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Tip 1 Diyabetli bireylerin enerji ve besin ogeleri ihtiyaci, diyabetli olmayan
vasitlarininki ile aynidir.

Herhangi bir besin dgesi kisitlamasi yapilmaz.
Tamamen Saglikli Beslenme ilkeleri dogrultusunda
beslenmeleri hedeflenir.

Saglikli Beslen,
Sadlik Icin Hareket Et

www.beslenme.gov.tr

Smart, C. E., Annan, F., Higgins, L. A., Jelleryd, E., Lopez, M., & Acerini, C. L. (2018).
ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Nutritional management in
children and adolescents with diabetes. Pediatric Diabetes, 19, 136-154.



Ne zaman, ne€
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1-2 kez/hf
Evde yapilan kek,
sutlt tath vb. Bu

oglinde tercih
edilebilir.

-Egzersiz oncesinde,
-Gece ara 6glninde,
-Ekstra hareketli bir
glinde (ozellikle
kiiciik cocuklarda)



Saglikh Beslenmek Icin
Tabagimiz Nasil Olmal?

NISASTA ICERMEYEN
SEBZELER

Dogru zamanda

Yeterli miktarda

YUMURTA, PEYNIR

TAHIL VE NiSASTALI
BESINLER

ET VE ET URUNLERI, j

Dogru besin se¢cmek

Diyabetli Bireylere Ozgii Saghkli Tabak Modeli

Smart, C. E., Annan, F., Higgins, L. A., Jelleryd, E., Lopez, M., & Acerini, C. L. (2018).
ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Nutritional management in
children and adolescents with diabetes. Pediatric Diabetes, 19, 136-154.



Ancak, diyabetli cocuklarin akranlarina kiyasla
vardima ihtiyac duydugu durumlar/sorumluluklar var

-

| Insdlin Enjeksiyonu 4§ insiilin p‘ompaS, Kullanllml Hipoglisemi/Acil durumlar
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Karbonhidrat, protein ve yaglar nedir?
Hangi besinlerde bulunur?
Neden sayiyoruz, kan sekerimizi nasil etkiler?

Mineraller

Proteinler Vitaminler

-hidratlar Yaglar
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Menu Planlama

Kahvalti Oglen yemegi
1 cay bardagi siit (100ml) (5 g KH) 150 ml gorba (15 g KH)
1 yumurta - 1 kase yOQUFt (ZOOmI) (10 g KH)
1 dilim peynir - 1 tabak salata -
Domates, salatalik,yesillik - 100 gr et (=3 kofte) -
1-2 Ceviz, badem - 1 dilim (30g) tambugday ekmegi ya da
1 silme tath kasigi pekmez, bal, recel (6 g KH) 6 yemek kasig1 (100g) pilav/makarna (30 g KH)

60g cavdar ekmegi (30 g KH)
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Karbonhidrat/insiilin insiilin Duyarlihk Faktorii

Kan sekeri diizeyime gore
vapilacak insilin

IDF:150

6 yemek kasigi makarna: 100 g (30 g KH)
1 su bardagi yogurt : 10 g KH

Salca: 0 g KH

Toplam: 40 g KH/20: 2 Unite (yemek dozu) Toplam 3 U

AKS:270mg/dL (hedef KS:120 mg/dL)
270mg/dL-120mg/dL: 150 mg/dL yukseklik var
1 Ginite 150mg/dL diisuiriiyor ise : +1 Unite KS icin
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90 days |

Thu Nov 28, 2019 - Tue Feb 25, 2

had a pattern of daytime highs

a pattern of significant highs between 2:00 PM and 3:15 PM.

Mon, Feb 24, 2020

Glucose
(mg/dL)

sun, Feb 23, 2020

80 &

‘\‘B‘\“\“I"@I@"WO

Glucose

(mg/dL) 200
200
100

Sat, Feb 22, 2020

80 &

6 9 12am

Glucose
(mg/dL)

12am 3

19.9.4V 13 = £9.9.4V13

6

4y

| E— o
0 P08 EEER 8 °°

9 12pm 3

80 &

|
6 9 12am

:d: 30.9.2019 13:35:13 Page 1 of 23
, MMT-1512/1712 (NG1814031H)
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24-Hour Analysis — Sensor, Insulin, & Settings
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Bedtime to Wake-up Breakfast: 06:00 - 10:00 (1) Lunch: 11:00 - 15:00 (17) Dinner: 16:00 - 22:00 (16)
Pre-meal SG Avg: 125 + 32mg/dL Pre-meal SG Avg: 180 £ 51mglal Pre-meal SG Avg: 183 £ 74mgidL
Bedtime: 20:00 - 00:00 Post-meal SG Avg: 142 31mgidL Post-meal SG Avg: 216 + 55mg/dL Post-meal SG Avg: 167 + 44mgidL.
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Veri Siniflandirme

Bolus Insulin (U, active 2h 30m)

Statistics

AvgBG 209 + 85mg/dL
Estimated A1IC  7.4%
BG Readings 8.4 per day
Carbs Entered 182 £ 95g per day

Hypoglycemic Patterns (7)**

08:21-09:14 (3)
Time Period  04:17-05:42 (2)
17:41-18:46 (2)

Hyperglycemic Patterns (3)

13:45-18:20
Time Period 22:35-01:10
11:20-12:20

Pump Use Per Day
Insulin TDD 21,023,1U

Basal/Bolus Ratio 30/70
Manual Boluses  0,3U (0,1 boluses)
Bolus Wizard 14,4U (7.9 boluses)
Food 14,3U (4,3 boluses)
Correction 5,8U (7.2 boluses)
Override (+) 0,8U (1.6 boluses)
Override () -4,5U (2,4 boluses)

Total Suspends 3h 54m (3,6 events)
Suspend On Low -
Suspend Before Low  3h 52m (3,3 events)

Sensor Use

Avg SG 166 = 67 mg/dL
Wear Duration  6d 14h per week

Low SG Alarms 2.9 per day
High SG Alarms 6.1 per day
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CGM verilerinden, okul zamanlarini yonetmekte zorlandiklari goruliyor.




Ailelerden gelebilecek bazi talepler:

* “Cocugumun sekerine bakabilir misiniz?”’ veya “Yemek 6ncesi sekeri kac?”’
* “Yemekte kac¢ kastk makarna var?”’

* 5 U insilin yapabilir misiniz?”’ veya “Cocugum insilini yaparken yaninda
durabilir misiniz?”

* “Tabagini bitirdi mi?”” “Salatasindan biraz yese de olur, yogurdunu bitirdi mi?”’
» “Tokluk sekerine bakabilir misiniz?”

» |kindi saatinde uygun olmayan bir besin olmasi durumunda “Cocugum etkinlik
salonunda bulunabilir mi?”’

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General
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Tam zamanli- Yari zamanli okullarda cocuklarin
ev disinda beslendigi 6glinler

e Saat 9 gibi 2. bir kahvalti
— Sabah evde kahvalti, okulda arkadaslarla okulda KH
e icermeyen yiyeceklerin tiketilmesi veya ara 6glin
yapabilir,

— Kahvaltiy1 okulda yapabilir (instlinini kendisi/6gretmeni
yapabilen cocuklarda)
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Tam zamanli- Yari zamanli okullarda cocuklarin
ev disinda beslendigi 6glnler

e Okul yemeklerinin yag ve karbonhidrat
—— iceriklerinin fazla olmas

e Denetimsiz okul mentuleri

e Okulda yemekhane olmamasi

Aksam
yemegi

12
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Okul personelinin Tip 1 diyabetli
cocuklarin okulda bakimina iliskin bilgi ve
tutumlarini 6lgmek

Okulda Diyabet Programi’nin katkisini
degerlendirmektir.

92%

6%
| I

Devlet Okulu Ozel Okul Ozel Egitim Okullari

1%
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Milli Egitim ogretmen
Bakanligi’na bagl
okullarda gorevili;

okul yoneticileri

okul hemsireleri

Ulke genelinde 72.784 katilimci
Okullarin;

%19’u ikili 6gretim

%9’u yatil okul

%41’inde yemekhane bulunmaktadir.

PEDIATRICDIABETES B8

ORIGINAL ARTICLE

An evaluation of the knowledge and attitudes of school staff
related to diabetes care at school: The 10th year of the “diabetes
program at school” in Turkey

Tugba Gokce &, Sibel Sakarya, Serra Muradoglu, Gul Yesiltepe Mutlu, Ecem Can, Kardelen Cemhan,
Mehmet Fatih Kurtulmus, Murat Giilsen, Zehra Aycan, Feyza Darendeliler, Ozlem Ulger, Melek Bulanik,
Nazan Yardim, SiOkrd Hatun ... See fewer authors A

First published: 18 November 2020 | https://doi.org/10.1111/pedi.13157

Special issue: pediatric diabetes in Turkey



TURKIYE BESLENME REHBERI

2015 (TUBER)

Ornek mend

sabah

Veri Siniflandirma Tipi: Genel

Okula servisle gidip
geliyor,6gle yemegini
okulda yemekhanede
yiyor,okul sonrasi etiide
kaliyor,spor yapmiyor.
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:ﬁ@,&ﬁég&%fﬁgyﬁﬂg ANASAYFA  BASKANLIGIMIZ ~  YAYINLAR  HABERLER  SIKCA SORULAN SORULAR  ILETiSIM

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Dairesi Baskanhq

# / Okulsaghg

Okul Saghg Calismalari

QOkul cagl, hizh 6grenme, bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme ddnemidir. Ahskanliklar bu dénemde clusmaya baslar.Blylme ve gelisme sirecinin oldugu okul cag
donemde alinacak koruyucu énlemler ileriki yaslarda genel saghk durumu tizerinde etkili olabilecek yararlar saglayacaktir.

os L]
Okul saghg hizmetleri; 6grenciler, aileler ve okul personelinin saglik durumlannin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikh okul yagaminin saglanmasi ve strdirtilmesine yonelik OKUL ONCESI VE OKUL CAél

okul tahanh hakis acisivla ele alinan calismalardir. Okul saghi& hizmetlerinin amac:

Tiirkdye'de Okul Sagli Cahismalar: COCUKLARA YONELiK BESLENME ONERILERI

* En eski belge 10 Subat 1912 tarihli “Bilumum Mekatipte Emraz-1 Sariyenin Meni, Tevessil ve Intisari Hakkinda Nizamname“dir. Bu belgede bulasic hastaliklarla savas

konusunda gorev egitim kurumlarnina ylklenmis olup saglik mifettisleri ile isbirligi dnerilmektedir. VE MENU PROGRAM LARI

Milli Egitim Bakanhgi'nin sorumlulugu altinda 1912 yilinda baslamistir.
* Bu nizamnameden bir yil sonra 23 Eylil 1913 yiinda gikanlan “Tedrisat- iptidaiye Kanunu Muvakkati” ile ilkokul egitimi zorunlu kiinarak, okullarda saglikl bir cevre

saglanmasi konusunda egitim yetkilileri sorumlu kilinmistir. Yasaya gére saglk mufettisleri ve belediye hekimleri denetimden sorumlu tutulmustur.

* 3 Ocak 1927de yayinlanan bir yonerge ile ilkokul mufettislerine, okullann hijyenik kosullaninin ve 6grencilerin saghk durumlannin incelenmesi yetkisi verilmis ve okul

saglk denetimleri sirasinda dikkat edilmesi gereken konular saptanmistir. Bu yonetmelikle onemli saglik konularina deginilmis ve bu sorunlarin giderilmesinde

dgretmenler gorevlendirilmistir.

1930 yiinda gkarilan Umumi Hifzissihha Kanunu'nun 163. ve 164. maddeleri okul sagig ile ilgilidir.

* 1961 yilinda 224 sayih Saghk Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkindaki Kanuna dayanilarak cikartilan 154 sayil yonerge ile okul saghgi hizmetleri ve gorevlileri agik bir

sekilde ortaya konulmustur. Yonergede “saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi bolgelerde saglik ocagl hekimi okul saghg hizmetlerinden sorumludur” denilmekte, ayrica:

hemsire, koy ebeleri, saglik memuru, okul 6gretmeni, personeli ve cocugun aileleri ile ishirligi kurularak ekip halinde ¢alismalarinin zorunlu oldugu belirtiimektedir.

Saglik isleri Dairesi Baskanlgmin 1984 yilinda yayinladi “Saglk Hizmetleri Uygulama Rehberi"nde okul saghg hizmetlerinin ele alinma bicimi ve okul saghgimin tanimi

yapiimistir.

* 1994 yilinda ise, DSO'NiN bircok Avrupa Glkesinde yirittigld “Saghg Gelistiren Okullar Projesi” calismalanina, cesitli bolgelerden sectigi 10 pilot okul ile Glkemiz de
katilmigtir.1995 yilinda Avrupa'da Saghg Gelistiren Okullar Ag1 (ASGOP) (The European Network of Health Promoting Schools) sisteminde Turkiye'nin de katilmasi ile Milli
Egitim Bakanhgl ve Saghk Bakanlgmin arasinda imzalanan protokol ile cahismalar baglanmistir. 2004 yihinda 81 ilde 106 ilkégretim okuluna yayginlastirnlan program,
kardes okul programi ile okul sayisi 208'e ulasmistir.

* 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayil Resmi Gazete'de Basbakanhk Genelgesi olarak yayimlanan “Tirkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi"nin “Okullarda
Obezite ile Micadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Dizenli Fiziksel Aktivite Aiskanhginin Kazandinlmasi” bashg kapsaminda “Cocukluk ve Adolesan Ddneminde
Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Saglanmasi Igin Temel Besin Gruplarinda Yer Alan Besinlerin Tiketiminin Ozendirilmesine Y&nelik Beslenme Programlaninin Yoritalmesi,
Beslenme Hizmetlerinin Periyodik Olarak Denetlenmesinin Saglanmasi” stratejisi yer almaktadir.Bu stratejiye bagl olarak;

o ilkagretim Okullarinda Okul Suti Programinin Baslatiimasi”
o "Okul kantinleri ve yemekhanelerinde yiritllen beslenme hizmetlerinde saglikl uygulamalann tesviki icin cesitli kampanya ve aktiviteler (Beyaz Bayrak Projesi,

Beslenme Dostu Okullar Programi vb.) yiratilmesi”
o “Okul kantin ve yemekhanelerindeki beslenme hizmetlerinin belirli araliklarla yeterli ve dengeli beslenme ve besin gavenligi kriterlerine uygunlugu acisindan
denetiminin saglanmasi” faaliyetleri bulunmaktadir.

B8] Tam GUn Ckullara Yonelik Gelistirilen Mend Modelleri ve Ornek Ogle Yemegi Listeleri

B Okul Oncesi ve Okul Cagl Cocuklara Yanelik Beslenme Onerileri ve Men( Programlar Kitabi
&) Pansiyonlu Okullar igin Beslenme Hizmetleri Rehberi

B 5a3likh Beslenme Cantasi

Okul Gidasi Onayi Verilen Urtinler
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OKULLARDA
YIYECEK VE ICECEK
STANDARTLARI

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General

Okul kantinleri

Standartta yer alan yiyecek ve icecekler, enerji
ve besin ogesi iceriklerine gore
gruplandirilmistir:

YESIL -> Besin degeri yuksektir.

TURUNCU - Bazl besin ogelerini icermekle
birlikte enerji (kalori/kkal), doymus vyag, tuz
(sodyum) ve seker icerigi yuksek olabilir.

KIRMIZI - Besin degeri disuk ve ener;ji
(kalori/kkal), doymus yag, tuz (sodyum) ve seker
icerigi yuksektir.



Saglikl Okullar  ° ;\”
Saglkli Nesiller % _~
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YESIiL GRUP

Bu gruptaki yiyecek ve iceceklerin besin degeri yiksektir. Okullarda he
bulundurulmasi dnerilir. Bu yiyecek ve icecekler;

* Meyveler, ¢ig tiketilebilen sebzeler (mewvsimine uygun olarak), salatalar
(zeytinyagi ve liman eklenehilir)

= Kuru meyveler (en fazla 30g, ambalajh, kaplamasiz ve seker katkisiz —
incir, kayisi, Uzdm vb.)

= Kuruyemisler (30g, ambalajh, soslanmarmis, tuzsuz, kabuksuz — ceviz,

findik vb.)
+ Taze sikilmis meyve ve sebze suyu (seker ilavesiz olmah, en fazla 250
mL)

+ Igme siitll (en fazla 240mL, UHT/pastérize siit)
= Yogurt (en fazla 200g, paketli)
= Ayran (en fazla 250mL, paketli)

* Peynir (eritme peynirler ve krema ilave edilmis peynirler harig,
pastorize sltten dretilen, en fazla 60g)

= Glnlik haslanms yumurta

» Cesnili ekmekler (gesnisi; sert kabuklu meyveler, kurutulmus meyveler,
yagl tohumlar, baharat olan ekmekler)

+ Tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, kansik tabulh ekmek vb.
drinlerden yapilan asagidakileri iceren yag eklenmemis sandvigler;

o Yumurta veya peynir

o Tursu harig taze domates, havug, marul, biber vh. sebzeler
+ Igme suyu (seker veya tatlandinc eklenmemis)
+ Dogal mineralli su
* Dogal kaynak suyu

+ Sekersiz sakizlar (tatlandinail sakizlar harig)

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General

Bu

_ DIKKATLI SECILMESI GEREKENLER |

TURUNCU GRUP

gruptaki yiyecek ve icecekler bazi dnemli besin dgelerini iger

zamanda yiksek miktarda enerji, doymus yag, tuz (sodyum) ve seke

Bu

gruptaki yiyecek ve iceceklerin; porsiyonlan kiclk tutulmali,

okunmal ve tiketim siklifina dikkat edilmelidir. Bu yiyecek ve icecek

Kek, biskivi, kraker, kahvaltihk tahillar, patlamig misir vb. kriterle

o Uriiniin toplam enerji icerigi <200kkal’i asmamalidir.

o Urliniin yagdan gelen enerjisi toplam enerjisinin %35'ini asman

o Uriiniin - doymus yagdan gelen enerjisi, toplam enerjis
agmamalidir.

o Dogal wve eklenmis sekerden gelen enerji toplam ener
agmamalidir.

= Uriintin sodyum icerigi <200mg" asmamalidir,

Dondurma, yenilebilir buzlu drinler, buzlu igecekler vb. kriterleri

= Dondurma, sitli buz, bitkisel yagh sutld buz, sitli tathlar da i
<£150kkal ve doymus yag <3g" agsmamalidir.

o Yenilebilir  buzlu Grinler %99'dan fazla meyve suyu it
eklenmemis ve miktar 125mL"den az olmalidir.

o Ezilmis/kinlmis buzlu icecekler %99°dan fazla meyve suyu |
eklenmemis ve miktar 200mL den az olmahdir.

Cesnilifaromal yogurtlar, cesnilifaromali sutler, meyve ve set

kriterleri

o Uretiminde seker kullanilan, cesnili ve/veya aroma wveric
siitlerinde; eklenmis seker £5g/100mL ve toplam seker (doga
eklenmis seker) £9.5g/100mL olmalidir.

o Uretiminde seker kullanilan cesnili ve/veya aroma verici icere
toplam seker miktan £12.5g/100g olmalidir.

o Meyve ve sebze sulan: %100 meyve ve sebze suyu olma
icermemeli, 250mL'den blyik olmamahdir.

o Liselerde cay en fazla 375mL olmalidir.

Bal (%6100 dogal bal, en fazla 10 gramhk paket)

Recel ve marmelat (ekstra geleneksel recel ve geleneksel marme

meyve orani, en fazla 10 gramhk paket)

* Tereyagi (en fazla 10 gramlik paket)

Salgam suyu (aclfacisiz, en fazla 150 mL), 100mL de; 0.3-0.75g t
sodyum olmalidir.

OKULLARDA BULUNDURULMASI ONERILMEYEN

KIRMIZI GRUP

Bu gruptaki yiyecek ve iceceklerin enerji, doymusyag, seker, tuz (sodyum)
icerikleri yiksek besin degerleri cok disiktir. Okullarda bulundurulmasi
dnerilmez. Bu yiyecek ve icecekler;

= Enerji igecekleri, gazh igecekler, aromal icecekler (sofuk cay, ice tea), kolal
icecekler, aromali dogal mineralli icecek, aromal surup, aromah igecek tozu,
aromal su, meyveli icecek, meyveli icecek tozu, meyveli dogal mineralli igecek,
yapay soda, meyveli surup, sporcu icecegi (karbonhidrat- elektrolit icecegi),
meyve nektari, meyve suyu konsantresi

+ Kizartmalar
+ Cipsler (patates, musir, sekillendirilmis vb.), gevrek cerezler

« Tum gikolata tirleri [ayn satilan veya drdnlere eklenmis, damla gikolata,
sirilebilir ¢ikolata ve cikolata kaplanmig olanlar dahil), gofretler (sade, dolgulu,
kaplamal vb.)

« Tum seker ve sekerlerme turleri (jole sekerleme, sert sekerlemeler, yumusak
seker, dolgulu-dolgusuz, kaplamali, draje, tim lolipoplar vb.)

* Kremah, cikolata dolgulu, joleli kek, biskivi ve pastalar (yas pastalar, ekler,
kruvasan, donut, parfe, mozaik pasta, muffin, cupcake vb.)

* Hamurlu, serbetli tathlar (kuru baklava dahil)
» Cig kisfte

+ Siyah ve yesil cay (liseler harig)

+ Bitki caylan

« Kafeinli drinler (tim kafeinli yiyecek ve icecekler, kahve tarzi drinler, mocea,
latte, capuccino vh.)

* Guarana, guarana ozi, eklenmis kafein igeren drinler
+ Tatlandinci igeren yiyecek ve igecekler

+ Krema, Hindistan cevizi sitd ve kremasi

*Guarana: Kafein igerigi yiksek bir bitki.




Ogle yemegi icin evden neler gétiirebiliriz?

455 g (7 adet)

Bir adet lavas: 65 g=31g KH
— Domates + Peynir
— Sebzeli tavuk sote

Uriin Detay Besin Odeleri 1 adet 65 or

8 _ ~ " - " ladet: 6549
TAM “UEDAYI:I: ENERJI DEGERI VE BESIN OGELERI MIKTARLARI - KOfte + ye§| I I I k
3 ") 100 g icin RA* (100g)
Enerji (kJ/keal) 1233{3:0; 15 1 kutu ayran (200m|) = Sg KH
Yag (a) 8,1 12
Doyms 323 (@ 34 7 1 OB (130g) elma= 15g KH
Trans yagd (g) 0,0 0
Karbonhidrat (@) 477 18
-Seker (g) 25 3
& Protein (g) 9.0 18
3 T (@) 0,9 15
2 lM“NE k) *;:gerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini 5 1 g K H
s @ ; belirtir (8400kj/2000kcal)

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General



E.
)

Ogle yemegi icin evden neler géturebilir
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Kahvalti

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General

ikindi
ogiinii

Genel Bakig
90 giin | Cum 27 Adu 2021 - Car 24 Kas 2021

Glikoz

Dexcom
o &EAR

Serdal Ay

Ortalama Glikoz

147 ..

Standart Sapma GMI

68ma 6,8

En lyi Sablonlar

Aralikta Gegen Siire

70-180 mg/di

%17 Yiksek
%68 Aralik Iginde
%5 Diisiik

21 Cok Dilsik
Hedef Aralik:

%9 Cok Yiiksek

Sensor Kullanimi

CGM verileri alinan ginler

92

83/90

Giinliik ortalama kalibrasyon

0,5

1) Serdal giindiiz yliksek degerlerini iceren bir sablona sahiptir
Serdal 17:20 ve 18:30 arazinda anlamh yiksek dederleri iceren bir sablona sahiptir.
Serdal eniyi glikoz ginii: 16 Kasim 2021
Serdal glikoz verileri yaklagsik clarak giiniin %90 bilimiinde hedef araliktaydi
Bu grafik 90 ginlik crtalama verilerinizi gésterir
|- 200 -
YUKSEK ESIGIN
- USTUNDE
300
| YUZDETS
....... P \ | 200 ORTALAMA
_________ o R e o™, L dereeeee o
............................ h 1o YUZDE15
m[ r DUSUKESIGIN
[ | | | | | | ™o ] aowoa
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 1300 18:00 00:00

Meva Nur

* by, 1la
 2vyilik T1D’li,

e Sabah:45g KH-10/1
« Oglen :50g KH - 10/1
 ikindi 6gunu?

e Aksam :50g KH - 10/1

* |IDF: 80
« 80U lantus

Agirhk :22,2 kg
Boy :113,5cm  (sDs:-0,3 Pers: 35)

VKi :17,23 kg/m?2
Pers: 86)

(SDS: 0,5, Pers: 69)

(SDS: 1,08,

HbAlc
Mart 2022: 6,2

Uyku: 07.30-22.30

21



* Bolus insilin verilmeden yenen atistirmaliklar
kan glukoz profilinde bozulmaya neden
olmaktadir.

* Aralarda yenen atistirmaliklarin ve sik sik ara

3 ana 6gunun alinmasini saglamak ve
sik atistirmaliktan kacinmak

12

ogun almanin da glisemik kontrolu
kotulestirdigi gosterilmistir. 3 4

Diyet kalitesini ve glisemik sonuclari
iyilestirmek icin;

Yemek zamani rutinlerinin olusturulmasi
Atistirmaliklarin sinirlanmasi gerektigi
vurgulanmistir.

Received: 27 June 2018 | Accepted: 16 July 2018

DOI: 10.1111/pedi12738

wiLey B2

ISPAD CLINICAL PRACTICE CONSENSUS GUIDELINES

5
P ;
E
=
50
% 300 mg/dL
£
"
£ '
- 130 mg/dL t
25 < 2
- o~ ( W
A 3 A
Breakfast Lunch Dinner
4:00 8:00 12:00 16:00 20:00 24:00
Time
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ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018:
Nutritional management in children and adolescents with
diabetes
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1. Smart, C. E., et al (2018). ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Nutritional
management in children and adolescents with diabetes.
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Missed insulin boluses for snacks in youth with type 1 diabetes. Diabetes care, 33(3), 507-508.

3. @verby, N. C. et al, (2007). The influence of dietary intake and meal pattern on blood glucose
control in children and adolescents using intensive insulin treatment. Diabetologia, 50(10), 2044-
2051.

4. Sundberg, Fet al. (2017). Managing diabetes in preschool children.



Okul icin ara 6gun secenekleri
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~ Kakaolu Krema

Malzemeler Olcii
« Cig findik [ 1 su bardag:

* Kudus hurmasi 7 tane (iri)

* Kakao | 1 yemek kagig

Toplam KH (g):

Nasil Yaparim?

* Hurmalar gekirdeklerinden ayrilir, 1 su bardag:
kaynar suda 3-5 saat bekletilir.

* Findiklar tavada orta ateste kavurulur, ardindan
krema halini alincaya kadar blendirdan gegirilir.

* Hurmalar bekletilen suyu ile birlikte findik
kremasina eklenir, tekrar blenderize edilir.

* En son kakao eklenir ve blendirdan tekrar
gegirilir,

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General

w
Agirhk KH Cikan 1 Tath
(g9) (9) Miktar | Kagigi
150 26 530 g
150 90 (1 kiigik 4.4 gKH
10 1 kavanoz)

icerik Analizi (1 tath kasig: krema - 20 g)

. Enerji 53,7 keal
* Protein (%7) 099
* Yag (%60) 369
* Karbonhidrat (%33) 44g
o Lif 1149

Glutensiz!

Atistirmalik Nohut

*Nohutlari geceden derin bir kabin icinde islatin,
*Ertesi glin haglayin ve suyunu dékan,
+Istediginiz toz baharati ekleyin!

*Firinda 200 derecede yaklagik 20 dakika kadar
kitirlastinin.

+100 gr (4 yemek kasig1)

=15 Karbonhidrat

*Glutensiz.

Egzersiz sonras| gece ara 6§0n icin ideal secenek!
yiksek)

(Posa ve protein igerigi

* Pancake

91 kiigiik muz (15 KH)

91 yumurta

L 5] yemek kagig sGt

91 tath kagigi tam tahilli un (7,5 KH)

Tum malzemeleri kangtinn,
* Tavay hafifge yaglayin ki yapismasin.
* 4 parca seklinde tek tek onli arkal
gevirip pigirin
* 4 adet cikiyor,

* 22,5/4 - bir krep 6 gr KH

Ev Nutellasi

@1 su bardag (150 gr) cig findik (15KH)
@ 7 tane (150 gr) iri hurma (112,5KH)
@ 2 (silme) yemek kasig kakao

Hurmalan gekirdeklerinden ayinp 1 cay bardagi

suda 3-5 saat bekletin,

Tum malzemeleri blenderdan gecirin (ilk dnce

findig1, sirasiyla hurma ve kakaoyu
ekleyin.)

Hepsi 530 gr gikti ve tim kavanoz 128 gr
karbonhidrat oldu.

1 tath kasig (20gr) >> 5 gr KH

*Glutensiz.

* Otlu Krep

1 yemek kagigi(20gr) un=15gr KH ,

1 yemek kagigi (20gr) yulaf kepegi=10gr
KH)

3 tane ince dogranmig taze sogan,

2 yemek kasig yogurt=5 gr KH

1 yumurta,

Kuru nane, tuz, karabiber,

6 krep gikti

* 30/6 WP bir krep 5 gr KH

* Kiymali Borek

1 yufka (200 gr)= (120gr KH)

200 gr kiyma

3 orta boy sogan

1 bag taze sogan

Kimyon, karabiber, kekik, tuz.

60 gr kasar peyniri

Barekleri 1slatmak ve tizerine sirmek igin
50s:100 ml sit, 2 yemek kagigi yogurt,1
yumurta (10gr KH)

Yufkay: 8 e bélilyoruz, sosun 3/4 tinii
yufkaya siriiyoruz, tim malzemeleri pisirip
yufkalara paylastinyoruz, kasar da
rendeleyip esit paylastiriyoruz, bérekleri
sarip kalan sosu Uzerlerine strliyoruz.
200° finnda 20 dk pisiriyoruz.

130 gr KH » 1 bérek= 16 gr KH
8 borek

Muzlu Dondurma

' 4 gikita muz (610 gr)(122gr KH)

® 2 tatli kagigi kakao

® 2 yemek kagigi bal (40 gr) (30 gr KH)

® 1 yemek kagigi file antep fistigi (5 gr KH)

Geceden muzlar dograyip bir posete koyup
buzluga atin. Ertesi glin sabah donmus
muzlar mikserle ez,

*Digerlerini ekleyip karigtir.

*4'e bél, karton bardak ya da dondurma
kabina dok,

+3-4 saat buzlukta beklet.
*4 pargaya bél,
+157/4 » 40 gr KH

*Glutensiz.



Kayit Giinligii LibreView

17 Aralik 2021 - 16 Mart 2022 (90 Gin (

Zehra 7 7a 0000 0200 04:00 08:00 08:00 10:00 12:00 14:00 18:00 18:00 300 2200 00:00
' 1Y CTS 5 Mar e
- _M “/\,\A
0 ot
AGP &Rapo‘ru L-“ererW D Glukoz mgfdL v
- - . ~ ’
3 Mart 2022 - 16 Mart 2022 (14 Giin 139 a0 104 95 83 111 190 137 77 93 75 78 70 m
GLUKOZ iSTATISTiKLERI VE HEDEFLERI ARALIKLARDAKI ZAMAN 127 2145 83 7073
a7
3 Mart 2022 - 16 Mart 2022 14 Giin
% Saat Sensér Aktif 63% ) asp 0000 0200 04:00 08:00 08:00 10:00 12:00 14:00 18:00 18:00 300 2200 00:00
Cok Yiiksek 3% PAZ 6 Mar
_ o =250 mgidL (43dk) A
Arahklar ve Hedefler p 1 veTip 2 Diyabetler icin 250
. 180
Glukoz Araliklan . Hedefler Degerier % s (SaatiGin) . ‘lr;": lf:;';gm_ ; 415§:i"| w w—\h/“/\"\_/ \~
Hedef Aralik 70-180 mgfdL 70%'dan daha fazia (16s 48dk) ) 70
70 mgidL Attinda 4%'dan daha =z (58dk) O Glukozmgii. 0
54 mg/dL Altinda \9%dan daha 2z (14dk) 141 99 ' 86 79 101 §77 | 115 WM 78 @ 83 208 137 1127 182 (292 269 114
180 mg/dL Uzerinde 25%'dan daha az (Bs) H9dff Alrallk 771_’% 248 1329 178
250 mgidL Uzerinde 59%'dan daha == (1= 12dk} 7B - 150 mgidl (17 17dk) - - - - - - o o - B .
70-130 mgldL) aralifiinda zaman iginde her %5k arti kinik olarak faydalidir. o PTS 7 Mar 350 ——— — — — — ke — ;“ = — -
Ortalama Glukoz 132 o - Dusuk 8%
I L . - - 54 -8 mgldL {15 55dk) .
Glukoz Yonetim Gostergesi (&GMI) 6,5% ya da 47T mmel/mol 54 e 180 - /Lm
Glukoz Degiskenligi 40,9% Sok Dusuk 0% - _"\ﬂ,\wﬂ/\ o
Degiskenlik katsayisi yizde (%CV) olarak tanimlanir; hedef =36% e e D Glukoz mg/dL 0
E 86 98 107 113 93 145 318 257 153 199 119 119
E 189 13 120
tiller ile rapor dénemindekd gikcz degerfeninin bir Gzedidir \ -1:%
N S
350mgidL
2501 Gelis Oykdisd
150 L Yakinmasi Tip 1 diyabet
- i | 95%
[ 75% Oykisi 16.3.2022
Hedef Aralik gg:;n ilk eﬁitim+
L o1 Y _ _ | S Ark. Diyabet uygulamasindan KH alimini 50-60-50 g KH olacak sekilde planlamislar.
54 ikindi aglninde meyve veya siit gibi saghkh yiyecekler tiketiyor (insiilinsiz),
ol _ _ _ i i _ Buna ragmen aksam AKS'leri ylksek,
0000 0300 06:00 08:00 12:00 15:00 18:00 2100 00:00 10g KH izerinde bir besin tiketirse 12/1 olacak sekilde 4 kez insilinle alabiliriz.
Oneri:

sabah: 50 g KH- 50 (10/1)
Odlen: 60 g KH- 50 {12/1)
fkindi: 30 g KH- 2,50 (12/1)
Aksam: 60 g KH- 50 (12/1)
IDF: 70

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General



Gunluk 6glin saatleri/dizeni ve
alinan karbonhidrat miktari korunmalidir.

e 7y, 7a-1750kcal e Kuclk cocuk
* %45-50 KH e Okul

* 197 - 220g KH/glin ikindi: +4.Humalog/NR/Apidra

60 gr
KH

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / Genera



ul vodafone TR & 22:23

— Faydali Bilgiler

Diyabet Yonetiminde Cocuk ve Aile

insiilin Enjeksiyonu igin 10 Oneri

Tip 1 diyabetli gocuk ve ergenlerin
orug tutmasi konusunda goriis ve
oneriler

(0]

vt et maia
Vet o i BOLUS by

Yapay Pankreas (Minimed 780G)
Rehberi

Ogem.

s
oAz oK i
— - 20

Tip 1 Diyabet Yénetimi igin 10
Temel Oneri

Tip 1 Diyabetli Cocuklar ve Ailelere
Yonelik Psikolojik Destek Rehberi:
Tani ani ve Sonrasi

Siddetli Kan Sekeri Diisiikliigiiniin
(Hipogliseminin) Onlenmesi ve

Trdaviei inin Anarilar

w' vodafone TR = 22:23

= Hakkinda

KARBONHIDRAT

a. Bu uygulama karbonhidrat sayimi ve insiilin dozu
hesaplanmasi igin tasarlanmigtir. Hem yemek oncesi
hem de diizeltme dozu hesaplanabilir.

b.  Hizli etkili insiilin (Apidra, Humalog, Novorapid)
kullananlar igin dnerilmektedir. Uygun degerler ile
kisa etkili instlin ( Humulin R, Actrapid) kullananlar da
bu uygulamadan yararlanabilir.

c. Buuygulama ancak dogru bilgiler girildiginde
size yardime olabilir. Uygulamaya girilecek bilgileri
sizi izleyen diyabet ekiplerine danigarak karar veriniz.

d. Buuygulama bir tedavi araci degil, bir hesaplama
aracidir. Hesaplanan dozlar oneri niteliindedir.

e. Hesaplamalarda aktif insllin dikkate
alinmamaktadir.

f.  Genel olarak son bolus dozundan en az 2 saat
gegmeden yeni bir bolus yapilmasi 6nerilmez.

9. Hesaplan doz ondalikh bir deger ise ( 3,3 gibi),
yukar ya da asadi "yuvarlama“karan kullaniciya aittir.

h. Hedef kan sekeri: Her diyabetli igin diyabet
ekibinin énerdigdi rakamlar girilecektir. Bununla birlikte
okul 6ncesi gadi gocuklan igin hedef kan gekeri
degeri 145mg/dL, daha sonraki yaglar igin ise 130
mg/dl rakami girilebilir. Bazi kaynaklarda dizeltme
dozu hesaplanirken biitiin yag gruplar igin hedef
glukoz olarak 120 mg rakami dnerilmektedir.

Veri Siniflandirma Tipi: Genel / General
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Karbonhidrat Hesapla

Yemedinizi se¢ip miktarina gére karbonhidrat
hesaplayabilirsiniz!

Devam

vodafone TR & 14:38

Karbonhidrat Hesaplayici

0giin ekleyerek karbonhidrat miktari
hesaplayabilirsiniz ve miktari BOLUS Hesaplayiciya
aktarabilirsiniz.

Yemek Seg
CAVDAR EKMEGI Karbonhidrat
Birim Miktar 39gr
Gram 78
Yemek Se¢
Muz Karbonhidrat
Birim Miktar 233gr
Gram 132

Yemek Ekle @
Karbonhidrat Hesapla

Karbonhidrat

< App Store ull T

SONUG!

Girdiginiz bilgiler dogrultusunda

Yemekle beraber almaniz
gereken insiilin dozu

7 iinite

<54 mg/dL : hipoglisemiyi tedavi edin, 10
dakika bekledikten sonra yemekle beraber
uygulamanizi Gneririz

54-72 mg/dL : yemekle beraber uygulamanizi
dneririz

@ 72-108 mg/dL : yemekten 5-10 dakika dnce

uygulamanizi éneririz
BOLUS Hesapla

Kan ve 6glin degerlerinizi girerek gerekli dozu
kolayca hesaplayabilirsiniz.

Tamam

<« App Store al F 15:44

108-198 mg/dL : yemekten 10-15 dakika dnce
uygulamanizi éneririz

198-270 mg/dL : yemekten 15-20 dakika énce
uygulamanizi dneririz

>270 mg/dL : yemekten en az 20 dakika dnce
uygulamanizi éneririz

Tamam

@ 7 %36 &4

= Bolus Hesaplayici

Kan Sekeri*

180

Hedef Kan Sekeri*
120

insiilin Duyarlilik Faktorii*

60

Karbonhidrat Miktan*

60
insiilin/Karbonhidrat Orani* eﬁ\, Py T

10 SeSnare Do ke
Et Gramaji
Yagh Ogiin

Hesaplamak igin agagidaki butona basiniz.

BOLUS Hesapla

4

Bolus




Okul yemeklerinin karbonhidrat iceriginin
hesaplanmasi da dahil olmak tGzere okul
saatlerinde beslenmeyi yonetmek,
optimal T1D yonetiminin dnemli bir
gerekliligidir.

Ebeveyn, 6grenci ve okul personeli
arasinda tanimlanmis bir yaklasim
gerektirir.

DOI: 10.1111/pedi. 12781
WILEY Eane

ISPAD POSITION STATEMENT

ISPAD Position Statement on Type 1 Diabetes in Schools

P. W. Goss | A. Middlehurst | C. L. Acerini | B. J. Anderson | N. Bratina | S. Brink |
L. Calliari | G. Forsander | J. L. Goss | D. Maahs | R. Milosevic | D. Pacaud |
M. A. Paterson | L. Pitman | E. Rowley | J. Wolfsdorf

Eliz Ayse

* 5y, 10a
 1vyilhk T1D’l,

* Sabah:40g KH—-30/1
« Oglen :45gKH -30/1
* ikindi: 20 KH - 0,50

» Aksam :45g KH - 30/1

* |IDF: 200
« 80U lantus

Agirlik :27,2 kg (sDs: 1,8, Pers: 97)
Boy :115,5cm  (sps: 0,3 Pers: 61)
VKi :20,3 kg/m2  (sDs: 2,1, Pers: 98)

HbA1lc
Subat 2022: 6,3

Uyku: 07.30-22.30

28




Yemek Adi

<5 (&% Eliz Ayse 6glen yemegi

Aysenur Hnm Cinar Yemekhane, E...

O &

AS

12:29 v/

A\ | & < -V o

Pazartesi

Aysenur Hnm Cinar Yemekhane

Karbonhidrat Hesaplayici
0giin ekleyerek karbonhidrat miktari
hesaplayabilirsiniz ve miktari BOLUS Hesaplayiciya Karbonhidrat
aktarabilirsiniz. Ririm liktar
7 Birim Miktar 6ar 2R
Yemek Seg
CORBALAR .
Karbonhidrat Yemek Seg
Birim Miktar 15 9r —
MAKARNA (PISMIS) Karbonhidrat
Gram 150
Birim Miktar 14.7 gr S oo g o
Girdiginiz bilgiler
Gram 50 dogrultusunda 45.3
Yemek Seg 6giiniiniiziin karbonhidrat -3 gram
degeri:
AYRAN ;
Karbonhidrat Yemek Se¢
Birim i 6 ar Tamam BOLUS Hesaplayiciya Ge
ARMUT Karbonhidrat esaplayiclya Geg 12:18 W/
Gram 200 9.6
Biri Mikt R S8
irim iktar ar ~ Sali
Gram 80 ram 80
Yemek Seg Aysenur Hnm Cinar Yemekhane
MAKARNA (PISMIS) Karbonhidrat
Birim Miktar 147 gr Yemek Ekle Karb. Ekle e rb
Gram 50 »
Karbonhidrat Hesapla 1hid a
. {0 )
Veri Siniflandirm O &
Karbonhidrat Karbonhidrat
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- )

Q Glukoz mgrdL

Yemek Adi

Miktar

Kh

Corba

150 gr

15

Kuru Kofte

Ayran

200 gr

6

Makarna

o0 gr

14,7

Armut

80 gr

9.6

Toplam

45,3

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00

16:00 18:00

Oglen :45g KH—1,50 Humalog
K/i: 30/1, IDF: 200

& WW
7

o
86 mﬂ)ﬂ 85 1 70

178 /174 /171 148 1103 ' 90 © 93 149
99 ‘118 76 156 179 7 88 ' 114 164
103 151 155 72 T4
98
30



- — Karbonhidrat Hesaplayici

Yemek Seg¢
geyaoz Feynil NOHUT (HASLANMIS) Karbonhidrat
L0 ik reviie Birim Miktar 15.2 gr
Fincdik Kremas Gram 100
: el ) arg ’
Fankeoeb Yemek Seg
femed PIRING PILAVI (PiSMi$) Karbonhidrat
Ritk! Cay Birim Miktar 18.8 gr
Girdiginiz bilgiler
| Gram 50 dogrultusunda 45.9
' oguliniintiziin karbonhidrat 2 gram
re degeri:
AL R h )l Yemek Seg
: ! P !
- =y AYRAN Karbonhidrat Tamam BOLUS Hesaplayiciya Geg
Birim Miktar 6 gar
Atpa el TR ¢ Flioy Gram 200
- £z v

Oglen : 45g KH — 1,50 Humalog

K/i: 30/1, IDF: 200
smbe § ta1 . .
Minis Sobek alatn ARMUT Karbonhidrat ’ 4 '
M ‘ nlote Birim Miktar 6 gr
) Gram 50
TATLI - MEYVE Yemek Ekle Karb. Ekle
Sokiagva. Meyve
k. 4 Karbonhidrat Hesapla
®)
Karbonhidrat
SAL 8 Mar 0
1e0 _W M
o
70 -
Glukoz mgrdL
¢ ' 0
131 141 146 | 150
124




Yemek Adi Miktar Kh Not Yemek Adi = Miktar Kh Not Yemek Adi Miktar Kh Not

Ev nutellasi ; - 40 10 Corba 150 15 Saat 17.00 de 3.5 kh Tavuk pifzola(fmnda) =

Uno tam budday ekmegi 30 13,6 Patates kiz. 50 7.5 ik sekerleme yedi Bulgur pilavi 51 15

Nektari 70 9,7 Saat09.30 da |UzUm 20 4 sonra 179. idi. 20 dk |Armut 150 18 Saat 19.54 sekeri

19.10.2021  |yymurta/peynir/zeytin/salata - sekeri 60 dusti [Balik - sonra 155 e dusti ) 72 (1tkev

ve ceyrek bardak|Salata 5 (okulda verilen sekeri nutellasi 7 badem

Toplam 40,1 meyve suyu icti | Toplam 40,4 evde yemeyi tercih |Toplam 40,5 yedi)

Aks. 98 Aks. 168 ederim diyerek Aks. 135

Tks. 112 Tks. 140 ¢antasina Tks.

s § koydurtmus :)) i o

Insilin dozu 2 Insilin dozu 1,5 Insilin dozu 1,5

Makarna

50 g Makarna/bulgur/eriste = 15g KH
Kirmizi = 100 g Makarna/bulgur/eriste = 30g KH
Turuncu = 200 ml corba

=20 g KH
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1136 Milli Egitim Bakanhd: Tebligler Dergisi Ekim 2020 - 2757

MILLi EGITiM BAKANLIGI
TiP 1 DIYABETLI OGRENCILERIN OKUL/IKURUMLARDA BAKIMI VE
DESTEKLENMESi HAKKINDA YONERGE

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu ydnergenin amaci, Bakanhgiriza bagh tum resmi ve dzel okul/
kurumlarda egitim goren Tip 1 diyabetli 6grencilenin okulda bakimi ve desteklenmesi ile
ilgili usul ve esaslan dizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu yonerge, Bakanh@imiza bagh tim resmi ve 6zel okul/kurumilarda,
egitim gdren Tip 1 diyabetli 6grenciler ve aileleni ile ydnetici, 6gretmen, okul hemsiresi,
diger okul personeli ve servis soforler ile ilgili usul ve esaslan kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu yonerge, 14/6/1973 tarhli ve 1739 sayili Milli EGitim Temel Kanunu,
10/7/2018 tarihli ve 304741 sayil Resmi Gazete'de yayimlanan 1 sayill Cumhurbagkanhdi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhd Karamamesinin 301°inci maddesi, 7/9/2013 tanhli
ve 28758 sayill Resmi Gazete’de yayimlanan Ortadgretim Kurumlan Yoénetmelidi ve
26/7/2014 tarihli ve 29072 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Okul Oncesi Egitim ve
lIkdgretim Kurumlan Yénetmeligine dayanilarak hazirfanmishir.
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Okulda Diyabet

Bakiminin Kapsami

Gorev ve Sorumluluklar

Diger Kurumlar ile Is

Birligi, Cesitli ve Son
Hukimler

* Tip 1 Diyabet ve okulda diyabet bakiminin
ilkeleri

e Okul ve isyeri personelinin diyabet
konusunda egitimi ve onam alinmasi

e Okulda ve isyerinde acil durumlar ve kan
sekeri yonetimi
e Okulda ve isyerinde beslenme

e Egzersiz, akranlarla iligkiler ve okul
yasamina katilim

e Sinavlar ve diger durumlar

e Ailelerin gorev ve sorumluluklari

e Okul yonetiminin gorev ve sorumluluklari
e Ogretmenin gorev ve sorumluluklari

e Okul hemsiresinin goérev ve sorumluluklari
e Klinigin gorev ve sorumluluklari
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ISPAD CLINICAL PRACTICE CONSENSUS GUIDELINES

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018:
Management and support of children and adolescents with
type 1 diabetes in school
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COCUKLARDA DIYABET
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OKULDA DiYABET ARKADASIM DIYABET
PROGRAMI BELGESELI
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Okulda Diyabet Programi
T R

Okul Saghgi Hizmetleri  Mevzuat ~  Proje - Protokoller ~  Resmi statistikler Doktimanlar ~ Ik Yardim ~  lletisim

Federation

e
n D S S QDiastgeh}oelss . NDSS Helpline 1800637700 A Login ?ﬁ_) [rmliony Q

n Avstraton et Sthctes lamav  TypeiDiabetes Roles Resources Training COVID-19 Contact

Education

The NDSS is administered by Diabetes Australia diabetes
sstralia

Anasayfa / Diger

Education is an integral cornponent of the diabetes management and care. All health professionals need access to proven, effective, o
professional education about diabetes. IDF diabetes education resources are designed to improve the profile of education and the Okullarda Dlyabet Programl
expertise of diabetes educators and other health professionals.

o B nua @153945 ©14:05 E13 Kasim 2018

For more diabetes education resources, please visit the D-NET library
Okullarda Diyabet Programs

It takes a

Diyabetle ilgi egitim ve bil lismal Saglik Bakanligi ve Gocuk Diyabet Demegi arasinda 27.04.2010
i Protokol siresi 3 yildir. Stresi dolan protokol 20.02.2014 ve 05.10.2017 tarihlerinde

KIDS Diabetes Information Pack

tarihinde gitim Programi” adiyla protokol

team to
pport their
dreams

ABOUTT

SWEBSITE  CONTACT US

diabetes
@ s Ch o ol ForSchools  ForParents  Level 1:Awareness  Level 2: Literacy  Level3:Expertise  Tools and Resources

SAFETY « SUPPORT » SUCCESS g/

Diabetes at Schoolis a resource for families, schools and
caregivers to help school-aged children with type 1 diabetes.

< N1\ 8

For Schools For Parents |

f
[]_ Video Series

Training and resources for school staff is
type 1 diabetes. You can also explore the site through one the of the
three levels of training below.

that families can use when training school
staff. Also includes posters, and an individual Care Plan.
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The KiDS project is an education program designed for the following target groups: Teachers (grades 1-9); School nurses
and school staff; School students (aged 6-14 years); Parents; Policy makers and Government officials

The KiDS$ information pack is divided in two sections: the first section is focused cn type 1 diabeles and the needs of
children in schoal, offering both guidelines for the management of children with diabetes and a sample diabetes

management plan; the second section is focused on guidelines for a healthy lifestyle to prevent type 2 diabetes.

Please read the KiD3 information pack guidelines before downloading the pack

TALK TO US ABOUT DIABETES

DIABETES UK 0345 1232300 e

KNOW DIABETES. FIGHT DIABETES.

Forum Membership  Professionals Shop  Learning Zone  Diabetss and Me

Preventing Type 2 ~  Diabetes: the basics ~  Living with diabetes - Research - How we help ~  Get involved ~ Search O

Home > Guide to diabetes > Your child and diabetes > Schools Save for

DIABETES IN SCHOOLS

We believe that every child with
diabetes deserves the same
education and experiences at
school as their classmates.

Information for parents

Parents responsibilities at school

We know there’s a lot to think about when a child Exams trips and diabetes
with diabetes starts school, changes school or ‘ management

has a new teacher. It doesn’t matter if you're a .

parent or a member of staff at school, we can School trips and diabetes
support you to make sure a child with diabetes is management

S S e e e

yeniden imzalanarak 3"er yil daha uzatilmigtir.

Bu programin esas olarak g amaci vardir:

1.Tip 1 diyabet k da okull araciligryla farkindalik olusturmak. Bu sayede okul ¢agindaki gocuklarda Tip 1 Diyabet

erken tanisini saglamak ve diyabetik ketoasidoz sikligini azaltmak.

2. Okul gagindaki klarin bakimlarini g yasadiklan sorunlan cozmek.

3.0kul aglikhi beslenme \da farkindalik

A Okul Saghgi Hizmetleri Mevzuat v Proje- Protokoller »  Resmi statistikler Doktimanlar v IlkYardim v lletigim

« Okulda Diyabet Programi Videolan
« Gocukluk Gagi Diyabeti Ogretmen Sunumu

+ 14Kasim Diinya Diyabet Giini Diyabet Konulu Resim Yansmass Albimii
» Ogrencim ve Diyabet

« Ogretmene Mektup

+ Okul Gocuklannda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakim Rehberi

+ Okullarda Diyabet Egitimi Program:

+ Okullarda Diyabet Egitimi Programi (Sunum)

©xkuldga
dlygReh:
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pankreasi olmaya calisan anne ve

Koc Universitesi Cocuk Diyabet Ekibi babalarina ve emek veren
Prof.Dr. Stikrii Hatun herkese tesekkirler

Prof.Dr. Gul Yesiltepe Mutlu

Uzm.Dr. Elif Eviz

Dyt. Tugba Gokce

Uzm. Klinik Psikolog Serra Muradoglu
Uzm. Hemsire Ecem Can
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