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Herhangi bir besin ögesi kısıtlaması yapılmaz.
Tamamen Sağlıklı Beslenme İlkeleri doğrultusunda 

beslenmeleri hedeflenir.

Selin Ayşe

Tip 1 Diyabetli bireylerin enerji ve besin ögeleri ihtiyacı, diyabetli olmayan 
yaşıtlarınınki ile aynıdır.

Smart, C. E., Annan, F., Higgins, L. A., Jelleryd, E., Lopez, M., & Acerini, C. L. (2018). 

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Nutritional management in 

children and adolescents with diabetes. Pediatric Diabetes, 19, 136-154.

www.beslenme.gov.tr
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Ne zaman, ne sıklıkta ve nasıl tüketelim?
2-3 kez/hf

Kurubaklagiller:
yemek- çorba, 

mercimek köftesi
vb.

1-2 kez/hf
Evde yapılan kek, 
sütlü tatlı vb. Bu 

öğünde tercih 
edilebilir.

-Egzersiz öncesinde,
-Gece ara öğününde,
-Ekstra hareketli bir 
günde (özellikle 
küçük çocuklarda)
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Doğru zamanda

Yeterli miktarda

Doğru besin seçmek

Sağlıklı Beslenmek İçin 
Tabağımız Nasıl Olmalı?

Diyabetli Bireylere Özgü Sağlıklı Tabak Modeli

Smart, C. E., Annan, F., Higgins, L. A., Jelleryd, E., Lopez, M., & Acerini, C. L. (2018). 

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Nutritional management in 

children and adolescents with diabetes. Pediatric Diabetes, 19, 136-154.
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Menü planlamak Karbonhidrat Sayımı Kan şekeri ölçümü

İnsülin Enjeksiyonu Hipoglisemi/Acil durumlar

Ancak, diyabetli çocukların akranlarına kıyasla
yardıma ihtiyaç duyduğu durumlar/sorumluluklar var

İnsülin Pompası Kullanımı
5



Veri Sınıflandırma Tipi: Genel / General

Karbonhidrat, protein ve yağlar nedir? 
Hangi besinlerde bulunur?
Neden sayıyoruz, kan şekerimizi nasıl etkiler?

Su%95-100
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Menü Planlama

Kahvaltı
1 çay bardağı süt (100ml) (5 g KH)

1 yumurta -

1 dilim peynir -

Domates, salatalık,yeşillik -

1-2 Ceviz, badem -

1 silme tatlı kaşığı pekmez, bal, reçel (6 g KH)

60g çavdar ekmeği (30 g KH)

≈ 40 g KH

Öğlen yemeği
150 ml çorba (15 g KH) 

1 kase yoğurt (200ml) (10 g KH)

1 tabak salata -

100 gr et (≈3 köfte) -

1 dilim (30g) tambuğday ekmeği ya da 

6 yemek kaşığı (100g) pilav/makarna (30 g KH)

55 g KH



Veri Sınıflandırma Tipi: Genel / General

6 yemek kaşığı makarna: 100 g (30 g KH)

1 su bardağı yoğurt : 10 g KH

Salça: 0 g KH

Toplam: 40 g KH/20: 2 Ünite (yemek dozu)

Yemek için yapacağımız 
insülin

K/İ: 20/1

Kan şekeri düzeyime göre 
yapılacak insülin

İDF:150

Karbonhidrat/İnsülin İnsülin Duyarlılık Faktörü

AKŞ:270mg/dL (hedef KŞ:120 mg/dL)

270mg/dL-120mg/dL: 150 mg/dL yükseklik var

1 ünite 150mg/dL düşürüyor ise : +1 Ünite KŞ için

Toplam 3 Ü 
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CGM verilerinden, okul zamanlarını yönetmekte zorlandıkları görülüyor.

Okul zamanı

9
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Ailelerden gelebilecek bazı talepler:

• ‘’Çocuğumun şekerine bakabilir misiniz?’’ veya ‘’Yemek öncesi şekeri kaç?’’

• ‘’Yemekte kaç kaşık makarna var?’’

• ‘’5 Ü insülin yapabilir misiniz?’’ veya ‘’Çocuğum insülini yaparken yanında
durabilir misiniz?’’

• ‘’Tabağını bitirdi mi?’’ ‘’Salatasından biraz yese de olur, yoğurdunu bitirdi mi?’’

• ‘’Tokluk şekerine bakabilir misiniz?’’

• İkindi saatinde uygun olmayan bir besin olması durumunda ‘’Çocuğum etkinlik
salonunda bulunabilir mi?’’

10
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Tam zamanlı- Yarı zamanlı okullarda çocukların
ev dışında beslendiği öğünler

Kahvaltı

Öğle
yemeği

Akşam
yemeği

İkindi
öğünü

• Saat 9 gibi 2. bir kahvaltı
– Sabah evde kahvaltı, okulda arkadaşlarla okulda KH 

içermeyen yiyeceklerin tüketilmesi veya ara öğün 
yapabilir,

– Kahvaltıyı okulda yapabilir (insülinini kendisi/öğretmeni 
yapabilen çocuklarda)
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Kahvaltı

Öğle
yemeği

Akşam
yemeği

İkindi
öğünü

• Okul yemeklerinin yağ ve karbonhidrat
içeriklerinin fazla olması

• Denetimsiz okul menüleri

• Okulda yemekhane olmaması

Tam zamanlı- Yarı zamanlı okullarda çocukların
ev dışında beslendiği öğünler
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• Okul personelinin Tip 1 diyabetli
çocukların okulda bakımına ilişkin bilgi ve 
tutumlarını ölçmek

• Okulda Diyabet Programı’nın katkısını
değerlendirmektir.

Milli Eğitim 
Bakanlığı’na bağlı 
okullarda görevli;

öğretmen

okul yöneticileri

okul hemşireleri 

92%

6%
1%

Devlet Okulu Özel Okul Özel Eğitim Okulları

Okul Türü

Ülke genelinde 72.784 katılımcı
Okulların;
%19’u ikili öğretim
%9’u yatılı okul
%41’inde yemekhane bulunmaktadır.
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sabah

14

öğlen akşam

10 yaş

Örnek menü
TÜRKİYE BESLENME REHBERİ

2015 (TÜBER)
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Standartta yer alan yiyecek ve içecekler, enerji
ve besin ögesi içeriklerine göre
gruplandırılmıştır:

YEŞİL → Besin değeri yüksektir.

TURUNCU → Bazı besin ögelerini içermekle
birlikte enerji (kalori/kkal), doymuş yağ, tuz
(sodyum) ve şeker içeriği yüksek olabilir.

KIRMIZI → Besin değeri düşük ve enerji
(kalori/kkal), doymuş yağ, tuz (sodyum) ve şeker
içeriği yüksektir.

Okul kantinleri
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Öğle yemeği için evden neler götürebiliriz?

455 g (7 adet)
Bir adet lavaş: 65 g= 31g KH

– Domates + Peynir
– Sebzeli tavuk sote
– Köfte + yeşillik

1 kutu ayran (200ml) = 5g KH
1 OB (130g) elma= 15g KH 

51 g KH
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Öğle yemeği için evden neler götürebiliriz?
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Kahvaltı

Öğle
yemeği

Akşam
yemeği

İkindi
öğünü

Meva Nur

• 6y, 1a
• 2 yıllık T1D’li,

• Sabah : 45g KH – 10/1
• Öğlen : 50g KH - 10/1
• İkindi öğünü
• Akşam :50g KH - 10/1

• IDF: 80
• 8 Ü lantus

Ağırlık :22,2 kg (SDS: 0,5, Pers: 69)

Boy :113,5 cm (SDS: -0,3 Pers: 35)

VKİ :17,23 kg/m2 (SDS: 1,08, 

Pers: 86)

HbA1c
Mart 2022: 6,2

Uyku: 07.30-22.30

• İkindi öğünü?
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• Bolus insülin verilmeden yenen atıştırmalıklar
kan glukoz profilinde bozulmaya neden
olmaktadır. ¹ ²

• Aralarda yenen atıştırmalıkların ve sık sık ara
öğün almanın da glisemik kontrolu ̈ 
kötüleştirdiği gösterilmiştir. ³ ⁴

1. Smart, C. E., et al (2018). ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Nutritional 
management in children and adolescents with diabetes. 

2. VanderWel, B. W., Messer, L. H., Horton, L. A., McNair, B., Cobry, E. C., McFann, K. Ket al, . (2010). 
Missed insulin boluses for snacks in youth with type 1 diabetes. Diabetes care, 33(3), 507-508.

3. Øverby, N. C. et al, (2007). The influence of dietary intake and meal pattern on blood glucose 
control in children and adolescents using intensive insulin treatment. Diabetologia, 50(10), 2044-
2051.

4. Sundberg, Fet al. (2017). Managing diabetes in preschool children.

3 ana öğünün alınmasını sağlamak ve 
sık atıştırmalıktan kaçınmak

300 mg/dL

130 mg/dL

Diyet kalitesini ve glisemik sonuçları 
iyileştirmek için;
1. Yemek zamanı rutinlerinin oluşturulması
2. Atıştırmalıkların sınırlanması gerektiği 

vurgulanmıştır. ¹
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Okul için ara öğün seçenekleri
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Zehra, 7y 7a
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• 7y, 7a - 1750kcal 
• %45-50 KH
• 197 - 220g KH/gün

• Küçük çocuk
• Okul
İkindi: +4.Humalog/NR/Apidra

Günlük öğün saatleri/düzeni ve 
alınan karbonhidrat miktarı korunmalıdır.

50 gr 
KH

55 gr 
KH

18 gr 
KH

55 gr 
KH

18 gr 
KH

18 gr 
KH

60 gr 
KH

70 gr 
KH

5-7 gr 
KH

70 gr 
KH

50 gr 
KH

60 gr 
KH

30 gr 
KH

60 gr 
KH
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Eliz Ayşe

• 5y, 10a
• 1 yıllık T1D’li,

• Sabah : 40g KH – 30/1
• Öğlen : 45g KH - 30/1
• İkindi : 20 KH – 0,5Ü 
• Akşam :45g KH - 30/1

• IDF: 200
• 8 Ü lantus

Ağırlık :27,2 kg (SDS: 1,8, Pers: 97)

Boy :115,5 cm (SDS: 0,3 Pers: 61)

VKİ :20,3 kg/m2 (SDS: 2,1, Pers: 98)

HbA1c
Şubat 2022: 6,3

Uyku: 07.30-22.30

• Okul yemeklerinin karbonhidrat içeriğinin 
hesaplanması da dahil olmak üzere okul 
saatlerinde beslenmeyi yönetmek, 
optimal T1D yönetiminin önemli bir 
gerekliliğidir.

• Ebeveyn, öğrenci ve okul personeli 
arasında tanımlanmış bir yaklaşım 
gerektirir.
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Öğlen : 45g KH – 1,5Ü Humalog  
K/İ: 30/1, IDF: 200
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Öğlen : 45g KH – 1,5Ü Humalog  
K/İ: 30/1, IDF: 200
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Sarı          50 g Makarna/bulgur/erişte = 15g KH
Kırmızı  100 g Makarna/bulgur/erişte = 30g KH
Turuncu 200 ml çorba = 20 g KH

30 g KH

15 g KH

45 g KH

60 g KH

Makarna
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• Tip 1 Diyabet ve okulda diyabet bakımının
ilkeleri

• Okul ve işyeri personelinin diyabet 
konusunda eğitimi ve onam alınması

• Okulda ve işyerinde acil durumlar ve kan
şekeri yönetimi

• Okulda ve işyerinde beslenme

• Egzersiz, akranlarla ilişkiler ve okul
yaşamına katılım

• Sınavlar ve diğer durumlar

Okulda Diyabet
Bakımının Kapsamı

• Ailelerin görev ve sorumlulukları

• Okul yönetiminin görev ve sorumlulukları

• Öğretmenin görev ve sorumlulukları

• Okul hemşiresinin görev ve sorumlulukları

• Kliniğin görev ve sorumlulukları

Görev ve Sorumluluklar

Diğer Kurumlar ile İş
Birliği, Çeşitli ve Son 

Hükümler

33
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Okulda Diyabet Programı
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Koç Üniversitesi Çocuk Diyabet Ekibi

Prof.Dr. Şükrü Hatun
Prof.Dr. Gül Yeşiltepe Mutlu
Uzm.Dr. Elif Eviz 
Dyt. Tuğba Gökçe
Uzm. Klinik Psikolog Serra Muradoğlu
Uzm. Hemşire Ecem Can

Diyabetli çocuklara, onların
pankreası olmaya çalışan anne ve

babalarına ve emek veren
herkese teşekkürler


