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• Diyabetli bireylerin enerji ve besin ögeleri ihtiyacı, diyabetli olmayan 

yaşıtlarınınki ile aynıdır! 

• Sağlıklı beslenme hepimiz için gerekli ve geçerli

Diyabetli olduğum için farklı 

beslenmem gerekir mi?

Jackson, C. C., Albanese-O’Neill, A., Butler, K. L., Chiang, J. L., Deeb, L. C., Hathaway, K., ... & 

Siminerio, L. M. (2015). Diabetes care in the school setting: a position statement of the American 

Diabetes Association. Diabetes Care, 38(10), 1958-1963.

Zamanlama, 

Miktar ve Besin ögesi içeriği, 

Alınan karbonhidrat ile insülinin buluşmasını sağlamak gibi
farklılıklar



Yiyeceklerin Tüketim Sıklıkları 

Ne zaman ve Nasıl Tüketelim?

Egzersiz 
günlerinde akşam 

yemeğinde 
pişirilebilir.

Evde yapılan 
kek, sütlü tatlı 
vb. Bu öğünde 
tercih edilebilir.

-Egzersiz öncesinde,
-Gece ara öğününde,
-Ekstra hareketli bir 
günde (özellikle küçük 
çocuklarda)



Glisemik indeksi yükselten durumlar..
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Her öğüne mutlaka çorba ile başlamak

Mide kapasitesinin dolması,

Tokluk hissi,

Yemek süresinin uzaması,

Sebze, et, yogurt gibi besinlerin
hepsini aynı anda tüketme imkanı

Rodbard, D. (2018). Optimizing the Estimation of Carbohydrate-to-Insulin Ratio and Correction Factor. Diabetes 
technology & therapeutics, 20(2), 94-97.
Bell, K. J., Smart, C. E., Steil, G. M., Brand-Miller, J. C., King, B., & Wolpert, H. A. (2015). Impact of fat, protein, and 
glycemic index on postprandial glucose control in type 1 diabetes: implications for intensive diabetes 
management in the continuous glucose monitoring era. Diabetes Care, 38(6), 1008-1015.
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AKŞ: 100mg/dL ve öğün için insülini yaptınız. 

Hangisiyle başlamalı?Zorlu kısımlar: 

Öğünün glisemik indeks/yük,

Diyetin protein, yağ ve posa içeriğinin tokluk kan şekeri
üzerine farklı etkileri.

Rodbard, D. (2018). Optimizing the Estimation of Carbohydrate-to-Insulin Ratio and Correction 
Factor. Diabetes technology & therapeutics, 20(2), 94-97.
Bell, K. J., Smart, C. E., Steil, G. M., Brand-Miller, J. C., King, B., & Wolpert, H. A. (2015). Impact of 
fat, protein, and glycemic index on postprandial glucose control in type 1 diabetes: implications for 
intensive diabetes management in the continuous glucose monitoring era. Diabetes Care, 38(6), 
1008-1015.

Ana karbonhidrat yükünden önce çorba
veya salata tüketimi yemeklerden sonra
glisemik profilleri belirgin şekilde
düzeltebilir.

Diyet kompozisyonu ve zamanlama

AKŞ: 190mg/dL ve öğün için insülini yaptınız. 

Hangisiyle başlamalı?
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10 gr KH 15 gr KH
0 KH

Bedava 



Öğün Planı



Doğru zamanda

Yeterli miktarda

Doğru besin seçmek

Sağlıklı Beslenmek İçin 

Tabağımız Nasıl Olmalı?
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Simitli ballı kahvaltı Patates/pirinç pilavı/köfte

Seçimi ona bırakın..

Glisemik Yük



Karbonhidratın Gün İçerisindeki Dağılımı



Örn: Günlük 200 gr KH alan 8 yaşında bireyin öğünlerdeki

KH alım aralığı

Sabah: 50 gr KH (± %20/ ± 10grKH )  40-60 gr KH 



Kahvaltı Yapmayan/Atlayan Çocuklar

v

67.5 gr KH
/Ana Öğün



KH’sız öğünlerde insülin yapmamak (doz atlamak) 
gecikmiş hiperglisemiye neden olabilir.

Sık kan şekeri ölçümü yapılarak 2 saate kadar öğün saatleri
ileri ya da geri alınabilir,

Hızlı etkili insülin kullananlarda (Humalog, Novorapid, 
Apidra) iki insülin zamanı arasında en az 3 en fazla 5 saat
olacak şekilde planlanmalıdır.

Bir çocuk genellikle 3-4 saatte bir acıkır ve bir şeyler yemek
ister, rutin oluşturmakta fayda var.

Her zaman aynı saatlerde mi yemeli? 

Değişiklik yapılabilir mi?

Hanas, R. (2012). Type 1 diabetes in children, 
adolescents, and young adults: how to become 
an expert on your own diabetes. Class Publishing 
Ltd.



Max.3 saat açlık
3-5 Öğün

K

Ö

A

Kuşluk İkindi

Gece

<140mg/dl  

Tam ara öğün

230-140mg/dl

Yarım ara öğün

>230mg/dl  

Ara öğüne gerek yok

Hanas, R. (2012). Type 1 diabetes in children, 
adolescents, and young adults: how to become 
an expert on your own diabetes. Class Publishing 
Ltd.

Ara öğün almak zorunda mıyız?
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ANA ÖĞÜN KARBONHİDRATI

3

300 mg/dL

130 mg/dL

Ara öğünde yiyecek seçimi
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Okul için ara öğün seçenekleri



🎈1 su bardağı (150 gr) çiğ fındık (15KH)

🎈 7 tane (150 gr) iri hurma (112,5KH)

🎈 2 (silme) yemek kaşığı kakao

Hurmaları çekirdeklerinden ayırıp 1 çay bardağı 
suda 3-5 saat bekletin,

Tüm malzemeleri blenderdan geçirin (İlk önce 
fındığı , sırasıyla hurma ve kakaoyu 
ekleyin.)

• Hepsi 530 gr çıktı ve tüm kavanoz 128 gr 
karbonhidrat oldu.

1 tatlı kaşığı (20gr) >>  5 gr KH

*Glutensiz.

Ev Yapımı Kakaolu Fındık Kreması
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Bir önceki insülinden sonra;

•3 saat geçtiyse; ana öğün gibi 
(kan şekeri ve karbonhidrat 
miktarına göre) insülin 
yapılarak tüketilebilir.

•3 saat geçmediyse; sadece 
yiyecek için (K/İ oranına göre) 
insülin yapılarak bir öğün 
tüketilebilir.

KH + KŞ

KH + KŞ

Özel günlerde öğün dışında 

yemek yiyebilir miyim?

Hanas, R. (2012). Type 1 diabetes in children, adolescents, and 
young adults: how to become an expert on your own diabetes. 
Class Publishing Ltd.
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73%

27%

yemekhane kantin

63%

37%

yemekleri kontrol altında değil

14%

86%

okul imkanları yemekhane için yeterli
değil



Sağlıksız menüler ve ikindi ara öğünleri



 Emir’in menüsünü ekleyeceğim



 Korkunç menu ve çözüm

Anneler Neler Yapıyor?
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840/12: 70gr
Bir adet lavaş 70 gr 
≃3 dilim ekmek 
=45 Karbonhidrat

Öğle yemeği için evden neler götürelim?
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Öğle yemeği için evden neler götürelim?



Çocuğun öğünlerde ne kadar yiyeceğini

kestiremiyorsak..

Öğünler 20 dk içinde tamamlanmalı.

Pompa kullananlarda ikili bolus

Bolusun bir kısmı yemekten önce, kalanı ise 20-40 dk
içinde gidecek şekilde gönderilir

Eğer çocuk beklenenden az yerse bolusun kalanı 
durdurulur

MDII uygulayanlarda, önce düzeltme için hesaplanan
kısım uygulanır, KH için hesaplanan kısım yemek
sırasında veya hemen bitiminde uygulanır



Öğün bolusu unutulursa..

Yemekten sonra;

<1 saat, 

• Tüketilen KH/2

• Güncel Kan şekeri değeri

• sistemin önerdiği
düzeltme dozunu yapın.

>1 saat, 

• Güncel kan şekeri
değerini girin ve sistemin
önerdiği düzeltme
dozunu yapın.



Egzersiz yönetimi



Riddell, M. C., Gallen, I. W., Smart, C. E., Taplin, C. E., Adolfsson, P., Lumb, A. N., ... & 

Annan, F. (2017). Exercise management in type 1 diabetes: a consensus statement. The 

lancet Diabetes & endocrinology, 5(5), 377-390.

Egzersiz yönetimi

126-180mg/dL 90-126mg/dL108-144mg/dL

Ana Öğün Ara Öğün



Jackson, C. C., Albanese-O’Neill, A., Butler, K. L., Chiang, J. L., Deeb, L. C., Hathaway, K., ... & 

Siminerio, L. M. (2015). Diabetes care in the school setting: a position statement of the American 

Diabetes Association. Diabetes Care, 38(10), 1958-1963.

• Diyabetli öğrenciler beden

eğitimi derslerine (takım

veya bireysel) tam olarak

katılımı sağlanmalıdır,

• Diyabetli öğrenciler besin

alımı ve insülin miktarını

yapılan aktivite düzeyine ve

türüne göre gözden

geçirmelidir,

• Hipoglisemi tedavisi için

yanlarında basit şeker

bulundurmalıdır.

Riddell, M. C., Gallen, I. W., Smart, C. E., Taplin, C. E., Adolfsson, P., Lumb, A. N., ... & 

Annan, F. (2017). Exercise management in type 1 diabetes: a consensus statement. The 

lancet Diabetes & endocrinology, 5(5), 377-390.

• + 0.5-1 g KH/kg/saat

Egzersiz yönetimi



Sınavda Diyabet Yönetimi



Diabetes Care in the School Setting:

A Position Statement of the

American Diabetes Association-2015
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Okulun Aşağıdakileri Sağlaması Gerekir:

Okul hemşiresi ve sürekli okulda bulunan personel için
uygun seviyede eğitim imkanı sağlanmalı,

Tanıdan sonra çocuk okula başlamadan önce ebeveyn okul yönetimi ile birlikte bir takvim/plan 
oluşturmalıdır.

Eğitim alan okul personeli ve okul hemşiresi öğrencinin ana ve ara öğün programını diğer
öğrencilerle senkronize etmek için öğrencinin velisi ile işbirliği yapma konusunda sorumludur.

Bu birey ayrıca, öğrencinin yemek saatlerini veya egzersiz rutini etkileyen beklenen değişiklikleri
önceden bildirmek ve küçük çocuklara öğün zamanlarını hatırlatmakla sorumludur.

Okul yemeklerinin karbonhidrat içeriği ve beslenme bilgileri önceden aileye verilmelidir.

Okul partileri ve diğer aktiviteler sırasında sağlanacak yiyecekler de bu plana dahil edilmelidir. 
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• Diyabet hakkında temel bir genel bakış, 

• diyabetli bir öğrencinin tipik ihtiyaçları, 

• Hipoglisemi ve hipergliseminin tanınması ve yardım
için iletişim bilgileri

Seviye 1: Tüm okul
personeli için eğitim

• 1. seviye eğitime ek olarak; hipoglisemi ve
hipergliseminin tanınması ve tedavisi

Seviye 2: Sorumlu okul
personeli için eğitim

• 2. seviye eğitime ek olarak; kan şekeri izlemi, insülin
yönetimi ve glukagon yönetimi gibi acil bakım
görevlerini yerine getirecek küçük bir grup okul
personeli için

Seviye 3: Okul
hemşiresinin

bulunmadığı durumlarda
görev alacak bir grup

okul personeli için eğitim

Diabetes Care in the School Setting:

A Position Statement of the

American Diabetes Association-2015
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