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DIABETES MELLITUS

Diyabetes mellitus ( diyabet ), hasta
acisindan ruhsal, duygusal, sosyal,
psikoseksiiel bir dizi sorun ve ¢atismanin
giindeme gelmesine yol agabilen kronik bir
hastaliktir.

diyabet yonetimi normal gelisim donemi
sorumluluklarina ek olarak ¢cocuga ve
aileye cesitli yiikler getirir
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KOMPLIKASYONLAR

< Hareketlerindeki sinirlilik,
« Gugsiizlik,

« Hastaneye yatislar veya sik sik kontrole gitme
zorunlulugu,

< Medikal bir araca baglilik,
< Gunlik insiilin enjeksiyonu,
< Sturekl instilin takibi,

< Yorgunluk ve halsizlik nedeniyle okula gidememe yada
sportif faaliyetlere katilamama
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AMAC

Iyi bir diyabet yonetimi ile komplikasyonlar1 dnlemek ve
kisinin yasam kalitesini ylikseltmektir.




DIYABET YONETIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

COCUK

AILE HASTALIK

CEVRESEL FAKTORLER

<+ Bu degiskenlerden herbiri hastaligin seyrini etkileyebilir.




Kisilik ozellikleri

Yas

Cocugun kullandig1 savunma
mekanizmalari

Cocugun hastaliga bakis acis1

COCUKLA ILGILI DEGISKENLER

HASTALIKLA ILGILI
DEGISKENLER

Giinliik yasama getirdigi sinirliliklar
Hastaligin baslangici

Hastalik ve tedavi ile ilgili

komplikasyonlar
Tedaviye yanit

AILE ILE ILGILI DEGISKENLER
Anne babanin kisilik 6zellikleri
Cocuklariyla olan iliskinin niteligi
Evlilik sorunlar1

Aile islevselligi

Ailenin hastaliga bakis agis1

CEVRE ILE ILGILI DEGISKENLER
Cocugun sosyal iliskileri

Tedavi ekibiyle olan iligkileri

Okul yasantisi




OKUL YASANTISI

» Cocuklar okulda haftada 30 saatten f
» Okulda diyabet yonetimi, okul performasini etkiler

» Okul personeli diyabet yonetimi konusunda
bilin¢lendirilmeli, ¢cocuklar yalnmiz birakilmamali ve
desteklenmelidir.

» Diyabet yonetimi ve insilin uygulamasi sadece ¢ocugun
yasina bagh degildir




» Tegvik etmek,
» Gozetim altinda tutmak,
> Desteklemek

0z yonetimlerinin gelismesi

» Okul personelinin diyebet konusunda donanimh
olmasi cocugun kendisini giivende hissetmesine
ve yalniz olmadigini bilmesini saglar.

> Her bir diyabetlinin Bireysel Diyabet Yonetim
Planina ( DYP ) sahip olmasi




> Temel ihtiyaclarini tuvalete gitme, 6l¢ciim
yapma, instilin yapma, gerektiginde ek besin
veya 1cecek alma 1slerini sorunsuz ve
zamaninda yapabilmelidir

» Hastaneye gidisler nedeniyle devamsizlik ve
kacirilan sinavlar icin bir diizenleme
yapilmali ve cocuk bu nedenle
cezalandirilmamalidir.




ANAOKULU DONEMI ( 3-6 YAS )

«» Bu donemdeki cocuklar daha cok ne istediklerini
davranislariyla anlatir

+ Genel davranisindaki herhangi bir degisiklik bize
1thtiyac duydugunun bir gostergesi olabilir

+ Regresyon ( ulastig1 gelisim doneminden onceki
gelisim donemine donme) ve somatik belirtiler
ogorilebilir

+» Saldirgan davranis bicimleri sergileyebilirler .




NELER YAPILABILIR ?

v Oyunlarinda neler séyledikleri dinlenmeli,

v Ne ¢izdikleri takip edilmeli,

v Arkadaslarina nasil davrandiklari,

v Aileden ayr kaldiklarinda nasil tepki verdikleri izlenmeli

v Oyunlar ve hikayeler aracilig ile duygularini ifade
etmesine olanak saglamak, .




v Cocugun hastaliginin nedent 1le 1lgili kendini su¢layici
yada hastaliginin kendisi 1¢in bir ceza olarak algiladigi
anlasildiginda bunun kendisinin yaptigi yada yapmadigi
bir seyle 1lgili olmadig anlatilmali,

v Aile 1le yogun 1sbirligi i¢inde hareket etmek onemlidir.




OKUL CAGINDAKI COCUKLAR (6-12
YAS)

= Cocugun dis diinyaya a¢ildigi, toplumsal ¢evreye karistigi bir
cagdir.

- Hastaliklar1 ve gelecekle 1lgili korku ve kaygilar vardir,
- Psikosomatik yakinmalar ve gece kabuslari olabilir,

- Kendilerini akranlarindan farkli goriip reddedileceklerini

distinebilirler .




- Hastalik ve hastaneye yatis nedeniyle okula devam
edememe Onemli bir kaygi nedenidir,

- Bu donemde ¢cocugun ihtiyaci sosyallesmek ve basari
istegini tatmin etmektir.




NELER YAPILABILIR ?

< Bu donemde ¢ocuk yeterli diizeyde desteklenerek okula
devami saglanmali ve arkadaslik iliskileri gelistirilerek sosyal
uyumun arttirilmasi,

< Bu donemde ¢ocugun hastaligi ile ilgili bilgilenmek ve bunu
cocuga hissettirmek,

« Kaygi ve korkularini konusmak,
< Hastalig1 ile 1lgili duygularin1 aktarmasina firsat vermek,

< Hastaligim1 arkadaslariyla paylasmasi i¢in firsat vermek ve
uygun ortam yaratmak




ERGENLIK DONEMI (12-18 YAS)

» Bu donemde cinsellik, beden imgesi, bagimsizlik, meslek
secimi gib1 kimlik gelisimleri onem kazanir.

» Duygularin hizli in1s ¢ikis gostermesi, tepkilerin dnceden
kestirilememesi, evde ve okulda kurallara uymada
zorlanma, derslere olan 1lginin azalip 1lginin karsit cinsle
olan 1liskiye kaymasi, asilik sik¢a goriilen davranis
ozellikleridir.

» Bu donemde ¢ocuklar hastaliklarini yadsiyabilirler ve bu
savunma ¢ocugun tedaviye uyumu acisindan risklidir,




» Kronik hastaligin varligi, digerlerinden farkli olma,
miikemmellikten uzak olma, giivenli bir fiziksel ve cinsel
kimlik gelisimini ve kendilik algisin1 olumsuz olarak etkiler.

» Bu durum gencin toplumdan uzaklasmasina neden olabilir,
arkadaslariyla anlamli 1liski kurmasina engel olabilir,

» Bu donemde kontroliin kendisinde olmadigini diisiinerek
kayg1 diizey1 artabilir

» Aile kurma ve ¢ocuk sahibi olmak ile ilgili kaygilar
yasayabilir.




NELER YAPILABILIR ?

« Arkadas iliskilerini giiclendirmek 1¢in firsatlar yaratmak,
< Duygularin1 aktarmasina 1zin vermek ve ytireklendirmek,

< Akranlariyla biitiin okul aktivitelerine katilmalarini
desteklemek,

< Diyabete uyumunu arttirmak i¢in yardimei olmak,




« Kan seker1 diizeyini etkileyen stresorlerle basetme
yontemlerini gelistirmek,

< Okul performansinda diisme ve devamsizlikta artma
varsa gen¢ gozlemlenmeli ve gerekirse aile ve saglik
personeli ile iletisime gecilmelidir.

<« Caresizlik, umutsuzluk duygular, giinliik aktivitelere 1lgi
kaybi, 1stah ve kilo degisiklikler, bozulmus uyku ve
enerji kaybi, otke ve sinirlilik, konsantrasyon kaybi ve .
ilgide azalma var 1se yardim almasi i¢in yonlendirmek.







