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 Okulda Diyabet Programı 

Taraflar: 

- Sağlık Bakanlığı, 

- Milli Eğitim Bakanlığı

- Çocuk Endokrinolojisi ve 

Diyabet Derneği



İl Sağlık Müdürlükleri tarafından okullarda öğrenci, 

öğretmen ve okul çalışanlarına yönelik olarak 

‘Çocukluk Çağı Diyabeti’ eğitimleri devam etmekte.

Eğitimlerin veri girişi ‘Okul Sağlığı Modülü’ içinde 

okul değerlendirme formu verisi ile birlikte 

«eğitimler» başlığı altında yapılabilmektedir.

İSM’lerde Devam Eden Çalışmalar



İl Sağlık Personeli Görev ve Sorumlulukları
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 Okul İdaresi hemşiresi yoksa, kendi öğrencisi olan tip 1 

diyabetlinin ailesinin iznini de alarak öğrencisini İlçe Milli Eğitim 

Müdürlüğü’ne bildirir.

 İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü diyabetli öğrencisi olan okulları ve 

öğrencileri TSM/İlçe Sağlık Müdürlüğü/Entegre DH’ne bildirir.

 TSM/İlçe Sağlık Müdürlüğü/Entegre DH’nde görev yapan 

tercihen «okul sağlığı» ile ilgili çalışan sağlık personeli, kurumun 

görev alanındaki okullar için planlama yapar.

Milli Eğitim Müdürlükleri ile İşbirliği



Diyabetli çocukların aileleri ile görüşerek, kendisi ve 

aile hekimleri  ile işbirliği halinde olmaya 

yönlendirilmeli,

Diyabetli her çocuğun ailesinden eğitim yılı başında, 

‘Bireysel Tedavi Planı’ (Bu plan çocuğu izleyen 

diyabet ekibi tarafından hazırlanacak) istemeli ve bu 

plan okul yönetimi ile paylaşılmalı,

Tip 1 Diyabetli Öğrencinin

Ailesiyle Görüşmede Neler Önemli



Bölgedeki okulların yönetimi, rehber öğretmen, beden 
eğitimi öğretmeni ve sınıf öğretmeni gibi kişilerle 
toplantı yaparak onlara okulda diyabet bakımı 
konusunda kısa bir eğitim gerçekleştirilmeli,

Diyabetli çocuğun okul zamanlardaki bakımı 
konusunda eğitimcilerin de sorumlulukları olduğunu 
ve yılda en az bir kez okulu ziyaret edeceği 
belirtilmeli,

Sağlık çalışanı görev yaptığı kurumun iletişim 
bilgilerini paylaşmalı.

Okulun Desteklenmesi



 Reviri olmayan okullarda çocuk ve aile isterse insülin

enjeksiyonlarının yapılabileceği bir odanın sağlanması için okul 

bilgilendirilmeli, 

 Okul idaresince görevlendirilen bir idareci/öğretmenin, insülin 

enjeksiyonu, kan şekeri ölçümü,  tip 1 diyabet ve diyabete bağlı 

gelişebilecek ve acil müdahale gerektiren durumlar konusunda 

eğitilmesi ve aile hekimi ile temasa geçilmesi konusunda 

koordinasyonu sağlamalı,

Okulla İşbirliği-1



 Gerektiğinde kullanılmak üzere ‘glukagon’ kitinin bir 

buzdolabında saklanması konusunda okul idaresini 

bilgilendirmeli ve takip etmeli,

Okul yönetimini mümkünse diyabetli çocuğun sınıfında “diyabet 

acil yardım çantası” bulundurulması konusunda bilgilendirmeli ve 

takip etmeli,

Okulla İşbirliği-2



Ziyaretler sırasında gereğinde eğitim güncellemesi 

yaparak oluşan sorunları saptamalı ve ilgili yetkililer ile 

çözüm üretmeye çalışmalı,

Her yıl sorumlu olduğu okullarda tip 1 diyabetli çocuklarla 

ilgili yürüttüğü işleri İl Sağlık Müdürlüğü’ne sunmalı.

Okulla İşbirliği-3



Tüm bu çalışmalarda çocuklara ait her türlü bilginin 
gizliliğine özen gösterilmeli.

Okul hemşiresi varsa okul ortamında diyabetli öğrencinin 
desteklenmesi işlerini hemşire yürütecektir.



 Eğitim materyaline:

 hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/liste/okul-beslenme-ve-fiziksel-aktivite-e%C4%9Fitim-

materyalleri.html

adresinden ulaşılabilir.
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http://beslenmehareket.saglik.gov.tr/

