
Hastalık Durumlarında  Tip 1 Diyabet Yönetimi 

 
Bedensel ve ruhsal yönden iyi olmak için vücudumuzdaki tüm sistemlerin bir denge 

içerisinde çalışması gerekir. Bu dengenin bozulması haline hastalık denir. Diyabetli 

çocuk ve ergenler sağlıklı yaşıtlarına göre daha sık hasta olmazlar. Özellikle, 

metabolik kontrolü iyi olan diyabetlilerin (tedavi, beslenme ve egzersiz programına 

uyumlu bireylerin) hastalıklara karşı daha dirençli oldukları bilinmektedir. Metabolik 

kontrolü iyi olmayan diyabetli çocukta, infeksiyon riski artar ve daha hızlı yayılır. 

 

İnfeksiyon vücudumuz için bir stres durumudur. Diyabetli bireylerde genellikle 

infeksiyon sırasında kan şekeri yükselir. Bilindiği gibi, insülin hormonu şekerin hücre 

içine girmesini ve metabolize olmasını sağlar, vücutta şeker yapımını engeller ve 

yağların parçalanmasını durdurarak keton yapımını önler. Oysa hafif seyreden 

hastalıkta bile, artan stres hormonları insüline karşıt etki gösterir ve karaciğerde şeker 

yapımını arttırarak dokuların şeker kullanımını azaltır. Bunun sonucunda kanda şeker 

düzeyi yükselir ve yağların parçalanması sonucu keton cisimciklerinin oluşmasına 

neden olur. Bu durumda kullanılmakta olan insülin dozu yetersiz kalır ve göreceli 

insülin eksikliği oluşur. Dolayısıyla diyabetli çocuklar,herhangi bir şekilde 

hastalandıklarında insülin ihtiyaçları artmaktadır. Hastalık süresince artan ihtiyaç 

yerine konulmaz ise, kan şekeri yüksek seyredebilir hatta ketoasidoz gelişebilir. İshal, 

kusma gibi durumlarda besin alınamadığı veya sindirilemediği için şeker düşebilir. Bu 

durumlarda, diyabetli çocuğun genel durumunun ve kan şekeri takibinin daha sık 

yapılması önemlidir. İnfeksiyon hastalıkları için önlem alınmaz ve gerekli tedavi 

uygulanmaz ise sonuç komaya kadar gidebilir. 

 


