Hastalik Durumlarinda Tip 1 Diyabet Yonetimi

Bedensel ve ruhsal yonden iyi olmak icin viicudumuzdaki tiim sistemlerin bir denge
icerisinde ¢aligmas1 gerekir. Bu dengenin bozulmasi haline hastalik denir. Diyabetli
cocuk ve ergenler saglikli yasitlarma gére daha sik hasta olmazlar. Ozellikle,
metabolik kontrolii iyi olan diyabetlilerin (tedavi, beslenme ve egzersiz programina
uyumlu bireylerin) hastaliklara karsi daha direncli olduklar1 bilinmektedir. Metabolik
kontrolii iyi olmayan diyabetli cocukta, infeksiyon riski artar ve daha hizli yayilir.

Infeksiyon viicudumuz igin bir stres durumudur. Diyabetli bireylerde genellikle
infeksiyon sirasinda kan sekeri yiikselir. Bilindigi gibi, insiilin hormonu sekerin hiicre
icine girmesini ve metabolize olmasini saglar, viicutta seker yapimini engeller ve
yaglarin pargalanmasini durdurarak keton yapimini Onler. Oysa hafif seyreden
hastalikta bile, artan stres hormonlari insiiline karsit etki gosterir ve karacigerde seker
yapimini arttirarak dokularin seker kullanimini azaltir. Bunun sonucunda kanda seker
diizeyi yiikselir ve yaglarin parcalanmasi sonucu keton cisimciklerinin olugmasina
neden olur. Bu durumda kullanilmakta olan insiilin dozu yetersiz kalir ve goreceli
insiilin eksikligi olusur. Dolayistyla diyabetli c¢ocuklar,herhangi bir sekilde
hastalandiklarinda insiilin ihtiyaglari artmaktadir. Hastalik siiresince artan ihtiyag
yerine konulmaz ise, kan sekeri yiiksek seyredebilir hatta ketoasidoz gelisebilir. Ishal,
kusma gibi durumlarda besin alinamadig1 veya sindirilemedigi i¢in seker diisebilir. Bu
durumlarda, diyabetli cocugun genel durumunun ve kan sekeri takibinin daha sik
yapilmas1 énemlidir. infeksiyon hastaliklari i¢in 6nlem alinmaz ve gerekli tedavi
uygulanmaz ise sonug¢ komaya kadar gidebilir.



