DIYABETLI BIREYLER iCiN ONEMLI MESAJLAR
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Gebelik diyabeti hem annenin hem de bebegin sagligini tehdit eden, gebelikte ortaya ¢ikan

fakat sonrasinda anneyi diyabet aday1 yapan 6nemli bir saglik sorunudur.
Diyabette tedavi kisiye 6zel belirlenir.

Anne ve bebegin gelisimi, beslenmesi icin gerekli enerji ve besin 6geleri ve kan sekeri
kontrolii saglanmalidir

Ozellikle fazla kilolu veya asir1 agirlik kazanmis annenin kilo alimi dengelenmelidir.

Ana ve ara dgiinler diizenli olarak alinmali ve 6giinler bireye 6zgii karbonhidrat

gereksinimini karsilamalidir.

7
0’0

Kan sekeri takibini yaparken kan sekeri diizeyi ilee beslenme iligkisini degerlendirmek igin
besin tiike- tim glinliigii kullanilmalidir.

% Gebelikte diyabeti olan bireyin fiziksel aktivitesini artirmasi kan sekeri diizeylerinin
kontroliiniin saglanmasini kolaylastirir.
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Fiziksel aktivitede diizeyini gereksinimler, sinirlamalar ve kisisel performansa gore
bireysellestirmek gerekir.

GEBELIK DiYABETI

Gebelik Diyabeti gebelik sirasinda ortaya ¢ikan kan sekeri yiiksekligidir. Genellikle
dogumu takiben kan sekeri normale donse de bu kigiler yasam boyu tip 2 diyabet
adayidirlar. Ayrica bundan sonraki hayatlarinda her gebe kaldiklarinda ‘Gebelik
Diyabeti’ riski tagirlar.

Anne karninda bebegin tek enerji kaynagi annedir. Annenin metobolizmasi ve
hormonlart bebegi a¢ birakmayacak sekilde gebelikte yeniden diizenlenmistir. Fakat
plasentanin annede kan sekerini yiikseltici etkisi mevcuttur. Her ne kadar ¢ogu
gebelikte bu degisiklikler normal kan sekeri araliginda kalsa da ozellikle tip 2
diyabete muhtemelen genetik olarak yatkin kadinlarda, plasentanin en biiyiik kiitleye
ulastigt  24.-28. haftada kan sekeri yiikselerek ‘Gebelik Diyabeti’ne yol
acabilmektedir.

Uygun tedavi edilmedigi takdirde gebelik diyabeti olan annenin bebeginde genetik
hastalik, yenidoganin kan sekerinin diisiikligii, yenidoganin kan kalsiyum diizeyinin
disiikligii, yenidoganin kan bilurubin seviyesinin artmasi/sarilik, anne karninda
bebegin biiyliime geriligi ve 6lii dogum riski artmustir.



Diyabette tedavi kisiye 6zel belirlenir. T1bbi beslenme tedavisi ve egzersiz planinda
gebeligin seyri, gebelik boyunca kilo alim1 ve kilo alim hizi, tokluk kan sekeri seyri
yatak istirahati ihtiyaci gibi degiskenler gozetilir.

Gebelik diyabetinde genellikle sezaryen ihtiyaci artmistir.Genetik sorunlar, anne
karninda biiylime geriligi ve benzeri riskler gozetilerek Kadin Dogum Uzmani
tarafindan dogum sekli planlanir.

Anne ve bebegin gelisimi icin gerekli besin 6geleri (karbonhidrat, protein, yag,
vitaminler, mineraller) ve kan sekeri kontrolii saglanmalidir. Ozellikle fazla kilolu
veya asir1 agirlik kazanmis annenin kilo alimini dengelemek dnemlidir.

Ana ve ara 6giin saatleri diizenli olmali ve 6gilinlerde gerekli karbonhidrat alimi
saglanmalidir. Gebe kadinin giinliik almas1 gereken minimum karbonhidrat miktar1
175 g’dir.

Kan sekeri kayitlart ile birlikte besin tiiketim gilinliigii kayitlari, diyetisyenin kan
sekeri diizeyi ve beslenmeyle iligkili degerlendirmeyi yapmasini saglar. Gebeligin
ikinci ve tiglincii ti¢ aylik doneminde enerji gereksinimi 300 kkal artar.

Gebelik diyabeti olan bireyin fiziksel aktivitesini artirmasi kan sekeri diizeylerinin
kontroliiniin saglanmasini kolaylastirir. Fiziksel aktivite diizeyini gereksinimler,
siirlamalar ve kisisel performansa gore bireysellestirmek gerekir.

Diyabet Tamis1 Almis Kadinlarda Gebelik

Hicbir diyabetli kadin plansiz gebe kalmamalidir. Aksi takdirde gerek anne gerekse
bebek sagligi agisindan  ciddi riskler s6z konusudur. Bu nedenle oncelikle her
diyabetli kadiin plansiz gebe kalmamasi i¢in uygun aile planlamasi1 yontemlerinden
faydalanmasi saglanmalidir.

Gebelikten en az ti¢ ay oncesi hazirlik doneminde, danismanlik, glisemik (kan sekeri)
kontrolii, komplikasyon taramasi saglanmalidir. Gebelik hazirligi ve gebeligin ilk ¢
ay1 boyunca hastane kosullarinda en az haftada bir kez degerlendirilmelidir.

Gebelik oncesi endokrin uzmani, nefroloji uzmani, kadin dogum uzmani, goz
hastaliklart uzmani, néroloji uzmani, diyetisyen ve diyabet hemsiresi tarafindan
degerlendirilmelidir.



