1. Genel Bakim Onerileri/Genel Bilgiler

Bir diyabetli i¢in genel bakim ve hijyen ¢ok 6nemlidir. Asagida belirtilen bakim onerileri dikkate alinmalidir.

a)

Cilt Bakim

Miimkiinse her giin 1lik dus ve pH’ 1 cilt yapisina uygun (pH 5.5) sabun kullanilarak banyo yapilmalidir.
Banyo sirasinda tahris edici uygulamalardan (kese kullanimi vb.) kaginilmalidir.

Cilt nemli iken nemlendirici losyon kullanilmalidir.

Viicuttaki istenmeyen tiiylerin temizliginde yaralanmaya neden olabilecek jilet vb.

kullanilmamali, tiiy dokiicti kremler tercih edilmelidir.

d)

Ciltte kesik-¢izik olusmamasi i¢in kesici aletleri kullanirken dikkatli olunmali, gerekirseeldiven kullanilmalidir.

Kesik-siyrik olustugunda sabun ve suyla yikayip tizeri kuru, steril bir bandaj ile ortiilmeli, eger kesik ya da
styrikta 4 saat i¢inde iyilesme belirtisi goriilmezse (kizariklik, sislik, agri,sicaklik) derhal saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Cilt dogrudan giines 1511na maruz birakilmamali, mutlaka koruma faktorii yliksek giines kremleri tercih
edilmelidir.

Pamuklu i¢ ¢amasiri kullanilmalidir.

Ag1z-Dis Saghgi

Disler giinde en az 2 kez ve 3 dakikadan az olmamak kosulu ile yumusak bir dis firgasi ile firgalanmalidir.
Disler fir¢alandiktan sonra giinde bir kez dis ipi kullanilarak dis aralar1 temizlenmelidir.

Dis fircasi 3 ayda bir yenisi ile degistirilmelidir.

Her 6 ayda bir dis doktoruna gidilerek dis kontrolii yaptirilmalidir.

Dis doktoruna gitmeden 6nce mutlaka kan sekeri kontrolii yapilmalidir.

Dis tedavisinden dnce zamaninda ve dozunda insiilin yapilmalidir, doz atlanmamalidir.

Yolculuk

Yolculuk dncesi mutlaka saglik kontrolii yaptiriimalidir.

Saglik sigortasi ile ilgili gerekli evraklar alinmalidir.

Diyabet kimlik karti, telefon numarasi, adres ve doktorun ismi bulunan bir kart alinmalidir.

Yeterli miktarda tibbi malzeme (insiilin, igne ucu, glukometre vb) alinmalidir.

Uzun yolculuklarda uygun ve yeterli yiyecek alinmalidir.

En fazla 2 saatte bir mola verilmeli ve kalkip dolagilmalidir.

Insiilin, glukagon vb. bulundugu ¢anta kesinlikle bagaja verilmemeli, bireyin yaninda bulunmalidir.

Hastahk

Doktora danisilmadan ilag kullanilmamalidir.



e Insiilin kullanimina ara verilmemelidir.
e Bol bol s1v1 alinmalidir.

e istirahat edilmelidir.

e Istahsizlik varsa beslenme progranu yeniden diizenlenmelidir.

e Kan sekeri takibi, gerekiyorsa keton dl¢iimii yapilmalidir.

e) Asillanma

e Diyabetliler her y1l mutlaka grip asisi, hayatlari boyunca da bir kez zatiirre asis1 yaptirmalidir.
f)  Ayak Bakim

Tip 1 diyabetlilerde genelde diyabetik ayak goriilmemektedir. Fakat ileri yas tip 1 diyabetlilerde ve 6zellikte kan
sekeri kontrolii kotii olan tip 1 diyabetlilerde gorildiigi bilinmektedir. Ayaklar her giin; kizariklik, kesik, su
toplamasi agisindan kontrol edilmelidir.

e  Ayaklar dig goriiniim agisindan kontrol edilmelidir.

e Ayaklar her giin 1lik su ve sabunla yitkanmalidir.

e  Ayaklar yikanirken asla sicak su kullanilmamalidir.

e Ayaklar, 6zellikle parmak aralar1 yumusak bir havlu ile nazik¢e kurulanmalidir.

e Yumusatict ve nemlendirici bir losyon ya da merhem kullanilarak cilt yumusatilmalidir.

e  Ayak parmaklarinin arasina losyon siiriilmemelidir.

e  Ayak tirnaklar1 banyodan sonra yumusak iken diiz olarak kesilmelidir, kdseleri daha derin alinmamalidir.
e Kestikten sonra torpii ile piirlizsiiz hale getirilmelidir.

e Her zaman temiz, ayagi stkmayan, agik renk ve pamuklu ¢oraplar giyilmelidir.

e  Ayakkabida tas, diigme, igne gibi ayagi zedeleyebilecek yabanci cisimler olup olmadigi kontrol edilmelidir.
e Yeniayakkabilar alisana kadar giinde sadece 1-2 saat giyilmelidir.

e Her zaman ayaga iyi oturan, rahat ve yumusak ayakkabilar segmeye 6zen gosterilmelidir.

e Avyaklarda olusan sertlik ve nasirlar i¢in mutlaka bir doktora basvurulmalidir.

e Evde bile giplak ayakla dolasilmamalidir.

e  Yiizerken ve plajda ayaklar korunmalidir.

e Burnu agik, 6ne dogru sivrilen, yiiksek topuklu ayakkabilar, parmak aras1 sandaletler giyilmemelidir.

g) Askerlik

Ulkemizde tip1 diyabetliler askerlikten muaftir.
h) Meslek Secimi

Ulkemizde meslek secimine yonelik dzel bir kisitlama olmamakla birlikte kurumlarin belirledigi sartlar mevcuttur.



1) Cinsellik/cocuk sahibi olma

Diyabet kontrolii iyi olan diyabetlilerde cinsel yasamda ve ¢ocuk sahibi olmada sorun
yasanmamaktadir. Fakat metabolik kontrolii kotii olan uzun siireli diyabetlilerde tiim
sistemlerde sorun olabilecegi gibi cinsel yasam ve cocuk sahibi olmaya yonelikte

sorunlar yasanabilir.



