Diyabetin Tipleri

Diyabetin tipleri nelerdir?

Tip 1 Diyabet

Tip 2 Diyabet

Tek Gen Hastaligina Bagli Diyabet
Gebelik Diyabeti

Diger Tipler

Genel olarak tip 1 ve tip 2 diyabet tanimlamalar1 kullanilir. Tip 1 diyabet, genellikle erken
yaslarda baslar, tanidan itibaren mutlaka instilin kullanilmasini gerektirir.

Tip 2 diyabet, genellikle daha ileri yaslarda (35 yas ve tlizerinde) baslar. Ortaya
cikisinda sagliksiz yasam big¢imi davranislart ve aile oykiisiiniin etkili oldugu,
beslenme, fiziksel aktivite ve kan sekerini diizenleyici laglar ile tedavi edilebilen bir
hastaliktir.

Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM; Gebelik Diyabeti)
Gebelik diyabeti, gebelerin %2-8’inde goriiliir. Gebelikte ortaya ¢ikan diyabet
seklidir. Gebeligin ikinci veya flclincii trimesterinde ilk kez ortaya ¢ikan
glukoz intolerans1 durumudur.

Tablo . Tip 1 ve Tip 2 Diyabet Arasindaki Farklar

Tip 1 Diyabet Tip 2 Diyabet

Genellikle erigkinlerde goriiliir. Son yillarda ¢ocuk ve
Genellikle ¢ocuk ve ergenlerde goriiliir. ergenlerde obezite ile birlikte goriilmektedir (en sik
ergenlik donemi sonras).

Zay1f ya da normal kilodadirlar. Cogunlugu obezdir.

Insiilin iiretimi olmadig1 igin insiilin kullanmak Hap ya da insiilin kullanirlar.
zorundadirlar.




