Tip 1 Diyabetin Nedenleri Nelerdir?

Tip 1 diyabet gelisiminde G¢ 6nemli risk faktorl vardir:
e Kalitimsal (genetik) faktorler
e Kisinin kendisine kargi gelistirdigi allerji

o Cevresel etkenler (virts, kimyasal maddeler)

Tip 1 Diyabetin Belirtileri Nelerdir?

Tip 1 diyabeti olan kisilerde pankreas yeterli insiilin iiretemez. Insiilin eksikligi
nedeniyle dolasimdaki seker hiicre icine giremez ve enerjiye doniistiiriilemez.
Dolasimdaki sekerin hiicre igine girememesi kan sekerinin yiikselmesine ve
bobreklerden siiziilerek idrarla atilmasina neden olur. Sekerin idrara gegmesi idrarla
stvi kaybina da neden olur ve bu kayip karsilanmaz ise viicutta susuzluga yol acar.
Halsizlik ve yorgunlukla birlikte diyabetin tipik belirtileri ortaya ¢ikar.

Belirti ve bulgular:

e  Siirekli susama hissi/agiz kurulugu.

e Cok su igme: Idrarla kaybedilen viicut suyunun eksikligini gidermek igin.

e  Sik sik ve bol miktarda idrara ¢ikma: Dolasimdaki fazla sekeri viicuttan atmak igin.
e Gece idrara ¢ikma ve hatta yatagini 1slatma.

e Sik yemek yeme: Besinler ile alinan seker hiicre icine gegemediginden ve
enerji tretmek i¢in kullanilamadigindan aglik hissi olur. Baska bir deyisle varlik
iginde (yliksek kan sekeri) yokluk (aglik) ¢ekilir. Bu da sik yemek yemeye yol
acar. Kii¢iik yastaki gocuklarda bu durum fark edilmeyebilir.

e Kilo kaybi: Hiicrelerin igine seker giremedigi i¢in, viicut enerji liretmek igin
kendi yag ve proteinini yakmaya baglar. Yag dokusu ve kas yikimi nedeniyle kilo
kaybi olur.

e Davranis degisikligi: Gece idrarin1 yapmak i¢in ¢ok sik uyanan kisi kaliteli bir
uyku uyuyamaz, ayrica seker yiiksekligi de davranis degisikliklerine neden olur.

e Diyabet belirtileri diyabetlilerin ¢ogunda bir aydan kisadir ve bu belirtiler fark
edilemedigi zaman ¢ocuklar genellikle diyabetik ketoasidoz denilen koma
halinde hastaneye gelirler. Ketoasidoz komasi ¢ok ciddi ve hayati tehdit eden bir
durumdur.



Tip 1 Diyabette Tani

Diyabet tani kriterleri aglikta, toklukta veya rastlantisal olarak bulunan kan sekeri
dizeylerine gore yorumlanmalidir.

Kisinin 8 saat aglhigi takiben bakilan kan sekeri 126 mg/dl. {izerinde ise veya Oral Glukoz
Tolerans Testinin 2. saatindeki kan sekeri 200 mg/dl. iizerinde ise; polidipsi, poliiiri gibi
belirtilerin oldugu bireylerde herhangi bir zamanda bakilan kan sekeri 200 mg/dl’nin iizerinde
ise “diyabet” olarak tanimlanir.



