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Obezite

Hem kisa hem de uzun vadede komplikasyonlar ile iliskili
asiri yag birikimi

Nasil degerlendiriyoruz?

Dogrudan yag orani 6lcimu
e Kullanimi yaygin degil

Agirlik — boy orani: Vicut kitle indeksi (kg/m?)
— Eriskinlerde 25 ve 30 sinir degerleri

— Cocuklar icin yasa ve cinsiyete 6zgl normal degerler ile
kiyaslama
e 85-95. p arasi: Hafif kilolu
e 95.pve Ustu: Obez



9 yas, kiz
45 kg
135 cm (1,35 m)
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Agirhk Perzentili: 98,42
Agirhk sDS : 2,14
Agirhkyasi: 11,99 (143,83 Ay)

Boy Persentili: 63,31

Boy S5D5: 0,34

Boy Yasi: 9.5 (114,00 Ay)

\yakea difiilen boys gre hesaplama yapilmistir. Detay icin ¥

Boya Gore Agirlik (38) :
Boya Gore Agirlik Persentili :
Boya Gore Agirhik SDS :

VKi: 24,69
VK Persentili: 28,81
VKi SDS: 2,26 Detay icin ¥
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Agirhk Perzentili: 98,42
Agirhk sDS : 2,14
Agirhkyasi: 11,99 (143,83 Ay)

Boy Persentili: 63,31
Boy S5D5: 0,34
Boy Yasi: 9.5 (114,00 Ay)

Avaxta digiilen boya gare hesaplam

Spimistr, Detay icin ¥

o
i

Boya Gore Agirlik (38) :
Boya Gore Agirlik Persentili :
Boya Gore Agirhik SDS :

m

Oy
m

VKi: 24,69
VK Persentili: 28,81
VKi SDS: 2,26 Detay icin ¥

Hesaplama yapilan olgu icin asagidaki VKI persentillerini verecek agirlik degerleri:
3 Persentil: 24,2 kg

50 Persentil: 30,1 kg

25 Persentil: 35,2 kg

95 Persentil: 39,4 kg

Boy yasina gore VKi persentili - 9857
Boy yasina gbre VKIi SDS: 2,18

Hesaplama yapilan olgunun VKI degerinin, 95. persentil degerine orani; % 114,3

Yuzey alam (m?): 1.39
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Obezite sikligi salgin duzeyinde...

+ Diinya Genell BT T
%0,7 %5,6
Erkek %0,9 %7,8

* ABD %18,5 (CDC, 2017)

e Turkiye, 7-8 yas grubu %9,9 (2013'de %38,3)
— En yuksek orana sahip cografi bolge?
* Ege %15,9
* Marmara %13,4, en az Dogu Anadolu %4,5



Aileler farkinda degil ....

Ogrencilerin BKi Z-Skoru Gruplarinin
Ailelerin Algisina Gore Yuizde Dagilimi

Olgiime Dayal

BKi Z-Skoru

Gruplan

Zayf
Normal
Kilolu

Toplam

TURKIYE COCUKLUK CAGI

(ILKOKUL 2. SINIF OGRENCILERI)
SISMANLIK ARASTIRMASI

COSI-TUR 2016

ANKARA 2017

Ailelerin Algisi
Kilolu Toplam
67,5 31,5 1,0 - 100,0
31,2 68,0 0,8 0,1 100,0
4,1 88,9 6,8 100,0
2 - 47, 38R A - 100,0
24,8 100,0

Kappa degeri: 0,018

OB

Dr. Samim Ozen



Obezite nedenleri

 Cocuklarin>% 95’inde

— Enerjiden zengin gidalarin artmis alimi
o N yag/karbonhidrat, 1 glisemik indeks, 1 fruktoz , { sut Grlnleri

— Fiziksel aktivite azhgi

*  uyku siresi, T TV izleme / bilgisayar kullanimi

— llaglar, metabolik, genetik, epigenetik, endokrin, etnik, kiltirel,
psikolojik ve cevresel faktorler

* Endokrin ya da genetik bir neden cocuklarin %5’inden azinda
mevcut



Degerlendirme

* Eger kilo fazlaliginin beslenme ve hareket azlig
ile ilgili oldugunu disunursek, ilk asamada,
kan tetkiki yapmaya gerek yok
— Takipte kilo verme durumuna gore yapilabilir

 Ozel bir ihtiyac olmadikca insulin direnci ya da
tiroid icin test yaptirmaya gerek yok




Tedavi

* Endokrin ya da genetik bir neden s6z konusu

ise (%5’inden az bir kisim)



Glinde iki kez leptin
enjeksiyonu ile
3 yil sonra



Prader Willi sendromu




Tedavi

* Endokrin ya da genetik bir neden s6z konusu ise

(%5’inden az bir kisim) icin

e >%95

— Hayat tarzi degisiklikleri
* Beslenme ve hareket

e Ekran basinda gecen sure kisaltilmal

— Eger yanit alinamaz ve obezite ciddi diizeye varirsa ilag ya da

cerrahi secenekler glindeme gelir...



Yasa gore hedef

Yas_| Durum | Amag

Hafif kilolu Kilo korunur

Kilo korunur ya da

yas '
2lsman ayda en cok 0.5 kg zayiflama

Expert Committee Recommendations Regarding the Prevention, Assessment,
and Treatment of Child and Adolescent Overweight and Obesity: Summary
Report
Sarah E. Barlow



Egzojen Obezite Tedavisi

 Tum aileyi icermeli, kolay degil
e Basari orani ylksek degil

e Basari cogunlukla gecici



Role of Carbohydrate Modification in Weight Management
among Obese Children: A Randomized Clinical Trial

J Pediatr. 2012 August ; 161(2): 320-327.



Korunma



Korunma - Hamilelik

Gebelik oncesinde kilo normal olmali
Sigara icilmemeli
Egzersiz yapilmal

Gestasyonel diyabet s6z konusu ile glisemik
kontrol iyi olmal

Kilo alimi fazla olmamali

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



Korunma - Infant

* Anne sutu, 4-6 ay tek basina
* Ek gida 4 aydan 6nce baslanmamali
 Meyve sulari 12 aydan 6nce baslanmamali

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



Korunma - Aile

Yemekler belli saat ve yerde beraber
Yemekte TV olmamal
Tabaklar buyuk olmamal

Gereksiz tath ya da sekerli icecekler masada
bulunmamali

TV suresi kisith olmali, yatak odalarinda
olmamali

Yiyecekler odul olarak kullanilmamal

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



Korunma - Toplum

e Cocuklar icin oyun alanlari

* Yollar ylrtyus yapilabilecek, bisiklet

surulebilecek sekilde tasarlanmali
‘ }# y g ;




Korunma — Saglik Calisanlari

* Yasa ve boya gore uygun agirhik degerleri
konusunda cocuklar ve aileleri
bilgilendirmeliyiz

e Obezitenin bir hastalik olarak bilinmesini
saglamaliyiz

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



Korunma — Endustri

* Gida icerikleri cocuklarin anlayabilecegi
sekilde belirtilmeli

* Porsiyonlar kacualtilmeli

PER 2/3 CUP

@GMB'@ 7509@

ount

ATE ON THE BACK

Calories 120

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



2018 — Saglik Bakanligi Kamu Spotu




Korunma — Hukumet

Obezite bir hastalik olarak siniflanmali
Saglikli beslenme tesvik edilmeli

Sagliksiz beslenme ile ilgili olabilecek gidalarin
her turli mecrada reklamlari engellenmeli

«Fast food» ile beraber oyuncak verilmesi
engellenmeli

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



Korunma — Okul

Sekerli gida satisi engellenmeli

Su ve sut Urunu disindaki iceceklerin satis
engellenmeli

Su ihtiyacinin rahat bir sekilde karsilanmasina
yonelik adimlar atilmali, cesmeler kurulmal

Ogretmenlerin 6rnek olmasi saglanmall
— Ogretmenlerin uyarilari da hareketleri de cok etkili

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



Herkesi Ayaga Davet Ediyorum

Vicut kitle indeksi 25’in altinda olanlar

Gunde 3 sebze ve meyve 6glunu olanlar

Sigara-alkol kullanmayanlar

Gunde 30 dakika egzersiz yapanlar

&\

&



Korunma — Okul

* Anaokulundan liseye saglikli beslenme
egitimleri olmali

 Haftanin 5 giint en az 60 dakika egzersiz
imkani saglanmal

e Okula yurayerek ulasim tesvik edilmeli

J Clin Endocrinol Metab 90:1871-1887, 2005.



\) Cocuk Endokrinolojisi ve
Diyabet Dernegi

e Saglik ve Milli Egitim Bakanliklari ile isbirligi

— 2010
* Okulda diyabet programi

— Saglikli beslenme ve sismanlik farkindaligi

— 2011

e Kantin genelgesi

— Enerji yogunlugu yiksek icecek, kizartma ve cips satisi
engellendi

http://www.cocukendokrindiyabet.org/



http://www.cocukendokrindiyabet.org/

Korunma — Okul — Turkiye

e 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi
Gazete’de yayinlanan 2010/22 savili
Basbakanlik Genelgesi

— Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi

 Obezitenin Onlenmesine Yonelik Calismalar

— Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme
ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi

* Beslenme Dostu Okul Programi



Beslenme Dostu Okul Programi

* Diinya Saglik Orgutu isbirligi ile

e Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve
aralarinda dernegimizden de o6gretim
tyelerinin bulundugu ekip

* Cesitli bilesenler icin puanlama yapiliyor, 100
Uzerinden 75 alan: «Beslenme Dostu Okul»



Beslenme Dostu Okul Programi

* Yonetim faaliyetleri

* Beslenme egitimi
— Pasif



Korunma — Okul — Turkiye

” R ety
‘ y Saglikh Okullar < ;K
&) Saglikh Nesiller 5 aF
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Beslenme Dostu Okul Programi

Yonetim faaliyetleri

Beslenme egitimi

— Pasif

— Interaktif

— Yemekhane/kantin dizenlemeleri

Beden egitimi

llgili ulusal/uluslararasi glinlerin etkin olarak
kutlanmasi



Beslenme Dostu Okul Programi

Bilgi yarismasi, resim yarismasi, senlik
Velilere yonelik bilgilendirme calismalari
Okul calisanlarina egitim

Ogrencilerin boy kilo dlctimleri

— Sonuclarin normal olup olmadiginin paylasiimasi

Okul ortaminin egzersize uygun sekilde
dizenlenmesi

Okul cevresinde yer alan yiyecek/icecek satisi
yapan yerlerin denetlenmesi



Beslenme Dostu Okul Programi

 Uygulama?

— Tum okullarinin <1/3



Il. OKUL SAGLIGI VE BESLENME DOSTU OKUL SEMPOZYUMU
Adolesanlarda Beslenme, Fiziksel Akfivite ve Saglik
29-30 KASIM 2018 / ANKARA

Ordu
— %7




I, OKUL SAGLIGI VE BESLENME DOSTU OKUL SEMPOZYUMU
dolesanlarda Beslen . Fiziksel Aktivite ve Saglik

29- 30 KASIM 20]8 / ANKARA

 Tokat e |zmir
— %36 — %27
— Il Milli Egitim — Birimler arasi
Muadarligt’ntin BDO koordinasyon eksikligi
Programi’na yeterli 6zeni — Denetim gucliikleri

gostermemesi ve bunu
okul yonetimine
yansitmasi

— Okul idarecilerinin ‘Bu
benim ne isime
yarayacak?’ bakis acisi



Daha fazla 6rnek icin

* Saglik Bakanlig
* Halk Sagligi Genel Mudurlugu

* https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/

Ozetle obezite

e Giderek artan bir sorun

* Tedavi kolay degil, dnlem almak daha uygun



Agac yasken egilir,

-

onlara ornek olalim
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Mevcut programlar iyilestirilerek ve herkes
tarafindan sahiplenilerek uygulanmal



* Dikkatiniz icin tesekkdurler...



