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12 yasinda erkek cocuk

Yakinmasi: Ishal, kusma, karin agrisi ve kilo
kaybi

N2

Son 2 haftadir cok suicme, cok idrar yapma
vakinmalari var. 10 kg kaybetmis. Ailesi bu
bulgulari sinav stresine baglamis, 6gretmenleri
sik sik tuvalete gitmesini ve halsizlik yizinden
bazi glinler okula gelmemesini “kaytarma”
olarak degerlendirmis



Bulanti, kusma, hizli ve derin solunum

Onceki bulgulara, bulanti, kusma eklenince aile 6zel bir
merkeze basvuruyor ve orada cocuk hekimi tarafindan
degerlendiriliyor

N2
Tani : Akut gastroenterit
Tedavi : i.v dextrozlu mayi veriliyor

N2

Gozlem odasinda: Aile cocugun ‘HIZLI VE DERIN
SOLUMA'ya basladigini fark ediyor

N2

Doktor tarafindan herhangi bir sorun olmadigi belirtiliyor



Eve gonderilen hastanin, karin agrisi
ve solunum zorlugu giderek artiyor

Baska bir hastaneye basvuru

J
Solunum sikintisi, ishal, kusma, KARIN AGRISI

N2

Akut karin 6n tanisi ile cocuk cerrahisi olan bir merkeze
sevk

N2

Acilde ilk degerlendirmenin ardindan yine akut batin
suphesiyle cocuk cerrahi cagiriliyor



Dikkatli hekim, keton kokusu ve
diyabet tanisi

Cocuk cerrahi hastayi muayene ediyor
Karin muayenesinin normal oldugunu belirtiyor

N2

YALNIZ, cocuktan KETON KOKUSU aldigini ve cocugun
diyabetik ketoasidoz olabilecegini belirtiyor

N2

Bunun Uzerine bakilan kan sekeri 600mg/dI
Kan gazinda pH : 6,8

J
Tani: TiP1 DIYABET- DIYABETIK KETOASIDOZ






* Insulin salinimi, etkisi veya Baslica Kag Tir Diyabet Vardir?
bunlarin her ikisinde bozukluk &&=
olmasi sonucunda ortaya ¢ikan,
kan sekeri ylksekligi ile
karakterize bir hastalik

Pankreasda saglam beta hicreleri
~ kalmayinca onlarin drettigi azicik
~ insiilin de bir ige yaramiyor.




Cocuklarda Diyabet

* Diyabet eriskinlerin bir sorunu olarak biliniyor
ama cocuklarda da her yasta gorulebilir

 Cocuklarin % 95-98" inde beta hiicre
zedelenmesine bagh Tip 1 diyabet gériltyor

 Dinya’da 1,106,500 Tip 1 diyabetli cocuk var.
Her yil 132,600 cocuk diyabet oluyor.




Cocuklarda Tip 1 diyabet

Genetik yatkinhk
Enfeksiyon hastaliklari gibi baslatici bir neden

Otoimmun inflamasyon sonucu ilerleyici beta htcre (alfa hicreleri
de etkilenir) kaybi

Diyabet olunmasindan kimse suclu degil ve mucize bir tedavisi yok

Tip 1 diyabeti 6nlemek mumkuin degil, kék hiicre tedavisi konusunda
calismalar striyor ve gunlik uygulamaya girmesine bir hayli zaman var

[
- " " " ' Tl . o oa AT L

NE SEKERT YAHU! ALLAHIM, NIYE BIZIM AIb;gE BIDZIIYPA\BEEVTDE
DAHA PARMAK KADAR ) BIZIM BASIMIZA HIC SEKER YOK MiliAREETE
BU COCUK! GELDI BU 157 SIZIN TARAFTAN
GELIYOR OLMASIN? s Eggkg

BOS LAF EDIP
DURUYORLAR.. BAK ISTE,

DIYABETI OLANLARDA
PANKREAS CALISMIYORMUS..

NASIL BIR
SEYMIS BU
PANKREAS,
| INIP BIR
| Bakavm..

7 BU DIVABETIN
BT AMELIYATI YOK
MU ALLASEN?

DEDIM SANA, © KADAR
TATL| YEDIRMEYECEKTIN
COCUGA




Ulkemizde cocuklarda Tip 1 diyabet sikligi

ISTANBUL TiP 1 DIYABETLi OGRENCI SAYISI

KiZ ERKEK TOPLAM
GENEL
1359 1277 2636
ANA OKUL VE OKUL ONCESI 18 14 32
N ILKO.KUL SEVIYESINDEKI 265 257 522
OGRENCI SAYISI ( 1. VE 4. SINIF)
ORTAOKUL SEVIYESINDEKI
OGRENCI SAYISI ( 5. VE 8. SINIF) >73 460 1035
LiSE SEVIYESINDEKiI OGRENCI 501 546 1047

SAYISI (9. VE 12. SINIF)
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Results: A total of 354 children with T1D were included in

the study. The median age at diagnosis of T1D was 7 years
in the period 1990-2010 in comparison to 9.5 years durmg

e period 1969-1991. Patier vere diagnosed ma 1r




Strekli susama hissi/agiz kurulugu
Cok su icme- “suya doyamama”

Cok ve sik idrar yapma

Sinifta sik sik tuvalete gitme

Gece idrara citkma ve yatagini islatma
Istah artmasi

Cok yemesine rag men kilo kaybi-
cocugum suzuldu”

Kolay yorulma ve bitkinlik

Okula devamda aksamalar ve
derslerde bitkinlik

Hastalarin ¢ogunda diyabet
bulgularinin stresi bir aydan kisadir




Cocuklarda Diyabet Kamu Spotu




Tip 1 diyabet tedavisi
* Mumkin olan en fizyolojik sekilde
instlin tedavisi- Teknoloji kullanimi

 KH sayimina dayali beslenme ¥
planlanmasi ve beslenme ile insulin
tedavisinin eslestirilmesi

* Duzenli (surekli) glukoz izlemi

* Yapilandirilmis Diyabet egitimi ve
Diyabet bakim bilinci (motivasyonu)

* Cocuk Diyabet Unitelerinde dlzenli
izlem

— Doktor/Hemsire/Diyetisyen/ Psikolog..




Diyabet tedavisinde teknoloji donemi

Guardian Sensor 3
Infusion site

Guardian Link 3
Transmitter /

Insulin pump with
hybrid closed loop
‘- technology
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Islet encapsulation therapy —

racing towards the finish line?
Tejal A. Desai and Qizhi Tang

Transplanting pancreatic islets in immune-isolating capsules might cure type

1 diabetes mellitus while avoiding the immunosuppression that is normally Prevention
needed to protect transplanted islets from rejection. A recent study imn?[m .

demonstrates that allogeneic islets can survive in capsules with improved destruction
biocompatibility without immunosuppression in non-human primates,
bringing us one step closer to applying this therapy in humans.

Refersto Bochenek, M. A. et al. Alginate encapsulation as long-term immune protection of allogeneic pancreatic islet cells
transplanted into the omental bursa of macaques. Nat. Biomed. Eng. https://doi.org/10.1038/541551-018-0275-1 (2018).

Biomaterial
* Protection from ischaemia . optimization
and inflammation Encapsulation

* Accelerate vascularization

* Stem cells
* Xenogeneic islets

Need for
life-long
immuno-

suppression

Survival of
transplanted
B-cells

Limited
source
of B-cells

‘edit: Springer Nature Limited

Preservation

beta cell mass

Capsule fibrosis
and bio-
incompatibility

Replacement
or
regeneration of
beta cells

Insulin independence

Automated
insulin delivery
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Abstract
Nearly 50 years
course of the dise.
achieve better glyce
pancreas systems t
technological bre
that they are, at times, mentioned as a virtual cure for the disease—a first for technology in this space. As such, these devices
will undoubtedly alter the research landscape in a field that has predominantly been occupied by immunotherapies. This
article reviews the history of type 1 diabetes and compares and contrasts the advancements that have come from the world
of technology and immunology alike at this important crossroads in care that we are currently in.

Keywords Type 1 diabetes - Artificial pancreas - Immunotherapies




Teknoloji yolu...Tip 1 diyabetlilerin
yukinin azalmasi?

THE JOURNEY TO PERSONALIZING THERAPY BY CLOSING THE LOOP
WITH SMARTGUARD™ TECHNOLOGY
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Diyabet spor yapmaya engel degil
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Kreste, Ana Okulunda, Okulda
Diyabetli Olmak

Cocuklar 4-8 saat okulda _

zaman geciriyor Kan sekerinin olctlmesi

* Insulin enjeksiyonu ya da insulin
pompasi ile insulin verilmesi veya
bunlarin denetlenmesi

Bu zaman zarfinda en az 2-
4 6glun beslenme zamani

var
e Karbonhidrat miktarlarinin

Bu period ayni zamanda hesaplanmasi

kan sekeri ile ilgili sik sorun

. e Beslenme saatlerinde nezaret
olan bir zaman

edilmesi
Aktif olduklari bir zaman-

Beden egitimi dersleri, okul
sonrasi antremanlar, okul
oncesi cagdakiler strekli
aktif.

* Kan sekeri dusukligl ve
yuksekliklerinde yardim edilmesi

* Agir kan sekeri dusukligu veya
diyabetik ketoasidoz durumlarinda
mudahale



1
Diyabet
Klinigi

2

Diyabetli
Cocuklar
ve Aile

Arkadaslar

4

Okul
Hemsiresi

Ogretmen,
Spor
Kocglari



Uluslararasi Cocuk ve Adolesan Diyabet Birligi
Yeni Konsensus

Tin 1 Nivahatli Carul va Ganclarda Olailda Nivahat YAnatimi va Nactadi*®

Qam(ad@m
d|yageT

A BIZKiMiz? OGRENIYORUZ KAMP ZAMANI SORALIM OGRENELIM BESLENME VE EGZERSIZ RUHSAL DESTEK VE DAYANISMA DIYABETLI COCUKLAR VAKFI

) GOCUGUNUZ DIYABET
KARBONHIDRAT SAYIMI OLDUGUNDA

Bolus PSS

ao=
Hesaplayici preydom

OKULDA DiYABET ARKADASIM DIYABET
PROGRAMI BELGESELI

Department of Paediatrics, University of Cambridge, UK

¥ pediatr Diabetes. 2018 Aug 7. doi: 10.1111/pedi.12743'den cevrilmistir.
Ceviri: Merve Capaci, Elif Ozdodan, Siikrii Hatun- Kog¢ Universitesi Tip Fakiiltesi



Okulda Diyabetle Yasam- Temel llkeler

24 Hour Analysis — Sensor, Insulin, & Settings
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Okulda Diyabetle Yasam- Temel llkeler

Beden egitimi derslerinde ve ders aralarinda akranlariyla esit
sartlar altinda olmalidir ve fiziksel aktiviteleri kisitlanmamalidir

Tip 1 diyabetli genclerin ayrimciliga maruz kalma riski
artmaktadir ve bu durum 6zglven eksikligi ve stigmatizasyona
neden olabilir.

Sinavlarda (sinav salonunda kan sekeri 6lcim aleti ve hipoglisemi
yardim cantasi bulundurmak gibi) gerekli dizenlemeler
yaptimalidir.

Ailelerden, cocuklar icin okul tarafindan saglanmasi gereken tibbi
ihtiyaclarin eksiklerini tamamlama veya gtin boyu okulda
bulunarak cocuklarinin tibbi tedavilerini yapmalari beklenemez.

Okul yénetimi, saglik ekibi ve ebeveynler is birligi icerisinde
diyabet yonetimini en basarili sekilde gerceklestirmek adina
ellerinden geleni yapmalidir



Diyabetli cocuklarin okuldaki sorunlari

* Tip 1 diyabetin yeterince bilinmemesi

* Insiilin enjeksiyonlari ve diger
konularda cocuklara ve ailelere destek
olun(a)mamasi

* Okul hemsiresi eksikligi veya Tip1
diyabetli cocuklara destek olacak
egitilmis bir personelin olmamasi,
butldn yukl annelerin cekmesi

e Sorumluluk almamak icin okula
(anaokullarina ve 6zel okullara) kayit
yapmaktan kacinma

* Beden egitimi derslerine ve okul
gezilerine katilimda sinirlamalar

* Hasta olarak damgalanma ihtimali



Diyabetli cocuk ve genclerin okul gezilerine katilmasinda,
beden egitimi derslerine girmesinde bir sakinca var midir?

Diyabetli cocuk ve genclerin beden egitimi dersleri
ve okul gezilerine katilmasinda hi¢ bir sakinca yoktur.
Bu tir etkinlikler ve egzersiz kan sekerinin daha
normal ve dizenli gitmesini saglar. Ayrica
diyabetlilerin diger yasitlar gibi her tlrl( okul
aktivitelerine katilmasinda yarar vardir.

HOCAM, BEDEN DERSINE KATILMAMI
ISTEMIYORSUNUZ AMA, KAN SEKERT
KONTROLUMO SAAT BAS| YAPARAK, VE

sSABAH OGUNUMIN KARBONHIDRATLARINI

HESABA KATARAK BU AKSAMA KADAR
KAN SEKERIMI YUKSELTMEDEN IDARE
EDEBILIRIM. ZATEN GLIKOMETREM,
INSOLINIM, ENJEKTERLERIM, HEPST

YANIMDA; SEKERIM DUSECEK OLURSA, MEYVE

SUYUM DA VAR. YANT BEDEN DERSLERINE

GIRMEMIN TIBBEN, INANIN HIcBIR

SAKINCASI OLMAYACAKTIR.




NE DEMEK “¢ISIM GELDI”,
“SUSADIM”!. BEN YEMEM BU
NUMARALARI!.. ZAMANINDA BIZ
=2\ HOCAMIZA AGZIMIZI AGAMAZDIK.

Diyabetli bir cocuk zamaninin gogunu
okulda gegirir. Tedavinin kesintisiz surmesi
ve kendi akranlari gibi bitln okul etkin-
liklerine Katiimak igin 6&retmeninin //

destegine ihtiya¢ duyar.

GunUmUzde, 6gretmenlerin diyabet teda-
visindeki rolU giderek artmaktadir. Ogret-
menler, kan sekeri disukligunde ve diger
acil durumlarda neler yapmalari gerektigi
konusunda egitim almalidir. Ayrica diyabetli
¢ocuklarin ara 6gtnlerini almasi, insilin
yapmasi icin kolaylik saglanmali ve
arkada$| ile 1m hir ok asami icin
bilgilendi

HOCAM, BIN ATL|,
AKINLARDA NASIL
SENDIK AMAL

/ Biz OYALARIZ ONU.
SEN BIR KOSU ¢1siNT
YAP, GEL...

HIPOGLISEMT
ORTMENIM..




Cocuklarin okulda bakimi i¢in nasil bir yol izlenmelidir?
Ogretmenlere neler anlatilmahlidir?

Okulda Diyabet Programi kapsaminda, taburcu olan — N __‘——7/3‘;15\5@ Dggt\(,\,\
her cocuga 6 UDUR BEY. :
gétlrmesi igil A' | 1 k I f K ETMEYiN..)

| olarak =
?/fs?:dgnagihz I e n I n O U U Ve SI n I — -4
sorunlar anla s U . . . =

linin bagl t t 4
yininbaser ogretmeninli zlyare

ziyaretin han
cagl ile ilgili y
Okul yoneti
ogretmenler,
olan servis st
sorumlusu vk
Bu kigilere
-Diyabet hak
«Kan sekeri ¢
*Kan sekeri ¢
adimlar
«Cocugun ya
ve ana 6gln
gbsterme, 0z

Okulda iken cocugunuzda kan seker dusukiugu
belirtilerini ilk gézlemleyecek olan kisilerin 6gretmenler
olacagini unutmamak gerekir. Ozellikle beden egitimi
dgretmenlerinin diyabet konusunda egitimli oldugun-

etmesi, olumlu bir iletisim
icinde davranmasi,

beklentilerinin gercekci

olmasi 6nemli..

—

dan emin olunmalidir. A= AN y



Bir kiicuk diyabetlinin sesinden

Hocam Merhaba ,

Arda Eren ile 3 agustosta Kog Univ. Hastanesinde tanistik.
Kendisine okulda hasta denilmesine cok icerleyen arda simif
watsap indan velilere mesaj verdi -

Cok cok glzel. Cok iyi yapmis arda. Benim facbook hesabimda
paylasabilirmiuié bunlar (3G o

Tabiki Hocam paylasabilir siniz .

Veli toplantisinda tim velilere anlatmaya calistik durumu
uzerindeki cihazlar ,velilerimiz gecmis olsun cok zor bir hastalik
Allah sifa versin vs.deyince ¢ok Gzaldd ,Ozaldak
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OKULD Okulda Diyabet
Programi

. V ’E
Yurutme ve yururliu

Madde 13- Bu Protokol hiikiimlerini Saglik Bakanhg, Milli Egitim Bakanhg ve Cocuk
Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi miistereken yiiriitiir, Protokol eki ile birlikte 4 (dort) sayfa ve 13
(onii¢) maddeden ibaret olup taraflarin yetkililerince 3 (iig) niisha olarak,...//..,/2017 tarihinde
imzalanarak ytiriirliige girmigtir. 4

Ek: Okulda Diyabet Bakimi Bilgilendirme Belgesi (5 sayfa)

Madde 12- Bu Protokol hiikiimlerini Saghk Bakanhgi, Milli Egitim Bakanligi ve Cocuk
Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi miigtereken vyiiriitiir, Protokol eki ile birlikte 4 (dort) sayfa ve 12
(on iki) maddeden ibaret olup taraflarin yetkililerince 3 (iig) niisha olarak 2.0/00£2014 tarihinde
imzalanarak yiiriirliige girmistir.

of. Df. Feyza D6g. Rr. Yusuf TEK Prof. Dr. Eyiip GUMUS
DARENDELILER / Milli B ilil‘ll‘Bi'!kanlIf;l Saglik Bakanligi
Cocuk Endok il) lojisi ve Diyabet / Miistegar Miistesar

DernggiBaskani [

eyami CINAZ Dog. Dr. Omer ACTKGgZ Pro 7 SecHOZKAN

t?cuk Endokrir[olojisi ve Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Bakanhg:
Diyabet Dernegi Baskani Mesleki ve Teknik Egitim  Tiirkiye Halk Saghg Kurumu
Genel Miidiirii Bagkam

-




Okulda Diyabet Programi

Problem yonelimli, gercekci ve butun taraflarca
heyecanla paylasilan,

Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi
Programlari’'na entegre,

Ulusal Diyabet Kontrol Programi kapsaminda
Ozglin bir program

Basta 6gretmenler olmak Gzere diyabetle
ugrasan bircok kesimde guiclt bir yanki buldu



Amaclar

Okullarda Tip 1 diyabet

konusunda farkindalik

— Tip 1 diyabetin erken tanisi

— Ketoasidoz sikliginin
azaltilmasi

Diyabetli cocuklarin okulda

bakiminin iyilestirilmesi

Saglikli yasam
davranislarinin
Ozendirilmesi

Obezite konusunda
farkindalik

* Diyabetli cocuklarin
ogretmenleri basta olmak
Uzere Ogretmenler

* Okul hemsireleri
e Ogrenciler

* Cocuk Diyabet Ekibi
uyeleri
* Milli Egitim Bakanligi ve

Saglik Bakanligi yetkilileri
ve okul yoneticileri

 Tim kamuoyu ve toplum



acklile T.C.
;“’ "*'sg MILLI EGITIM BAKANLIGI

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midirlagi

hwor

Sayr : 90T57ATEN0.06/13 128 ' 2470272013
Konu: Diyabetli Ogrenciler Genelgesi

GENELGE
201376

Dlgi: &) 03.01.2000 tarihli ve B.O80.SDBE.031.06/0007 sayih 200041 nolu Genelge,
b) Milli Egitim Bakanhg, Sagilik Bakanhif ve Cocuk Endokrinalojisi ve Diyabet
Dernei arasinda 27.04.2010 tarihinde imzalanan “Okullarda THyahet Egitim
Peogram” fghirligi Protokalil.

Ullkemizde okul gaginda 20,000 civannda diyabetli gocuk oldugu tehmin edilmektedir,
Tip | Diyabet, daha ¢ok pocuklarda girillen ve yagam boyu siren bir hastalik olup, kan
sekerinin yalan takibi ve insllin tedavisi Snemlidir, Bu takibin stireklilifi gerektifinden
#firencilerin okul zamanlannda kan gekerine baklmas, ve insilin yeprilmas gereklidir. Kan
sckeri disikligh  diyahetli gocuklar igin acil bir dwumdur ve gerekli mildabale
yapilmadiginda, seker komasina girmelerine neden olabilecefinden agafidaki hususlara
dilckeat edilmesi gerekmektedir,

1- Diyabetli gocukra ken sekeri diigmesi belirtilerinin pdrilmest halinde acilen en
vakm saghl merkezine ulaghnlmasinin saglanmas,

2. Tiim okul personelinin, okul idaresi aracihgl ile divabet hastehn belictileri ve acil
durumlarda nasil davramlmas: gerektigi kooulannda egitim almalanmn saglanmas,

3- Ogretmenlerin, cocukdann ok su igmesind, ders sirasinda ik tuvalete gitmesini, kilo
kaybim, okul performansinda beklenmeyen, sl ve izah edilemeyen bitkinlik gibi bulgulan
fark etmesi halinde, cocugun diyabet olsbilecedi kenusunda ailelerini uyarmas,

4= Acil duromlarda divabetli gocufiun ailesi ve heldming ait iletigim bilgilerinin ilgili
mildilr yardimeisi, Ggreimen ve servis sofirlerinde bulunmasi, bir taraftan aileye ulagilirken
diger tarafian “112 acil servise” haber wverilerek g¢ocufun en vakn saghk merkezine
ulagtielmasimin saflanmas,

5- Okul Sncesi efitim, temel efitim ve ortadfretim gafinda helim tarafindan Tip 1
Diyabet tams: konulan gocuklara taburcu olurken tretmenlerine ulaginlmak dzere bir
mektup verilmektedir, Bu mektubu alan &fretmen, okul idaresi, diyabetli gocufun ailesi ve
hekimle igbirlifi iginde okuldeki balomun desteklenmesi,

6= Diyabet tedavisinde, diyabetli gocuklarda beslenmenin Snemi nedeniyle ara Gfin
almalan kormsunda siuflannda ara &gin almalanna izin verilmesi, yauli ve pansivonlu

ckullarda ders programlan aksatlmadan 3 ana, 3 aa Ofin geklinde beslenmelerini
sagilayacalk ortamlenn hazirlanmas,

7- Divabetli gocuklamn okul yagamlannda desteklenmesi amaciyla okullarda kan
sekeri ilgiimiine ve insiilin yapimasina yardmer olunmas, milmkiinse okullarda bunun igin
uygun mekiinlarin elugturulmast,

8- Divabetli gocugun {zni alinarak hastalif ile ilgili diger 6grencilerin bilgilendiritmesi,

9 Divabetli gocuklann arkadaglanmm katldig akiivitelere katlmasiun saflanmas:,
(Beden egitimi dersleri, okul gezileri, spor miisabakalan, tirenler vb.) divabetli olduklan igin
bu tiir aktivitelerden uzak tutulmes: voluna gidilmemesi, kan gekeri ditgtikligintin dnlenmesi
amaciyla etkinlikler swasinda ck sra 6f0n almalanna ve kan gekerini lgmelerine izin
verilmesi,

10- Uzun siireli smavlar sirasinda; Tip 1 Diyobet hastas: oldugunu gdsterir raporu olan
afirencilerin smav salonlanna girerken yanlannda kan gekerd lgiin aleti (glitkometre) ve
buna git malzemeler, meyve suvu veya kesme sekeri bulundurmalanng ve smav sirasmnda
insiilin yapimasing izin verilmesi, simav gérevlilerince kendini kitll hisseitifiini siyleyen
BErenciye yardmmen olunmas, gocufun  kendising tutamayacal kadar idrar yapma ihtiyac:
duymas: halinde gdrevli ile birlikie tuvaletc gitmelering izin verilmesi,

11- Diyabetli Ggrencilerin yasam boyunes sagliklanmn koronmast ve kendilerini
giivende hissetmeleri igin okulda gerekli tedbirlerin ahnmasina yonelik olarak idareciler,
adretmenler, veliler ve servis gofirlerinin yakm isbirliginde olmasinm saglanmasy,
hususunda gerekli tedbirlerin alinmasint rica ederim.

Bu genelge ile ilgi (a) genelge vilrirlikten kaldinlomgtar.

Nabi AVCI
Bakan
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» Okulda Diyabet Programi Videolari

« Cocukluk Cagi Diyabeti Ogretmen Sunumu -

+ 14 Kasim Diinya Diyabet Gunu Diyabet Konulu Resim Yarismasi Albimu
 Ogrencim ve Diyabet

« Ogretmene Mektup

« Okul Cocuklarinda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakim Rehberi

« Okullarda Diyabet Egitimi Programi

« Okullarda Diyabet Egitimi Programi (Sunum)
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S - TESEKKUR BELGEST

Degerli 6gretmenimiz
Okulu’'nda egitim géren 6grenciniz
Okulda Diyabet Programi amaglart dogrultusunda, diyabetle yasamay:
kolaylagtiricr tutumlariniz, kendisini giivende hissetmesi igin verdiginiz destek ve

6rnek duyarliiginiz igin gok tesekkiir ederiz.
Ogrencileriniz ve bizler bu katkinizin degerini daima hatirlayacagiz.

Dr. Dr. Dr.
T Milli Egitim Midird Il Halk Saglig Midiirii Gocuk-Endokrinoloji Gocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi

ve Diyabet Bilim Dali/Unitesi Bagkan: Okulda Diyabet Programi Koordina+srii
ﬁ’*
Destekleriyle

COCUK ®ADOLESAN Tip1 Diyabetliler Dernedi
DIYABETIKLER DERNEGI




* Coc

* Gece

Egitim Yapilan Egitimlere Kanhlan
Okul Sayis: Ogrenci Sayis:

Egitimlere Kahlan Egitimlere Katlan
Ofretmen Sayis: Veli Sayis:

*Milli Efisim Bakankr'nin resmi verileridir.
*%il bazandn weriler igin [Bkz. Ek - 4)
Frogroma iliskin esi doha sonro yopdocok bilgi ve forkindolik arossrmalon ile Sloileceksr.

» Cocuklarda da diyabet olabilecedi mesaj
agrelmenlere, lopluma ve &grencilere gicli
bir sekilde ulaghnlmishr [Diyabetin yalmzca
eriskinlerde gorildidgi inancimin degistirilmesi
konusunda Gnemli bir adim ahlmighr.)

* Cocuklardaki Diyabet Bulgulan tanhlmaghr.

* Diyabelli cocuklann ckullarda yagadiklan
sorunkara Milli Egitim Bakanhgs, &gretmenler
ve okul yelkililerinin dikkali cekilmistir.

* Sismanhk ve saghkh beslenme konusunda
gocvk endokrincloglann mesajlan agretmen ve

agrencilere ilefilmistir.

= Diyabet ve sismanhk konulannda Sgretmen ve
&grencilere yonelik kalicr bir egitim kaynag:
olusturulmusiur.

= Milli Egifim ve Sofhk Bakanhg ile gicli bir
isbirligi ve etkilesim temeli yarahlmishr.

s Cocukdardaki diyabet ve sismanhk konularmin
*Cocuk Endokrin ve Diyabet Dernedi®nin her
yBniiyle sahiplendigi kamuoyuna ve ilgililers
gosterilmistir.

= "Her okula bir hemsire” gibi okul saghg ile
ilgili lemel ihtiyoclar gicli bir sekilde kamuoyuna

duyurulmusghor.

| Bulusmasi

011

p >




T.C. SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU, T.C. MILL{
EGITIM BAKANLIGI VE COCUK ENDOKRINOLOJISI VE DIVABET DERNEGI
ARASINDA YAPILAN
“OKULDA DIYABET PROGRAMI” iSBIRLIGi PROTOKOLU

Digger hiikiimler . -

M‘E:lde 12- Protokol gergevesinde uygulamalar tiim Tirkiye'yi kapsayacak bigimde
gerceklestirilecektir,

Yiiriitme ve yiiriirliik ' -

Mldd:n :3- gu Protokol hiikiimlerini Saghk Bakanligi, Milli Egitim Bakanhf ve Cocuk

3 ¢ Wiy ST 13
Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegii miigtercken yliriitilr, Protokol cki ile birlikte 4 (dort) sayfl'v'e
(o;n')c) rl;:tjbden ibaret olup taraflarin yetkililerince 3 (iig) niisha olarak m./mrzon tarihinde
imzalanarak yuriirltige girmigtir.

Ek: Okulda Diyabet Bakimi Bilgilendirme Belgesi (5 sayfa)

Prof. Dr. Eytp GOMUS
Saglik Bakanh
Miistegar

e

Okulda Diyabet Bakimi Gorevler ve Sorumluluklar Belgesi

C. Ogretmenin Sorumluluklar:

Okulda diyabet bakimi egitimlerine katilmak,

Milli Egitim Bakanhf'mn 24.02.2013 tarihli Diyabetli Ogrenciler
Genelgesi'ni (http:/h -meb.gov.t/html/2013_6/2013_6.html)
incelemek ve diger egitim belgelerini okumak,

Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli oOfrenciye olabildigince cabuk,
genelge hitkiimleri kapsaminda gerekli yardimlari sagillamak, meyve suyu
ve/veya kesme seker tedariki konusunda yardimci olmak, kan sekeri
diizelene kadar 6grencinin gozetim altinda olmasim saglamak,

Biling kaybi/bozuklugu ile giden siddetli hipoglisemi durumlarinda ailenin
oOnceden alinmis onayma (Ek- Glukon Uygulamasi Igin Aile Onay
Formu)dayanarak Glukon uygulama ve sonra gerekirse 112'yi ve aileyi
aramak.

Diyabetli gocugun 6giin ve ara 6iin saatlerini aile ile isbirligi icinde ve
diger 6grencilerin de uyacag sekilde ayarlamaya yardimei olmak,

Hipoglisemiyi nlemek veya tedavi etmek igin diyabetli 6grencinin simfta
ara 6giin almasina izin vermek,

Diyabetli 6§rencinin insiilin saatlerine uymasini, gerekirse ek doz insiilin
yapmasina ortam saglamak,

Diyabetli gocugia gerektiginde sinif igerisinde kan sekerini dlgmesine ve
insiilin yapmasina izin vermek,

Diyabetli gocugun su igmesi ve tuvalete gitmesi igin izin vermek,

Diyabetli ocuiun okul aktivitelerine tam olarak katilimint saglamak, onun
“diyabetli” olarak damgalanmasini ve sinif iginde ayrimar tutumlara maruz
kalmasini 6nlemek,

Diyabetli gocugun iznini alarak, simf arkadaglarinina diyabeti anlatmak ve
gocufiun durumu konusunda bilgi vermek,

Aile ve gocufju izleyen diyabet ekibi ile tam bir isbirligi iginde olmak,

¢ Aueve gocugu izleyen diyabet ekibi ile tam bir igbirligi iginde olmak,




Okul hemsirelerinin sorumluluklari

Hemsireler icin dizenlenen diyabet egitimlerinden en az
birine katiimak,

Milli Egitim Bakanhgi’'nin 24.02.2013 tarihli Diyabetli
Ogrenciler Genelgesi’ni incelemek ve diger egitim belgelerini
okumak,

Diyabetli 6grencinin uygun diyabet bakimi almasini saglamak
(kan sekeri kontrold, instlin uygulamasi takibi) icin 6grenciyi
takip eden diyabet ekibi ile isbirligi yapmalk,

Diyabet ekibi ile isbirligi yaparak ogrenciye 6zgu (acil
durumlari da kapsayan) bireysellestirilmis diyabet bakim
planlarini olusturmalk,

Ebeveyn isbirligi ile okul aktiviteleri (ders, yemek, gezi, vb.) ve
diyabet bakim planlari arasinda koordinasyonu saglamalk,



Okul hemsirelerinin sorumluluklari

Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli 6grenciye
olabildigince cabuk ve dogru mudahalenin yapilmasini
saglamak, meyve suyu ve/veya kesme seker tedariki
konusunda yardimci olmak, kan sekeri dizelene kadar
dgrencinin gozetim altinda olmasini saglamak,

Bilinc kaybi/bozuklugu ile giden siddetli hipoglisemi
durumlarinda ailenin 6nceden alinmis onayina ( Ek-
Glukagon uygulamasi icin aile onay formu) dayanarak
glukagon uygulamak ve sonra gerekirse 112 ve aileyi
aramak,

Diyabetli 6grencinin yasal haklarini savunmalk,

Ogrenciye karsi dogrudan sorumlulugu olan gonilli okul
personellerine egitimler dizenlemek ve belirli araliklarla
egitimleri yenilemek,



Okul hemsirelerinin sorumluluklari

e Diyabet tedavisi icin gerekli malzemelerin glvenli
sekilde saklanmasini saglamak ve takibini yapmak,

* Diyabetli cocugun 6glnlerini kontrol etmek,

* Diyabetli cocuk izin veriyorsa sinif arkadaslarina
diyabeti anlatmalk,

* Diyabetli cocugun okul aktivitelerine tam katilimini
saglamak.



http://okuldadivabet.or;

COCUK ENDOKRINOLOJi VE DIYABET
BILIM DALI/UNITESI
KONU: ......smmrrrmsmsssnnnens iSimli 6grenciniz.

Degerli Ogretmenim,

Sizin de 6grenciniz olan gocugumuz
(Seker Hastalif1) tanisi ile hastanemizde izlenmektedir.

COCUK ENDOKRINOLOJISI VE DIYABET BOLUMO
Tip 1 Diyabetli Ogrenciler icin Okulda Bireysel Tedavi Plani ve Girisimler gin Yetkilendirme Belgesi

Bu plan, evde veya herhangi bir toplum veya okul ortaminda kullanilmak {izere gocuk ve
genglerin diyabet yonetimini 6zetleme i i mi gergevesinde Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi, M g1 arasinda imzalanan
protokole ve bu protokol ekindeki “ O Igesi”ne dayanmaktadir
(http://okulsagligi.meb.gov.tr/meb _iys DYYABET PROGRAM
| YYBYRLYYY PROTOKOLY.pdf). Vars: veya okul idaresinin
belirleyecegi kisiler ailenin onayi ile e insilin ve glukagon
uygulayabilirler. Zaten belli bir yastan sonra gocuklar kendilerine insulin yapabilmektedir. Ayrica
gocuklarin okulda bakimi konusunda gerekli destegi gosterirler. Veliler okul yetkilileri ile, cocuklarinin
Tip 1 diyabetli oldugunu ve Milli Egitim Bakanhg’'min ilgili genelgesi geregince
(http://mevzuat.meb.gov.tr/html/2013 6/2013 6.html) gereken destegin gosterilmesini anlatan bir
goriisme yaparlar. Bu gbriisme sonrasi okul idaresi, varsa okul hemsiresi yoksa Tip 1 diyabetli cocukla
ilgili bir 6gretmeni ( tercihen sinif 6gretmeni ya da rehber 6gretmeni) aile ile daha ayrintih gériisme
yapmasini ve gerekirse kisa bir egitim almasini saglar.

Tip 1 Diyabet

s X

OKULDA DiYABET PROGRAMI
DIYABETLI COCUK VE GENCLER iCiN

Okulda Diyabet Tedavisi, insiilin ve Glukagon Uygulamasi igin Aile Onay Belgesi
( Okulu Miidiirligiine)
Gocugum. Tip 1 diyabet tanisi ile izlenmekte ve okulunuzda

egitim gormektedir. Yukarida belirtilen tedavi 6nerilerinin ailemizle ve gerektiginde gocugumuzu
izleyen diyabet ekibi ile igbirligi yapilarak okul personeli tarafindan uygulanmasini onayliyorum. Ayrica
okul hemsiresinin ve Ggretmenimizin gocugumuza insilin yapmasina izin veriyor ve tim sorumlulugu

zaman gocugumuz bu
labilir ve bu durumda
ibi bulgular gorilebilir.
retmenin GLUCAGEN
ve kiyafet Uzerinden

Velisinin ismi ve Imzasi

Saglik Bakanhg



Tip 1 Diyabetli Ogrenciler icin Okulda Bireysel Tedavi Plani ve

Girisimler Iicin Yetkilendirme Belgesi

COCUK ENDOKRINOLOIJISI VE DIYABET BELUMU

Tip 1 Diyabetli grenciler igin Okulda Bireysel Tedavi Plani ve Girisimler igin Yetkilendirme Belgesi

Bu plan, evde veya herhangi bir toplum veya okul ortaminda kullanilmak tzere cocuk ve
genglerin diyabet yénetimini 6zetlemektedir. Bu plan, Okulda Diyabet Programi ¢ergevesinde Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi, Milli Egitim Bakanligi ve Saglk Bakanligi arasinda imzalanan
protokole ve bu protokol ekindeki “ Okulda Diyabet Bakimi Sorumluluklar Belgesi”ne dayanmaktadir
(http://okulsagligi.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2017 11/13093039 OKULDA DYYABET PROGRAM
|_YYBYRLYYY PROTOKOLY.pdf). Varsa okul hemsiresi, yoksa &gretmenler veya okul idaresinin
belirleyecegi kisiler ailenin onay! ile_bir yasal zorunluluk olmamakla birlikte insilin ve glyukagon
uygulayabilirler. Zaten belli bir yastan sonra cocuklar kendilerine insiilin yapabilmektedir. Ayrica
cocuklarin okulda bakimi konusunda gerekli destegi gosterirler. Veliler okul yetkilileri ile, gocuklarinin
Tip 1 diyabetli oldugunu ve Milli Egitim Bakanlgrnin ilgili genelgesi geregince
(http://mevzuat.meb.gov.tr/htm|/2013 6/2013 6.html) gereken destegin gosterilmesini anlatan bir
gorigme yaparlar. Bu gériigme sonrasi okul idaresi, varsa okul hemsiresi yoksa Tip 1 diyabetli ¢ocukla
ilgili bir 6gretmeni (_tercihen sinif 6gretmeni ya da rehber 6gretmeni) aile ile daha ayrintili goriisme
yapmasini ve gerekirse kisa bir egitim almasini saglar.
Tarih:

BOLOM 1

Adi:

Dogum tarihi:

izlendigi Diyabet Merkezi:

Telefon:

Varsa Diger Saglk Sorunlari:

Evde kullandigi diyabetle ilgili ilag: insiilin

Tip 1 diyabetli oldugunu belirten uyari hilekligi- [ ]

KENDI KENDINE BAKIM BECERILERI

K$= Kan Sekeri

Kendisi | Kismen Yardima
Yapabilir| Yardima ihtiyaci
Ihtiyaa Var
Olabilir
KS d8lgme zamanini belirleme, élgme ve bildirme
KS sonucunu yorumlayabilme ve ne yapacagini bilme
Dogru insilin dozunu belirleme_ve uygulama
» Tiikettigi karbonhidrat miktarina gore
= Hekimlerin verdigi skalaya gore
insiilin enjeksiyonu
Karbonhidrat sayimi
Bprenci lcin Kan Sekeri Hedefi: Yemek éncesi :70-130m ig

Yemek sonras (2.saat) : 90-180 mg/d| (Diger...

Kan Sekeri izlemi

Kan sekerini, asagidaki isaretlenmis zamanlarda ve kan sekeri yiksekligi veya diustklGgi belirtileri
oldugunda kontrol edin. Gerekirse daha sik kan sekeri bakilabilir.

L] Yemeklerden 6nce
L] Beden egitiminden 6nce veya molada
L] Standart veya biiyiik sinavlardan énce
L] Ara 6gunden énce
[_] Beden egitiminden sonra veya molada

[_]1Sabah ile 6§le ortas
L] Okuldan gikmadan &énce
L] Diger:

L] Okul Gezisi sirasinda / geziden sonra

Elleri veya kan alinacak bolgeyi gerektigi gibi temizleyin.

Cilt temizligi igin alkol kullanmayin.

Eger dislik kan sekerinden sipheleniliyorsa sadece parmagi kullanin.
Giinliik olarak (ggggkdeg"i;tirin.

Yardim ¢agirma zamani: Gerekirse asagidaki durumlarda ebeveyn veya diyabet ekibiyle goriisiin
e Onerilen tedaviye {_meyve suyu, kesme seker alinmasi) ragmen kan sekeri 70 mg/dl stiine
gikarilamiyorsa
e Arka arkaya 3 okul giiniinde kan sekeri<70 mg/dl veya> 250 mg/d| él¢iimiisse,
s ikisaat aralikla 8lcilen 2 ardisik kan sekeri > 250 mg/d| veya idrarda/kanda orta/cok miktarda
keton saptanirsa,
e Sorular veya endiseler varsa

BOLOM 2
iNSOLIN TEDAVISI: Doktar weya diyabet ekibince doldurulacaktir

Ebeveyn, gerektiginde insiilin dozlarinda degisiklik yapma veya yonlendirme yetkisine sahiptir.

OKUL HEMSIRESI, hastalik gibi gegici durumlarda ebeveyn ile isbirligi yaparak instlin dozlarini_artirahilic
veya azaltabilir. Bu sekildeki degisiklik ihtiyaci 5 okul glininden daha ¢ok sirerse tibbi yetkinin
hekimler ve ebeveyn tarafindan giincellenmesi gereklidir.

insiilin pompasi ve/veya Siirekli Glukqz, Izleme Sistemi (sensér) kullanan &grenciler konusunda ayri
bir bilgilendirme yapilmahdir.

ENJEKSIYONLAR:

Okulda yapilacak insiilin ismi ve yapilacagi zaman
1. _L 1insilin kalemi
2. _L 1insalin kalemi

Coklu Doz insiilin Enjeksiyonu Kullanan Ogrenciler icin_Yemek Oncesi Bglus, insiilin Belirleme
Secenekleri

L] Okulda sabit insulin dozu yapiyor {miktar / saat):

[l Ana ve ara dgiinler igin karbonhidrat sayarak ve diizeltme bglusy hesaplayarak insiilin dozu
belirliyor ( Asagiya bakininiz)

[ ] Skalaya gére insiilin dozu belirliyor (Asagiya bakiniz)




KARBONHIDRAT (KH) SAYARAK INSULIN DOZU BELIRLEME

Bunun igin 1 (Unite insii
insiilin/Karbonhidrat oranina
mg kan sekeri disrdGguni g

Cocuk icin bu bilgiler agagida

Ogiin Al

Sabah

Ogle

Aksam

Ara 6gln (Zamanini

yaziniz)

Diger
Bu bilgilere gore;
Yemek &ncesi insiilin dozu: k
(Olgilen Kan Sekeri - Hedef
veya bitlin (niteye yuvarlat
yiiksekse ek doz insiilin (arayi
hesaplanir.

SKALA YONTEMINE GORE IN
kullanilir. Diyabet ekibi hang
yazar. Bu yontem yalnizca an

Kan sekeri araligi Yapi

Tim Yemeklerde Gegerli Kur

Hipoglisemide oldugu belirlenen &grenci asla yalmiz birakimamal, revire gitmesi gerekiyorsa Tt
dgretmeni veya gérevlendirilen baska bir kisi cocuga eslik etmelidir. ilgili Hekim:

Okulda Diyabet Tedavisi, insiilin ve Glukagon Uygulamasi igin Aile Onay Belgesi
[ererenernrennnnnennrereaneence Okulu MidirlGgiine)

Cocugum.... Tip 1 diyabet tanisi ile izlenmekte ve okulunuzda
egitim gormektedlr. Yukarlda bellrtllen tedavi onerilerinin gilemizle ve gerektiginde cocugumuzu
izleyen diyabet ekibi ile isbirligi yapilarak okul personeli tarafindan uygulanmasini onayliyorum. Ayrica
okul hemsiresinin ve_dgretmenimizin ¢ocugumuza insilin yapmasina izin veriyor ve tiim sorumlulugu
aliyorum.

Tip 1 diyabetli cocuklarda kan sekeri diistikligl goriilmekte ve ¢ogu zaman ¢ocugumuz bu
durumu kendisi yonetebilmektedir. Nadiren ise kan sekeri diisliklugi siddetli olabilir ve bu durumda
cocugumda biling kaybi, séylenenleri anlamama, bos bos bakma ve bayginlik gibi bulgular gérilebilir.
Cocugumda aniden gelisen biling kaybi durumlarinda okul hemsiresi veya bir 6gretmenin GLUCAGEN
HYPOKIT  isimli turuncu kapakl igneyi, bacak veya kalcadan kas icine ve kiyafet (izerinden
yapmasina izin veriyor ve tim sorumlulugu izerimize aliyoruz.

Tarife. e

sliseminin siddeti ve
i secenekleri asagida

neyve suyu veya 3-4
1 0,3 gram/kg, >50 kg
1/d| arasinda olanlara

niden 6lgin.
ihidrat yerin .
i/dl altinda ise ya da

1 dnlemek igin meyve,

len gocuklarda tekrar

1¢ kaybi, bayilma olan
ii gtkarmadan [ ]10.5
1arada 112 acil saghk

Imadig gibi Glukagon

inda teslim edilecektir
(apilabilir (Bunun igin

zerekirse ilgili diyabet

rarsa, idrar veya kan

in, sinifina veya spora




Pediatri
Cocuk Enc

Butln belgeleri kurum kimligi ile kullanmak
mumkun

\ S
Kog Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bslumii
TESEKKUR BELGESI
Degerli 6gretmenimiz,
oF[1 o1l P Okulda Diyabet Programi amaglari dogrultusunda,
diyabetle yagsamay kolaylastirici tutumlariniz, kendisini guvende hissetmesi igin verdiginiz destek ve :

6rnek duyarliliginiz igin tesekklur ederiz. Ogrenciniz ve bizler bu katkinizin degerini daima hatirlayacagiz.

Prof. DF Sij Dog. UOGLU EgitimT—leﬁ%?EEm CAN

na

aki

nasi

tlir

rda

34010 Istanbul \ KOC UNIVERSITESI
250 kuh.ku.edu.tr HASTANESI




Cocuk Endokrin merkezleri kendi izledikleri Tip 1 diyabetli
tmelidir.

OKULDA DIYABET PROGRAMI
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2 | Zeynep Betlil Korkmaz

Tugge Kartal
Sema Akcan
Senem Kapuci
Rabia Abic

Tugce Okumuglar
Oznur Olgun
Esma Kabay
Feyza Tamer
Emine Ates
Selma Fenoscu
Ozlem Akyiirek
Meryem Sanlitlirk
Lales Delil

Betil Secen

Kibra Yalginkaya
Biisra Solmaz
Gizem Agcakaya
Hande Dogan
Nurgil Angl

Esra Deligay
Nurdan Alpdag
Kibra Goniiltas
Kiibra Kilig

Bligra Giler

Biisra Yalvag
Havva Kdksoy
Yagmur Aydeniz
Fatma Turhan
Cansu Melike
Tugce Dede
Pelinsu Basaran
Zilal Dede

Kibra Akgoz
Fikriye Alp

Sevgi Glindogmus
Turgay GUndogmusg
Goknur Pamuk

5308412538 Cagdas Yasam Esref ve Sadullah Kiray Anaokulu
5415105726 Cagdas Yasam Esref ve Sadullah Kiray Anaokulu
5433139987 Capgdas Yasam Esref ve Sadullah Kiray Anaokulu
5315227057 Cagdas Yasam Esref ve Sadullah Kiray Anaokulu
5350702072 Farkli Model Okullan
5382340862 Farkli Model Okullan

Hisar Koleji Gebze

Hisar Koleji Gebze
5422996162 Findikl ilkokulu
5330310422 FMV Ayazaga lsik Okullan Maslak
5065353928 FMV Ayazaga lsik Okullan Maslak
5356156730 FMV Ayazaga lsik Okullan Maslak
5392397337 Cevizlibag Ozel Merkez Yuva Anaokulu
5353858002 Cevizlibag Ozel Merkez Yuva Anaokulu
5444204376 Yenibosna Dirilis Koleji
5366580150 Yenibosna Dirilis Koleji
5434856898 Tekirdag Ozel Altindal Anaokulu
5369565769 Tekirdag Ozel Altindal Anaokulu
5448403656 Bakirkoy Girdal Yuva
5353963767 Bakirkdy Giirdal Yuva
5051073795 Bakirkody Giirdal Yuva
5442389267 Bakirkdy Giirdal Yuva

Bahcelievler Sevgi Evi Hemsireleri

Bahgelievler Sevgi Evi Hemsireleri

Bahgelievler Sevgi Evi Hemsireleri

Bahgelievler Sevgi Evi Hemsireleri

Bahgelievler Sevgi Evi Hemsireleri

Bahgelievler Sevgi Evi Hemsireleri

Bahcelievler Sevgi Evi Hemsireleri

Berra Tasdan'in 6gretmeni Doga Koleji

Diyabet Egitim Hemygiresi

Tugge'nin kuzeni 6gretmen adayi

Tugge'nin kardesi 6gretmen aday
5535424660 Bahcesehir Koleji
5067705274 Mahmutbey ilkokulu
5327088911 Toki Erdem Beyazit Ortaokulu Kigiikgekmece
5056610172 Nahit Mentese Mesleki Teknik Anadolu Lisesi Kliglk
5076120936 Tuzla Ugur Okullan-Okul hemsiresi

6.10.2018
6.10.2018
6.10.2018
6.10.2018
6.10.2018
6.10.2018
13.10.2018
13.10.2018
27.10.2018
1.12.2018
1.12.2018
1.12.2018
1.12.2018
1.12.2018
1.12.2018
1.12.2018
29.12.2018
29.12.2018
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
2.03.2019
2.03.2019
2.03.2019
2.03.2019
30.03.2019



Okullardan beklentilerimiz-Ozet

Okul yonetimleri, diyabetli cocuklara okula kabulden baslayarak,
her asamada kendi yasitlari gibi davranilmasini, beden egitimi ve
okul gezileri basta olmak tGzere her turll aktiviteye katilmasini
saglamali ve aileye her konuda destek olmalidir.

Tip 1 diyabetli cocuklarin, hastaliklarindan dolayi okula kayit
edilmemesi gibi bir duruma kesin olarak izin verilmemeli, boyle
davranan okul yéneticileri hakkinda gerekli yasal islemler
yaptimalidir.

Tip 1 diyabetli cocuk olan okullarda varsa okul hemsiresi, yoksa
ilgili bir 6gretmen bu cocuklardan sorumlu kisi olarak
gorevlendirilmeli, bu kisinin egitim almasi ve aile ile yakin
isbirligi yapmasi saglanmalidir

Cocuk Endokrin merkezleri tarafindan okul yénetimlerine
gonderilen « Bireysel Tedavi Plani» nin uygulanmasi icin isbirligi
yapilmalidir
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

OKULDA DIYABET PROGRAMI ETKINLIK KRONOLOJISI
(Hazirlayan: Dr. Sukrii Hatun)

14.20 Subat 2014: Milli Egitim Bakanhg ve Saghk Bakanhg ile ikinci protokoliin

rasapmyeserd GeEsw s passsumsae -

Arahk 2017: “Okulda Diyabet Programi Diyabetli Cocuklar ve Gencler icin Sinav
Rehberi” belgesinin hazirlanmas.

Ekim 2018: Okulda Diyabet Programi Egitimcilerin Egitimi Toplantilan ( istanbul, Bursa,
izmir, Ankara...)

Eyldl 2018: “Tip 1 Diyabetli Ogrenciler icin Okulda Bireysel Tedavi Plani ve Girisimler
icin Yetkilendirme Belgesi”nin hazirlanmasi ve Cocuk Endokrin Merkezlerine
gonderilmesi.

Kasim 2018: Obezite ile ilgili kitap ayraclan hazirlanmasi ve Saghk Bakanhgina
sunulmasi.

14 Aralik 2018: “Cocuk Diyabet Ekibi ve Aileler, Ogretmenlerle Bulusuyor!” Eskisehir
toplantisi.

Ocak-Haziran 2019: Okul yoneticilerinin, ogretmenlerin ve okul hemsirelerinin
diyabetli cocuklarin okulda bakimi konusundaki bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi
arastirmasi.

29 Mart 2019: Okulda Diyabet Programi Degerlendirme Toplantisi, istanbul.

14 Haziran 2019: Okul Hemsireleri Istanbul Toplantisi.

Belgesi”nin yayinlanmas.






Hipog“semi/ Kan sekerinin; fazla insulin yapilmasi, az yenmesi
veya Ogunlerin atlanmasi, tedbir alinmadan fazla

Kan sekeri . >
T egzersiz yapilmasi gibi nedenlerle normal
dU$U klugu degeiin attina (<70 mg/dl) dismesidir.
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Kan sekeri disukliugl tedavisi icin siit ya da cikolata gibi yavas
kana karisan besinler kullaniimaz



LILLY FILES FOR
FDA APPROVAL
. OF NASAL GLUCAGON
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Glukagon karacigerde depo olarak fonksiyon géren
~ glikojenin hizla glikoz olarak kana gegmesini saglayarak kan
sekerini ylkseltir. Eger bir kisi uzun stredir karbonhidrat

. almadan spor yaplyorsa karacigerdeki glikojeni azalmig
olabilir. Kan sekeri dostklUgtne bagl bayginlik varsa
glukagon yapiimalidir. Bu durumda glukagon beklenen etkiyi
yapmayabilecegdinden mutlaka sekerli bir sivi verilmelidir.

ke~ /L




Hipoglisemi geciren ¢ocuklar kan sekeri normale gelse
bile kendisini yorgun hissetmektedirler. Izin talep
ediyorsa anlayis gosterilmelidir.

Kan sekeri diisuklGgi ve sonrasinda ¢ocuklarin
algilamalari bir stire bozulmaktadir. Sinav sirasinda
hipoglisemi yasandiginda sinav tekrari gibi kolayliklar

saglanabilir.

Beden egitimi dersi gibi uzamis egzersizler
oncesinde kan sekeri 6lcmelerine ve ek ara
o6gun almalarina izin verilmelidir.




Ne yaparsam kan sekerim yuikselir?

Eger asagidakilerden biri varsa
kan sekeriniz yikselir:

e Cok yediginiz zaman,

* Sekerli besinleri 6nerilenden fazla yediginiz
veya ictiginiz zaman,

e Atesli bir hastalik gecirirken,

* Hareketsizlik,

» Yeterli miktarda insilin almazsaniz.

Bazen kan g
yukseldigini

idrar ketonu Kan sekeri



Simdi Diyabetle

Arkadas Olma Zamani
Diyabetli Cocuklar icin Baglangi¢ Egitim Kitabi
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A BIZKiMIiZ? OGRENIYOR KAMP ZAMANI

Ana Sayfa / Ogreniyoruz / Okulda Diyabet Programi / Rehber

Diyabeti Taniyalim
Okuyarak Ogrenelim

izleyerek Ogrenelim

Okulda Diyabet Programi

Tip 2 Diyabet ve Obezite

Cocukluk Cagi Diyabet Programi

Tanitim Protokol

OKULDA DIiYABET PROGRAMI

Rapor ve Genelgeler Rehber

SORALIM OGRENELIM BESLENME VE EGZERSIZ RUHSAL DESTEK VE DAYANISMA DIYABETLI COCUKLAR VAKFI

Posterler Videolar Ogretmenler ve Okul Hemsireleri igin

Tip 1 Diyabetli Ogrenciler igin Okulda Bireysel Tedavi Plani ve Girisimler igin Yetkilendirme Belgesi

Okul Cocukiannda Diyabet
ve Okuida Diyabet Bakim
Rahberi

WAL~ rre vy AT et 3 20 TaS

. Leen

Okul Cocuklaninda Diyabet ve Okulda
Diyabet Bakimi Rehberi (pdf)

Diyabetli Cocuk ve Gengler Igin Sinav
Rehberi

Tip 1 Diyabetli Cocuk ve Genglerin

Okulda Diyabet Yonetimi ve Destegi

=] Uye Girisi ¥ Bagis Yap

Arama



Diyabetli cocuklarin
hayatini kolaylastiran

herkese tesekkurler




