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DIYABET TANI VE IZLEMDE
PSIKOLOJIK YAKLASIM



COCUKLUK CAGI
DIYABETINDE
BESLENME

TEDAVISI




YETERLI VE DENGELT (SAGLIKLTI) BESLENME

TG :

eterli ve Dengeli
(Saglikl) Beslenme

Diyabet Yonetiminin Temel
. Taslarindan Biridir

o

Dogru
miktarda _

besin segmek

2




BESINLERDE BULUNAN BESIN OGELERI

Karbonhidratlar
Proteinler

Yaglar

Vitaminler
Mineraller

Su

6 GRUPTA TOPLANIR

Ener;i
vermezler




KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlarin temel gorevi
viicuda enerji saglamaktir. |

Yemeklerden sonra kan sekerinin

|
I
yikselmesinden sorumlu temel |
besin gesi KARBONHIDRATTIR! :




KARBONHIDRAT KAYNAKLARI




KAN SEKERI DALGALANMALARINI EN AZA
INDIRMEK ICIN SAGLIKLI KARBONHIDRAT
KAYNAKLARINI TERCIH ETMEK ONEMLIDIR !

Tam taneli tahillar, ekmek, makarna, bulgur
Kurubaklagiller
Sit ve urinleri

Sebze ve meyveler




KARBONHIDRAT TURLERININ KAN SEKERI
DUZEYINE ETKILERI

@e ~ Kan Sekerini Kan Sekerini Kan Sekerini
L g Hizh Orta Hizla Yavag

~ Yikseltenler « . VYikseltenler Yiikseltenler
Seker Beyaz ekmek Tam tahilli ekmek
Bal, pekmez Tuzlu biskdivi Sit drdnleri
Regel, marmelat Patates Bulgur
Cikolata, sekerleme Piring Sebze-meyvelerin bir
Mesrubatlar gogu

Meyve sulari



POSA

Yiyeceklerin sindirilemeyen kismidir.

Diyet posasinin viicuttaki etkileri:
Kan sekerini yavas yikseltir.

Tokluk hissi saglar. Viicut agirliginin

korunmasina yardimci olur.
Barsak galismasini diizenler, kabizligi énler.

Kan yaglarinin yiikselmesini énler.




YUKSEK POSALI BESINLER

T

** Sebzeler

* Meyveler

* Tam tahillar

#* Kurubaklagiller

*Yagh tohumlar




Yag ve protein igerigi yiiksek olan bir 6giin,
mide bosalmasini yavaglatabilir ve tokluk kan

sekeri yiikselmelerini geciktirebilir.

Bu nedenle protein ve yag igeren besinlerin de

bilinmesi onemlidir.




PROTEIN

Biiyiimeyi, viicut dokularinin gelismesini ve onarilmasini saglar.

Kirmizi Et Yumurta Siit Peynir

Kuru Baklagiller




YAGLAR

s En fazla enerji veren besin égeleridir.

3¢ Bazi vitaminlerin viicudumuzda kullaniimasini
saglarlar.

3¢ Fazla tiiketildiginde viicut agirliginin artmasina

ve kalp-damar hastaliklarina neden olurlar.

L — « —




YAG KAYNAKLARI

-

Badem, Findik
Zeytin

Tereyagi - gibi kati yaglar

13




Giinliik yag tiketim miktarini azaltabilmek igin

Yagda kizartma yerine
1zgara, haslama, bugulama gibi

pisirme yontemleri tercih edilmelidir.




VITAMINLER VE MINERALLER

Sebze ve meyveler basta olmak iizere tiim besinler gesitli
vitamin ve mineralleri icermektedir.

C Vitamini Kalsiyum Demir ve B,, Vitamini




BESIN GRUPLARI




1. GRUP: TAHIL VE NISASTALI BESINLER

Tim ekmek cesitleri, piring, bulgur, makarna, sehriye, un
ve bunlardan yapilmis yiyecekler, gorbalar, kuru fasulye,
nohut gibi kurubaklagiller, patates, bezelye, havug, misir
gibi nisastali besinler bu grubun en temel besinleridir.




2. GRUP: NISASTA ICERMEYEN SEBZELER

Domates, salatalik, lahana, ispanak, taze fasulye,
kabak, patlican gibi tiim sebzeler bu gruba girer.

Bu gruptaki besinler:
Vitamin ve minerallerden zengindirler.
Onemli posa kaynagidir.

Bu gruptaki sebzelerin pek gogu gok
az karbonhidrat icerir.

18



3. GRUP: MEYVELER

Meyveler: Elma, armut, kivi, muz, portakal, gilek gibi
tim meyveler bu gruba dahildir.

Bu gruptaki besinler:

Vitamin ve minerallerden zengindir.
Onemli posa kaynagidir.

Kabuklu yenebilen meyveler kabuklu
tiketilmelidir.




4. GRUP: sUT VE SUT URUNLERI

Bu gruptaki besinler:

Protein, yag, kalsiyum,

fosfor, B, ve B,

\ vitaminlerinden zengindir. )




5. GRUP: ET VE ET URUNLERI, YUMURTA, PEYNIR

Kirmizi et, tavuk, hindi, balik, yumurta ve peynir gesitleri
bu gruptaki besinlerdendir.
Et Tavuk Hindi

Bu gruptaki besinler:

Protein, yag, demir ve B grubu
vitaminlerinden zengindir.

Karbonhidrat icermezler!




6. GRUP: YAG-SEKER ICEREN BESINLER

Sivi ve kati yaglar, zeytin, seker ve sekerli yiyecekler, bal,
recel, pekmez bu grup altinda toplanmigtir.

Fazla miktarda tiketilmeleri, vicut
agirliginin artmasina ve insiilinin
etkisinin azalmasina neden olabilir.

Bu gruptaki yiyeceklerin tiiketim siklig

ve miktar: sinirlandiriimalidir.

22




Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli biiyiime ve gelismenin
saglanmasi igin bu besin gruplarindan her giin onerilen
miktarlarda tiketilmelidir.

i !
i Toplam giinliik tiketilmesi gereken miktarlar ana ve ara |
: ogiinlere dengeli bir sekilde dagitilmalidir. :




DIYABETLI BIREYLERE 6Z6U SAGLIKLI TABAK MODELIL

Ve O
Iﬂlm

“,

“oe

Saglikh Yag
Tirleri

r ------------------------------- 1
[ Besin gruplarindan farkl besinleri segerek, besinleri gesitlendirerek [
I viicudumuz igin gereken besin égelerini saglariz. 0




OGUN DUZENI

Yeterli ve dengeli beslenebi
kan sekerini dengede tutabi

mek,
mek igin

dgiin diizenine dikkat edilme
atlanmamalidir.

i, 6giin

Onerilen besinlerin zamaninda ve énerilen
miktarlarda yenilmesi hipoglisemiyi ve

hiperglisemiyi énler.

Uzun araliklarla diizensiz yemek yenmesi
hipo ve hiperglisemiye yol agar.

25



OGUN SAYISI

Giinde 3 ana 6giin en az 1-2 ara d6giin alinmalidir.

26




BESLENME PROGRAMI KISIYE OZELDIR

Beslenme programi gocugun ya da ergenin:
Boy uzunluguna

Viicut agirligina
Kullandigi insiilin dozuna
Fiziksel aktivite diizeyine
Beslenme aliskanliklarina

Giinlik okul veya ev ortamina ve

Sosyoekonomik durumuna gére
Mutlaka bir DIYETISYEN tarafindan hazirlanmalidir.
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KARBONHIDRAT SAYIMI NEDIR?

* Karbonhidrat sayimi, ana
ve ara dgiinlerde alinan
karbonhidrat miktarinin
hesaplamasina dayali bir 6giin
planlama yéntemidir.

# Kan sekeri diizeyini etkileyen
ve insiilin gereksinimi
belirleyen temel besin dgesi
karbonhidratlar oldugu
igin karbonhidrat sayimi
yapilmaktadir.




BESIN GRUPLARININ 1 DEGISIM OLCULERT VE
KARBONHIDRAT ICERIKLERI NE KADARDIR?

¥ Siit ve Siit Siiriinleri Grubu
3¢ 1 degisimi =9 gr karbonhidrat igerir.
3¢ Sit, yogurt, ayran ve kefir bu grupta yer alir.

1 su bardag: siit 3/4 su bardagi yogurt 1.5 su bardagi ayran
(200 ml) (150 g) (300 ml)




BESIN GRUPLARININ 1 DEGISIM OLCULERT VE
KARBONHIDRAT ICERIKLERLI NE KADARDIR?

Bu besinler karbonhidrat icermez.

Dana eti, kofte, tavuk eti, hindi eti, balik, peynir gesitleri ve
yumurta bu grupta yer alir.

b o
"-.q{.| t

l:‘;:" -

1 kéfte kadar et 1 kibrit kutusu biydkligiinde 1 adet yumurta
(30 g) beyaz peynir (30 g) (50 g)
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BESIN GRUPLARININ 1 DEGISIM OLCULERL VE
KARBONHIDRAT ICERIKLERI NE KADARDIR?

¥ Tahil ve Nisastali Besinler
s Bir degisimi =¥ 15 gram karbonhidrat igerir.

2 Ekmek, pilav, makarna, gorba gibi unlu besinler, kurubaklagiller, patates, misir
gibi nisastali besinler bu grupta yer alir.

lince dilim ekmek 3 yemek kasigi 3 yemek kasigi 1ki¢gilik kase c¢orba
corba (25 g) pilav (50 g) makarna (50 g) (150 g)




BESIN GRUPLARININ 1 DEGISIM OLCULERT VE
KARBONHIDRAT ICERIKLERI NE KADARDIR?

% Meyve Grubu
* Bir degisimi =» 15 gram karbonhidrat igerir.
s Taze ve kuru tim meyveler, meyve sulari bu grupta yer alir

S
c
1 orta boy elma 1 orta boy seftali 1 kiigik boy muz
(150 g) (220 g) (75 g)
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BESIN GRUPLARININ 1 DEGISIM OLCULERL VE
KARBONHIDRAT ICERIKLERLI NE KADARDIR?

Bir degisimi =¥ 6 gr karbonhidrat igerir

Bu gruptaki sebzeler (Bakla, bal kabagi,
bezelye, havug, yer elmasi gibi nisasta
igerigi yilksek olan sebzeler harig)
karbonhidrat sayimina dahil edilmezler.

34




BESIN GRUPLARININ 1 DEGISIM OLCULERTL VE
KARBONHIDRAT ICERIKLERLI NE KADARDIR?

Karbonhidrat icermez.

Sivi ve kati yaglar, zeytin ve yagl tohumlar
(findik, ceviz, badem, fistik, kaju, vb.) bu
grupta yer alir.

Saglikl beslenmede giinlik tiiketilmesi
gereken yagl tohum miktari 30 g olmalidir.
Bu dlgiide tiiketildiginde karbonhidrat
miktarini hesaplamaya gerek yoktur.
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BESIN GRUPLARININ 1 DEGISIM OLCULERT VE
KARBONHIDRAT ICERIKLERLI NE KADARDIR?

Bir degisimi 15 gram karbonhidrat icermektedir.
Seker ve sekerli besinler, bal, regel, pekmez bu grupta yer alir.

—

6 adet kiip seker 2 tath kasigi bal 2 tath kasigi pekmez
(15 g) (20 g) (20 g)
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BIR SONRAKI GORUSMEDEN ONCE BESIN TUKETIM
KAYIT FORMU DOLDURULMALIDIR.

% Bu formda en az 3 giin (2 giin hafta igi, 1 giin hafta sonu)
% Her &giin igin

% Ogiin saati,

% Tiiketilen yiyeceklerin adi,

** Tiketilen miktart,

st Hesaplanan karbonhidrat miktari,

3¢ Aghlik ve tokluk kan sekeri degerleri,

: Bu form doldurulurken ve bir degisim miktarlari grenilene kadar :
| mutfak tartisi kullamimalidir. )




BESINLERDEKI KARBONHIDRAT MIKTARINI
HESAPLAMAYA YONELIK ALISTIRMA

Asagidaki besinlerin belirtilen miktarlarinda kag gram

karbonhidrat vardir? Litfen bu siitunda yalnizca bir cevabi gésteriniz

1 adet haslanmig yumurta (50 g) 0) 15 30 45 60 75 Bilmiyorum
1 orta boy (150 g) muz Bilmiyorum




HAZIR PAKETLI URUNLERIN ETIKET BILGISINI
OKUMAYA YONELIK ALISTIRMA

Bir Porsiyonun (50 g)
Enerji ve Besin Ogeleri

Bir paketi 2 porsiyon igerir.

Ener;ji 260 Kkkal
Toplam Yag 13¢g
Doymus Yag 59

Kolesterol 30 mg
Sodyum 660 mg
Toplam Karbonhidrat 25¢g
Diyet Lifi Og
Seker 5¢9
Protein 59

a) Bir porsiyonun
olglisti nedir?
b) Bir porsiyonda kag gram

Bilmiyorum 25¢

karbonhidrat vardir? Bilmiyorum g 2 28g
c) Tim paket kag gram iiriin _—

icermekedir? Bilmiyorum 50¢g 100 g 150 g
d) Tam pakette kac gram Bilmiyorum 25¢g 45 g 60 g

karbonhidrat vardir?
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BOLUS INSULIN HESAPLANMASI
(YEMEK ICIN INSULIN HESAPLANMASTI)

Bolus Insiilin ile:
¥ Tokluk kan sekeri hedef diizeye getirilecektir.

3 Tuketilen ogiinin kag gram karbonhidrat igerdigi hesaplanmalidir.

s Ogiinde kag iinite insiilin yapildiginda tokluk kan sekeri hedefine
ulasildigi belirlenmelidir.

s Bu veriler ile karbonhidrat/insiilin orani elde edilmelidir.




BIREYSEL KARBONHIDRAT/INSULIN ORANININ
HESAPLANMASI

Her dgiin igin bir iinite insdlin bagina diisen karbonhidrat gramini belirlemek
icin: ég'l'.in oncesi kan sekeri, hedef aralikta ise 6giinde tiiketilen toplam
karbonhidrat grami/6giin 6ncesi yapilan insilin dozuna béliiniir.

Kahvalti: 60 g Karbonhidrat 5 U hizli etkili insiilin
Ogle: 90 g Karbonhidrat 5 U hizl etkili insiilin

Aksam: 90 g Karbonhidrat 6 U hizh etkili insiilin

Kahvalti: 60 /5 = 12 g/U

Ogle: 90 /5 = 18 g/U

Aksam: 90 /6 = 15 g/U
41



ORNEK

Karbonhidrat/insiilin oraninin 15 oldugunu disiin. Her 15 gram karbonhidrat igin 1 Unite insilin gereklidir.
Size gore en iyi cevabi gosterin.

a) 60 gram karbonhidrat igin kag Unite insiilin _—
uygulamalisin? Bilmiyorum 15 2 2,5 3 4

b) 40 gram karbonhidrat igin kag inite insilin I
uygulamalisin? Bilmiyorum 15 2 25 3 35




KAN SEKERI YUKSEK VEYA DUSUKSE NE
YAPILMALIDIR?

1 U INSULIN KAN SEKERINI KAC MG DUSURUR?
(Insdlin Duyarliik Faktérd: IDF)

% Toplam insiilin dozu: 60 U/giin

% 1800/60 = 30

* IDF= 30 mg/dl 1 Unite HIZLI etkili
insdlin kan sekerini 30 mg/dl azaltir.




Kan sekerin 215 mg/dl. Hedef kan sekerin

115 mg/dl. Insilin duyarhlik faktsrin 50dir.

Bu durumda kag dnite insilin uygulamalisin?

Kan sekerin 101 mg/dl. Hedef kan sekerin

100 mg/l. Insilin duyarhlik faktérin 35dir.

Bu durumda kag dnite insilin uygulamalisin?

Bilmiyorum




INSULIN DUYARLILIK FAKTORU ORNEK

3¢ Aksam yemegi oncesi kan sekeri 225 mg/d|

¢ Hedef kan sekeri yani olmasi gereken kan sekeri 120 mg/dl
2 Kan sekeri hedef olan 120 mg/dl ye gére 105 mg/dl yiiksek
s 225-120=105 mg/dl

¥ Kan sekeri 105 mg/dl azaltiimalidir.

¢ Insilin duyarlilik faktérd 30 mg/dl

¥ Hedef kan sekerinden 105 mg/dl yiiksek olan kan sekerini azaltmak igin
gerekli olan insiilin miktar: nedir?

2 Hedef kan sekerine ulagmak icin gerekli insiilin miktari: 105/30= 3.5 iinite
hizli etkili insdlin gereklidir.




ORNEK

Toplam giinliik insiilin dozu (bazal+bolus): 50 U
Hedef tokluk kan sekeri diizeyi: 120 mg/d|
Ogiin oncesi kan sekeri diizeyi: 256 mg/dl

Insiilin duyarhlik faktéri=36 mg/dl, Karbonhidrat/Insilin: 10
olan ve hizh etkili insiilin kullanan bir diyabetli 6giinde

1 kase mercimek gorbasi (15 gram karbonhidrat)
3 adet i1zgara kofte (sifir gram karbonhidrat)
Yesil salata (sifir gram karbonhidrat)

6 yemek kasigi makarna (30 gram karbonhidrat)

3y su bardagi yogurt (9 gram karbonhidrat)

1 porsiyon meyve (15 gram karbonhidrat)

olmak lizere toplam 69 gram karbonhidrat tiketecektir.
Ihtiyaci olan insiilin dozu hesaplanmalidir.
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COZUM

Hedef seker diizeyinden sapma= 256-120= 136 mg/d|

Hedef kan sekerine ulagmak igin gerekli insilin dozu=
136+36= 3.8 U

Ogiinde tiiketecegi karbonhidrat miktari igin gerekli insiilin
dozu= 69+10= 6.9 U

Bu durumda diyabetli bireyin 6giin éncesi ihtiyaci olan
hizli etkili insdlin dozu.

=3.8+6.9=10.7 U ~11 U
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Burada bulunan bilgilere bakin ve size gére en uygun cevabi gosterin.
Karbonhidrat/insiilin oranin 15/1dir. Her 15 gram karbonhidrat igin 1 Unite insiilin gereklidir.

Insiilin duyarhlik faktsrin 50dir. Hedef kan sekerin 120 mgAldir. Kahvalti éncesi kan sekeri
170 mgAldir.

Kahvalti: 2 ince dilim (50 g) ekmekle yapilan peynirli tost
1 tath kasigi tereyag:
1 tath kasigi (10 g) bal
5-6 adet zeytin
1 orta boy salatalik, 1 orta boy domates
1 su bardagi (200ml) st

a) Yukaridaki kahvaltida yaklasik kag gram

karbonhidrat vardir? Bilmiyorum

b) Sadece yukaridaki kahvaltidaki karbonhidrat

igin kag inite insilin uygulamalisin? AR

c) Sadece kan sekerini hedef diizeye getirmek

igin kag inite insilin uygulamalisin? Bilmiyorum

d) Yukaridaki kahvaltidan alacagin karbonhidrat
ve kan sekerini hedef diizeye getirmek igin toplam FR:T] [T TRITGS!
kag inite insiilin uygulamalisin?
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DIYABET VE EGZERSIZ

* 6iinlik yasamimizda hareket
gok onemlidir ve hayatimizin
her asamasinda yer almalidir.

% Egzersiz kan sekerinin
diizenlenmesinde insiilin
tedavisi ve beslenmeden
sonraki Uglincli onemli

bilesendir.




KAVRAMLAR

r a2
: Fiziksel aktivite, giinlik yasam iginde kas ve eklemlerin kullanilarak :
) enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl I
| siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. [
. r

r------------------’
| Egzersiz; fiziksel uygunlugun bir veya
. daha fazla bilegeninin korunmasini veya

[
[
I o I
0 gelistirilmesini amaglayan planlanmis ve 0
[
4

| tekrarh fiziksel aktivitelerdir.

L------------------

r------------------‘

| Spor: yarisma amaciyla kurallara bagl [
| olarak yapilan fiziksel aktivitelerdir. [




EGZERSIZIN OLUMLU ETKILERI

% Insiilinin etkisini arttirir ve insiilin ihtiyacini
azaltir.

*

Kan sekerini disiirir metabolik kontrolii
saglar.

Keton olusumunu azaltir.

Kilo kontroliinii saglar.

Kalp ve akcigerleri giiglendirir.

Kan basincini ve kan yaglarini diizenler.

Strese karsi dayanikliligi arttirir.

* ¥ % % ¥ ¥

Eklem hareketlerini, kas kiitlesi ve kuvvetini
arttirir.

Tyilik hissini arttirir ve yasam kalitesini
yikseltir.

*




EGZERSIZ HAKKINDA ONERILER-1

sk Ginlik diizenli egzersiz yapilmasi.

Diyabet komplikasyonlarinin g6z 6niine
alinmasi.

sk Diyabetlinin yasina, istegine ve yetenegine
uygun olmasi.

% Cocugun keyif alarak yapacagi ve ekip
iginde olacagi egzersizlerin tercih edilmesi
onemlidir.

% Bunun igin egzersiz programi; diyabetli
birey ve diyabet ekibi tarafindan birlikte
planlanmalidir.

'----------------------------------‘

Egzersiz tiim bireyler igin 6nemli olmakla birlikte diyabetliler igin tedavi edici 6zellige sahiptir. :

5----------------------------------J
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EGZERSIZ HAKKINDA ONERILER-2

% Egzersize bagslarken; kisa ve disiik siddetli
programlarla baslanip kademeli olarak
arttiriimalidir.

% Kan sekeri 90 mg/dI'nin altinda-250 mg/dlI'nin
lizerinde ise egzersiz yapilmaz.

% Keton pozitif (var) ise keton negatif (yok) olana
kadar egzersiz yapilmamalidir.

% Egzersiz agken veya yemekten hemen sonra
yapilmamalidir.

% Insiilin yapilan bolgeye aktif egzersiz
uygulanmamalidir.

% Egzersiz sirasinda bol su tiketilmelidir.




EGZERSIZ YAPILMASININ UYGUN OLMADIGI
DURUMLAR

% Yemek yedikten hemen sonra
(Ilk 1 saat iginde)

% Insilin yapildiktan hemen sonra

% Kan sekeri 90 mg/dl'in altinda,

250 mg/dlI'nin Ustiinde ise ve idrarda
keton varsa

% Hastalik durumunda

% Asiri sicak ve soguk ortamlarda
egzersiz yapilmaz.




EGZERSIZ SIRASINDA DIKKAT EDILECEKLER

% Nefropatili hastalarda yiiksek siddette
kuvvet egzersizleri hipertansiyona yol
acacagindan énerilmemektedir.

* Retinopatili hastalarda géz igi basing artisi
dekolman ve vitreus i¢i kanamalara yol
agabileceginden yiiksek siddette kuvvet
egzersizleri onerilmemektedir.

* Noéropatisi olan hastalarda diyabetik ayak
riski yiliksek oldugundan uzun yiiriiyisler,
kosu veya step tarzi egzersizler yerine
ylizme, kiirek, kol veya bisiklet egzersizi
onerilmektedir.

G662

Kalp

)

gobrek

)




BEDEN EGITIMI VE SPOR

sk Tip 1 diyabetli gocuk ve addlesan her
tirld sporu yapabilir ve bu konuda
desteklenmelidir.

sk Diyabetlinin ailesi, arkadagi, okul idaresi vb. |
destek gruplari bu konuda bilgilendirilmelidir‘.5"" :

sk Diyabetlinin 6zgiiveninin arttirilmasi ve
sosyallesmesi saglanmalidir.

% Profesyonel spor yapmak igin diyabet
ekibinden ileri diizey egitim alinmaldir.

% Antrenér ve takim arkadaslarinin bilgisi
olmali ve hipoglisemi bulgularini bilmelidir.
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COCUGUNUZA DIYABET TANISI
YENI KONULDUYSA-1

% Su an, karmasik duygular yasiyor olabilirsiniz.

D % Dikkatinizi toplamada zorlaniyor, ¢ocugunuza simdi
ne olacagini disiindyor olabilirsiniz.

*¥ Yasadiginiz belirsizlik ciddi bir stres ve 6fke, kaygi,
dehget, iiziintl gibi olumsuz duygulara neden olabilir.

* Hastanede oldugunuz siirece gocugunuz da benzer
duygular yasayabilir.

* Hastanede kaldiginiz siirece bazi tahlillerin yani sira
diyabet ekibimiz tarafindan izlenecek ve diyabet
hakkinda bilgilendirileceksiniz.
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& COCUGUNUZA DIYABET TANISI

@) YENI KONULDUYSA-2

* Diyabet sizin yaptiginiz veya yapmadiginiz bir
seyden dolay: olmad:.

* Diyabetin ortaya gikmasini engelleyemezdiniz,
biz de engelleyemezdik.

* Diyabetin ortaya gikmamasi igin 6nlem
alamazdik.

% Bu kimsenin sugu degil.




COCUGUNUZA DIYABET TANISI
YENI KONULDUYSA-3

% Uzgiin, ofkeli, kaygili olmaniz ve korkmaniz
normal.

* Diyabet ailece birlikte dgreneceginiz ve
yonetebileceginiz bir durum.

% Iyi bir diyabet yonetimiyle, g¢ocuklar saglikli
ve mutlu olarak biydyebilir ve yasamdaki
hedeflerine ulasabilirler.




COCUGUNUZLA SUNLARI KONUSUN

* Neden hastanede oldugunuzu

* Yapilacak islemleri ve bir siire hastanede kalacaginizi

* Bu siire iginde yaninda olacaginizi, onu destekleyeceginizi '
% Korku ve endiseli olmanin normal oldugunu

% Bunlarin dstesinden birlikte geleceginizi konusun

Ornegin: “Su an senin neden son zamanlarda halsiz ve yorgun hissettigini, neden ¢ok su igme ve idrar
yapma ihtiyacin oldugunu anlamak igin hastanedeyiz. Burada doktorundan bunlarin sebebinin tip 1 diyabet
denilen bir durum oldugunu 6grendik. Bir siire diyabeti tanimak ve onu grenmek igin hastanede kalacagiz.
Bu konuda doktorlar, hemsireler, diyetisyenler ve psikologlar bize yol gosterecek. Biz de bu siirede hep
yaninda olup senin daha iyi hissetmene yardimci olacagiz. Su an biraz korkuyor ve endiseleniyor olabilirsin,
bu gok normal. Bizler de benzer duygular yasiyoruz. Bunlarin hepsinin iistesinden birlikte gelecegiz.”
diyebilirsiniz.

% Varsa diger gocuklariniza da benzer sekilde bilgi veriniz.
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DIYABET YONETIMINDE ETKIN
AILE OLABILMEK

Bir aile olmak:; gocuklarinizla daha iyi iliski kurmaniza ve diyabeti daha
iyi yonetmenize yardimci olacaktir.

* Siirlari, mantikli ve agiklayici bir sekilde koyan

% Kurallari tutarhi, anlasilir ve anlamli olan

* Bakim verebilen, sicaklik gosterebilen

% Hatalar karsisinda suglayici ve yargilayici olmayan
* Bireysellegsmesini destekleyen, yasina gore sorumluluk verebilen

% Cocuklarin fikirlerine 6nem veren bir iletisim tercih edilmelidir.
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DIYABET YONETIM VE TAKIP
P SURECINDE ' N

Baslangi¢ gugliklerini atlattiktan sonra normal yasantiniza donmenizi oneririz.

Yapmaniz gereken yasam sekli degisikliklerinde ve 6zel durumlar igin (okul
sorunlari, spor yapan ¢ocuklarin diyabet yonetimi, beslenme problemi olan
¢ocuklar, 6zel gereksinimi olan gocuklar igin) saglk ekibinizden yardim aliniz.

Zaman iginde ortaya ¢ikan uyum guglukleri, davranis sorunlari igin saghk
ekibiyle isbirligi yapmak sorunun ilerlemesini 6nleyecektir.

Duygu ve davraniglardaki degisimler bazen daha ciddi ruh saghgi sorunlarinin
habercisi olabilir (depresyon, kaygi bozuklugu, yeme bozukluklari gibi).
Bunlari saglik ekibiyle paylasip ruh saghgi uzmanlarindan destek alabilirsiniz.




GUNLUK YASAM

Yasam
Hedeflerini

d (is, Okul, Hobi)
& Gergeklestirme

Iyi Diyabet

Yonetimi

Sorumluluk Aile Igi
Alma ve Mutluluk, Is

Bagimsiz Balimi ve
Olabilme i, ' Destek

ve Ekonomik

Sorunlarda
Uygun Yerlerden

Destek Alma
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