1. Kan Sekeri Yiiksekligi (Hiperglisemi) Nedir?

Diyabetli bir ¢ocukta hiperglisemi, kan sekerinin ¢ocugun yasma gore ideal kan
sekeri degerinin iizerine ¢ikmasi olarak tanimlanabilir. Kan sekeri smirlart yas
grubuna gore degismekle birlikte, genellikle aclikta 120 mg/ dl, toklukta ise 180
mg/dl'nin Ustii yiiksek olarak kabul edilir. Hiperglisemi onlem alinmaz ise hizla
ilerleyip diyabetlinin komaya girmesine neden olabilir. Kan sekerinin yiiksek olmasi
ileri donem komplikasyonlarin olusmasina neden olacaktir.

Hiperglisemiyi tanimak ve tedavi etmek hem var olan durumu diizeltmek hemde
gelecekteki komplikasyonlar1 6nlemek bakimindan 6nemlidir.

Diyabetli cocukta kan sekeri yliksek seyrettiginde ¢ocuk/ergende yeniden diyabet
belirtileri gorilebilir.

2. Hiperglisemi Neden Gelisir?
e Az veya hi¢ insiilin yapmamak
e  Bozuk insiilin yapmak

e Sis bolgeye insiilin yapmak (6nce kan sekerinin yilikselmesine, daha sonra
egzersiz gibi uyaranla dolagima girerek diismesine neden olur)

e Dizensiz beslenmek, fazla besin tiikketimi
e Egzersiz yapmamak veya az egzersiz yapmak
e  Stres ve lizlinti

e  Hastalik Durumlari

3. Hiperglisemi Belirtileri Nelerdir?
e Cok sui¢cmek
e  Cok sik idrara ¢ikmak
e  idrar kacirmak
e Agiz kurulugu
e Dudaklarda catlama, kenarlarinda yara olusumu
e Susuzluk hissi

e Halsizlik ve yorgunluk



e Dil iistiinde beyaz tabaka

e Idrar renginde koyulasma, kdpiirme

e  Gorme bozuklugu (bulanik gérme)

e  Aclik hissi, cok yemek yeme istegine ragmen kilo kaybi
e Genital bolgede yanma, kaginti, mantar olugumu

e  Agizda ciiriik elma kokusu (aseton kokusu)

Yukaridaki belirtilerin hepsi ayn1 anda olmayabilir. Baslangigta en sik goriilen belirtiler: Cok su
icme ve c¢ok idrara c¢ikmadir. Hiperglisemik kalinan siire uzadik¢a ve kan sekeri degeri
yiikseldikge diger belirtiler de eklenir; miidahale edilmezse agizda keton kokusu ve diyabetik
koma gelisebilir.

ONEMLiMESAJLAR

*  Kan sekeri yiiksekligi dnemlidir, onerilen degerlere diisiirtilmez ise kisa ve uzun donemde
ciddi problemlere neden olacaktir.

*  Hiperglisemiden korunma yontemleri, nedenleri, belirti/bulgular1 ve tedavisini diyabetli,
ailesi ve tiim ¢evresi bilmelidir.

*  Kan sekeri 6l¢imii, hiperglisemiden korunmanin basinda gelir.
*  Hiperglisemiye iliskin bilgiler, izlendiginiz saglik kurulusundan alinmalidir.

*  Hiperglisemi tedavisi cocugun yasina, kullandigi insiiline ve hipergliseminin derecesine
gore degisebilmektedir.

*  Kanda ya da idrarda keton varsaacil 6nlem alinip, mutlaka hastaneye gidilmelidir.

*  Keton tedavi edilmez ise koma gelisir, acil tedavi edilmesi gerekir.



