1. Cocuk/Ergende Hipoglisemi Tamimi ve Yaklasim

Diyabetli bir ¢ocukta/ergende kan sekerinin 70 mg/dI’nin altina diismesi hipoglisemi yani seker diisiikliigii olarak
tanimlanir. Hipoglisemi ile birlikte gelisen algilama giigliigii ve halsizlik, hareket ve diisiinme yetenegini azaltir ve
diyabetli yardima ihtiya¢ duyabilir. Bu nedenle diyabetli ¢cocuk ve ergenlerin diyabetini saklamadan sosyal ¢evresi
(aile, okul calisanlari, arkadaslar1 gibi) ile paylasmasi 6nemlidir. Diyabetlinin yakin ¢evresinde olan bireylerin,
hipoglisemi belirtilerini ve tedavisini ¢ok iyi bilmeleri gerekmektedir.

2. Hipoglisemi Nedenleri Nelerdir?

Gereginden fazla insiilin yapmak,

Kas igine instilin yapmak,

Insiilinin beklenenden farkl1 bir zamanda etkisini gdstermesi,
Yanlis insiilin tipi ve igne ucunun kullanilmast,

Ana veya ara 6glinii gereginden az yemek, geciktirmek, atlamak,
Fazla egzersiz yapmak (Ek 6giin almadan ya da insiilin dozunu azaltmadan),
Yemekten hemen sonra egzersiz yapmak,

Lipohipertrofi (Sis bolgeden dolasima insiilin gegisi),

Insiilin uygulamasindan hemen sonra banyo yapmak,

Stresin arttig1 ya da stresin azaldig1 durumlar (Tatil gibi),

Sicak ortam,

Alkol tiiketimi (Ergenlerde hafif alkol alimi bile hipoglisemi yapabilir).

3. Hipoglisemi Belirtileri Nelerdir?

Kisiden kisiye ya da ayni kiside zaman i¢inde degisiklik gosterebilir.

° Aglik hissi
o Alin, dudak Ustli ve ensede soguk terleme

o Renk soluklugu



Bas donmesi

Ellerde ve ayaklarda titreme
G0z kararmast

Dudak ¢evresinde uyusma
Carpint1

Huzursuzluk, sinirlilik, hirgilik
Davranis degisikligi

Nedensiz aglama (Siit cocuklugu dénemi igim)
Algilama giicligii

Uyuklama hali

Uykuda kabus gorme

Gozlerini bir noktaya dikme

Bayilma (havale gecirme, kasilma)

4. Hipoglisemiden Korunma

Hipoglisemiden korunmanin en iyi yolu sik kan sekeri dl¢timii ve her zaman hipoglisemiyi
tedaviye hazir olmaktir. Asagida belirtilen hususlara dikkat etmek biiyiik 6nem tasir.

Ogiin atlamayn ve zamanina dikkat edin.
Insiilini banyodan sonra yapn.

Gece ek doz yapmak zorundaysaniz daha diisiik dozda yapin ve mutlaka ardindan ek
ara 6glin yiyin.

Gece yatmadan once giivenli seker araliginda yatin.

Uyurken insiilin yapmayn (6giin kagirilabilir, doz karisabilir).
Egzersiz O6ncesinde, arasinda ve sonrasinda kan sekerinize bakin.
Egzersizden sonraki 24 saat boyunca hipoglisemi riski devam edebilir.

Hipoglisemi olustugunda yapilacaklari, diyabetli ¢ocugun ailesi, 6gretmenti,
arkadaslar1 ve tiim yakin ¢evresi bilmelidir.



e Beslenme, insiilin ve egzersizin bir denge igerisinde olmasi hipoglisemiden
korunmanin en temel tedavisidir.

5. Kreste/Okulda/Dershanede Hipoglisemiye Karsi Onlemler
- Ogretmene bilgilendirme mektubu verilmelidir.
- Okul idaresi ve 6gretmen bilgilendirilmelidir.
- Okul/kreste gerekli malzemeler olmali ve 6nlem alinmalidir.
- Beden egitimi ve profesyonel sporda dnlemler alinmalidir.

- Istekli gretmenlere gerekirse egitim verilmelidir.



