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» COLYAK HASTALIGT

NEDIR?

Colyak hastalig1 (Gluten Enteropatisi), bagirsaklardaki
sindirimi saglayan villus [tiysii olusumlar] denilen
yapilarin bozulmasina sebep olan ve dolayisiyla da
yiyeceklerdeki besinin emilmesini engelleyen ve ince
bagirsakta hasarlar olugturan 6miir boyu siiren bir
sindirim sistemi hastaligidir. Bu hasara bugday, arpa,
cavdar, yulaf gibi tahillarin igerisinde bulunan gluten
isimli bir protein neden olmaktadir.

Solda bagirsak villuslarin normal yapisi, sagda ise
bozulmus villus yapis1 goriilmektdir.

Normal duodenum Colyak hastast

B Golyak hastaligi hangi
yaslarda goriiliir?

Colyak hastaligt genetik bir hastaliktir. Ailevi
kalitim s6z konusudur. Hastalik yasamin herhangi
bir doneminde ortaya c¢ikabilmektedir. Colyak
hastalig1 (¢ocukluk, ergenlik, orta yas ve yaslilikta)
ortaya ¢ikabilmektedir.
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p Colyakla Yagamak?

Colyak hastaligr ile karsilasildiginda, saglikli bir
yasam i¢in gerekli olan tek sey dikkattir. Yasantimizi
daha kolay bir hale getirmek igin hastaliga sebep
olan gidalardan uzak durmaktir. Dikkatli bir
beslenme programiyla her saglikli insan gibi bu
bireyler biiyiir, okula gider, evlenir, ¢ocuk sahibi
olur, ¢alisir ve yasantisina devam edebilirler. Colyak
bulasic bir hastalik degildir. Colyak bir yagam tarzi
olarak hayata yerlesmelidir.

B> Colyak hastahginin X< !

belirtileri nelerdir? -

Hastalik tipik belirtilerle
baslayabilecegi gibi

cok hafif belirtilerle de
seyredebilir.

B> Cocuklarda gériilen belirtiler

Karin agrisi, karinda sislik, ishal, huzursuzluk,
istahsizlik, enfeksiyonlarda artis ve gelisme geriligi,
kusma, kilo alamama ve boy uzamasinda yavaslama
gibi tipik belirtilerle ortaya ¢ikabilir.




B> Yetigkinlerde goriilen
belirtiler

Karin bolgesinde 6ne dogru siskinlik, yasa gore kilo
azhigl, kas zayifligi, kansizlik, digkida anormallik,
ishal, kusma, bezginlik, nedeni bilinmeyen karaciger
hastaliklari, agiz icinde olusan aftlar, istahsizlik,
gaz sikayetleri, eklem ve kemik agrilari, psikiyatrik
sorunlar, ciltte kagintili dokiintiiler.
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B Colyak hastaligi nasil
teshis edilir?

Colyak hastaliginin insan saglig1 tizerinde 6nem
tastyan bir¢ok degisimlere neden olmasindan dolay1
dogru teshisi 6nemlidir. Teshis yontemlerinden kan
testleri serolojik ozel testler ile 6n tani konmakta
ancak kesin tani ince bagirsak biyopsisi ile
konmaktadir.




B> Colyak hastaliginin tedavisi

nedir?
Colyak hastaliginin tek tedavisi 6miir boyu bugday,

arpa, ¢avdar, yulaf tahillar1 ve bunlardan tretilen

besinlerde bulunan glutenden uzak siki bir diyettir.
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> Colyak hastalar: igin giivenli
yiyecekler nelerdir?

o Tum sebzeler,

« Tiim meyveler,

o Tim bakliyatlar,

o Tiim katkisiz kat1 ve siv1 yaglar,

« Yumurta, bal, regel, basit toz seker, zeytin,

o FEt, balik, tavuk, (Bu tirtinler katkili olmadiklar1
gibi daha 6nce unla kizartilmis bir yagda
kizartilip isleme tabi tutulmamalidir.)

 Una batirilmamis konserve gesitleri,

o Mistr, piring, patatesin hem kendileri hem de

unlar1 besin hazirlamada kullanilabilir. Ayrica

kestane unu, nohut unu, soya unu, izim




B Colyak hastaliginda diyet
tedavisinde tiiketilmemesi
gereken besinler nelerdir?

Bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf katkili her tiirla
triin (un, bulgur, bulgur pilavi, irmik, makarna,
sehriye, kuskus, ekmek, kek, pasta, kurabiye,
biskiivi, borek, ¢orek, gofret, simit, kraker,
dondurma kiilahi, unlu tatlilar, gluten igeren
hazir salga, ketcap, un ilave edilen ¢orbalar, soslar,
tarhana, yarma gibi).

Gluten igeren unlara batirilarak kizartilmis tavuk,
balik, sebze gibi tiim iiriinler.

Malt kullanilan icecekler, bira, votka, cin vb.
Gluten igeren hazir ¢orbalar, kofte, pane harglar:
gibi hazir ¢esniler.

Sirke, ¢ikolata, puding, sakiz, ketcap, mayonez,
dondurma gibi gidalarin bazilarinda gluten
bulunabilmektedir. Bu konuda bilgi edinilmelidir.
Tuzlu, soslu kuruyemisler, gluten igerdigi icin
tilketilmemelidir. Ancak kuruyemislerin glutenle

islem gormemis, soslanmamis dogal halleri

serbesttir.




B Colyak hastaliginda tiiketilen
ozel glutensiz gida iiriinleri
nelerdir?

Glutensiz un
Glutensiz makarna
Glutensiz sehriye
Glutensiz ¢ikolata
Glutensiz kek, kraker
Glutensiz irmik
Glutensiz giillag
Glutensiz biskiivi

Glutensiz tarhana vb.

cLuTensiZ]
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B> Glutensiz diyette ayrica
nelere dikkat edilir?

Dogal gidalara 6nem verilmeli (Sebze, meyve,
kuru baklagiller, misir, piring, siit ve siit tiriinleri,
kirmizi ve beyaz et, deniz triinleri, yumurta,

islem gérmemis kuruyemisler).

Okul ve disarida yemek yerken dikkatli se¢imler
yapilmal1.

Bugday unu karigtk musir unu, piring ununa
dikkat edilmeli.

Cok iyi bir etiket okuyucusu olmali. Etiketi
olmayan gidalarin titketiminde dikkatli olunmali.

flaglar, kozmetik iiriinleri, sampuan, kremler vb.

gluten igerikleri yoniinden dikkatli kullanilmalx.

Depolama, pisirme ve hazirlik agamasinda giivenli

gidalarin glutenli gidalarla bulas olmamasina
dikkat edilmeli.




