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Konu : Diinya Hipertansiyon Giini
DAGITIM YERLERINE

Hipertansiyon; inme, kalp krizi, kalp yetmezligi ve bobrek hasari gibi 6liimciil durumlara yol agmasi nedeniyle,
diinya genelindeki hastalik ve 6limlerin en onde gelen risk faktorii olarak kabul edilmektedir.

Onlenebilir ve tedavi edilebilir olmasina ve éliimciil sonuglarinin bilinmesine ragmen toplumumuzun hipertansiyon
farkindaligi, ne yazik ki istenilen diizeyde degildir. Yapilan giincel calismalar; erisilebilir ve kapsamli saglik hizmet
sunumunun gerceklestirildigi tilkemizde, niifusumuzun %216,7°sinin su ana kadar kan basincini hi¢ 6l¢tiirmedigini; daha
once hipertansiyon tanisi almig olanlarin %21,8’inin ise hipertansiyon tedavisi almadigini ortaya koymustur. Carpici
tespitlerden biri de tedavi alan bes hastadan birinin ilaglarini1 diizenli almadigidir.

Buradan hareketle, 17 Mayis Diinya Hipertansiyon Giinii’niin bu yilki temas1 “Kan Basmeim Olgtiir, Kontrol
Altinda Tut, Uzun Yasa” olarak belirlenmis olup 17 Mayis’in igerisinde yer aldig1 haftada, tim paydaslarla birlikte gesitli
etkinliklerin diizenlenmesi ve konuya dikkat ¢ekilmesi onemlidir.

Bu kapsamda; “Tiirkiye Kalp-Damar Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Programi1” ile “Tiirkiye Bobrek Hastaliklart
Onleme ve Kontrol Programi1” rehberliginde; Ek-1’de yer alan “Diinya Hipertansiyon Giinii il Faaliyet Plan1” ¢ercevesinde
etkinlik/faaliyetlerin gerceklestirilmesi, yapilan etkinliklere dair verilerin Ek-2’de yer alan “il Faaliyetleri Degerlendirme
Formu” na iglenerek Daire Baskanligimiza gonderilmesi hususlarinda;

Bilgilerini ve geregini rica ederim.
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Ek:
1 - il Faaliyet Plani (il Faaliyet Plan1)
2 - 1l Faaliyetleri Degerlendirme Formu (Il Faaliyetleri Degerlendirme Formu)
3 - Basin Bildirisi (Basin Bildirisi)
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4 - Afis (Afis)
5 - Brosiir (Brosiir)
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