istatistiklerle Yashlar, 2016

Yash niifus orani son bes yilda %17,1 artti

Yasli nufus (65 ve daha yukar yas) 2012 yilinda 5 milyon 682 bin 3 kisi iken son bes yilda %17,1
artarak 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi oldu. Yasl nifusun toplam niifus igindeki orani ise 2012
yilinda %?7,5 iken, 2016 yilinda %8,3’e yikseldi. Yash nifusun %43,9'unu erkek niifus, %56,1'ini kadin
nifus olusturdu.

Yash nifusun 2012 yilinda %60,3'0 65-74 yas grubunda, %32,5'i 75-84 yas grubunda ve %7,1'i 85 ve
daha yukari yas grubunda iken, 2016 yilinda %61,5'i 65-74 yas grubunda, %30,2'si 75-84 yas
grubunda ve %8,2'si 85 ve daha yukari yas grubunda yer ald1.

Yas grubuna gore yash niifus orani, 2012, 2016
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2012, 2016
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Dunya nifusunun 2016 yilinda %8,7’sini yash nifus olusturdu. En yiksek yash niifus oranina sahip ilk
uc ulke sirasiyla %31,3 ile Monako, %27,3 ile Japonya ve %21,8 ile Almanya oldu. Tirkiye bu
siralamada 167 Ulke arasinda 66. sirada yer ald.

Beklenen omiir uzadi

Hayat tablolari, 2015 yili sonuglarina gére, dogusta beklenen yasam suresi, Tirkiye geneli igin 78 yil,
erkekler icin 75,3 yil ve kadinlar igin 80,7 yil oldu. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun sure
yasamakta olup, dogusta beklenen yasam siresi farki 5,4 yil oldu.

Ulkemizde 65 yasinda olan bir kiginin kalan yasam siiresi ise ortalama 17,8 yil oldu. Erkekler igin bu
surenin 16,1 yil, kadinlar i¢in 19,4 yil oldugu gdzlendi. Diger bir ifade ile 65 yasina ulasan kadinlarin
erkeklerden ortalama 3,3 yil daha fazla yasayacagi tahmin edildi.



Yasa ve cinsiyete gore beklenen yagsam siiresi, 2015

(Y
Yas Toplam Erkek Kadin
0 78,0 75,3 80,7
15 64,2 61,6 66,9
30 497 471 521
50 30,6 283 328
65 17,8 16,1 194

Kaynak: TUIK, Hayat Tablolar, 2013-2015

Yash bagimlhilik oran1 2016 yilinda %12,3 oldu

Calisma cagindaki yiz kisiye disen yash sayisini ifade eden yasl bagimhlik orani, 2012 yilinda
%11,1 iken bu oran 2016 yilinda %12,3’e yikseldi.

Yasli niifus oraninin en yuksek oldugu il Sinop oldu

Yasl niufus oraninin en yiksek oldugu il, 2016 yilinda %18,1 ile Sinop oldu. Bu ili %16,5 ile
Kastamonu ve %15,4 ile Cankiri izledi. Yagl nifus oraninin en disik oldugu il ise %3,2 ile Sirnak
oldu. Bu ili %3,3 ile Hakkari ve %3,6 ile Van izledi.

Turkiye’de 100 yas ve uzerinde 5 bin 232 yaslh oldugu goruldu

Yash nufusun %0,1’ini olusturan 100 yas ve Uzerindeki yasli kisi sayisi, 2016 yilinda 5 bin 232 oldu.
Tirkiye’de 100 yasin lizerinde en fazla yasliya sahip ilk Gg¢ il sirasiyla 680 kisi ile istanbul, 237 kisi ile
Sanliurfa ve 219 kisi ile Ankara iken en az yasliya sahip ilk Gg il sirasiyla 2 kisi ile Ardahan, 4 kisi ile
Bilecik ve 7 kisi ile Bayburt oldu.

Egitimli yagh niifus orani artti

Okuma yazma bilmeyen yash nifus orani, 2011 yilinda %29,2 iken 2015 yilinda %21,9'a dist(.
Okuma yazma bilmeyen yagli kadinlarin oraninin, 2015 yilinda yash erkeklerin oranindan 4 kat fazla
oldugu goérildd. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin orani, 2015 yilinda %32,6 iken yasl
erkeklerin orani ise %8,2 oldu.

Egitim durumuna gore yash nlfus incelendiginde, 2011 yilinda yash nGfusun %39,4’U ilkokul mezunu,
%4,1'i ortaokul veya dengi okul/ilkdgretim mezunu, %4,5’i lise veya dengi okul mezunu, %4,1’i
yuksekogretim mezunu iken 2015 yilinda ilkokul mezunu olanlarin orani %43’e, ortaokul veya dengi
okul/ilkégretim mezunu olanlarin orani %5,2’ye, lise veya dengi okul mezunu olanlarin orani %5,6’ya,
yuksekogretim mezunu olanlarin orani ise %5,4’e yikseldi.

Yash nifusun egitim durumu cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli farkhliklar
oldugu gd6zlendi. Tum egitim duzeylerinde yaglh erkek nifus oraninin yagh kadin nifus oranindan daha
yuksek oldugu gorulda.

Esi olmiis yash erkeklerin orani %12,7 iken yash kadinlarin orani %50,4 oldu

Yasli nufus yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6énemli farkhliklar oldugu
gorulda. Yash erkek nifusun 2016 yilinda %1,1’inin hi¢ evlenmemis, %83,3’Gniln resmi nikahla evli,
%2,9’'unun bosanmis, %12,7’sinin esi 6lmus oldugu goérilirken yash kadin nufusun %2,4’Gndn hig
evlenmemis, %44’Unln resmi nikahla evli, %3,3'Unlin bosanmis, %50,4’Unln ise esi 6lmis oldugu
gorulda.



Yalniz yagsayan yash niifusun %76,7'sini kadinlar olugturdu

Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi, 2016 yili sonuglarina gore, toplam hanehalklarinin %5,4’tUn,
toplam tek kisilik hanehalklarinin ise %36'sini tek kisilik yasli hanehalklari olusturdu. Toplam
hanehalklarinin %22,5'inde ise en az bir yasl fert bulundu. Yalniz yasayan yash nifusun %23,3'Gnu
erkekler, %76,7'sini ise kadinlar olusturdu.

Tek kisilik yagli hanehalklarinin toplam hanehalklari igindeki oraninin en yiiksek oldugu il, 2016 yilinda
%11,1 ile Sinop oldu. Bu ili %10,7 ile Burdur, %10,4 ile Cankir izledi. Tek kisilik yasli hanehalki
oraninin en disik oldugu il ise %1,2 ile Hakkari oldu. Bu ili %1,8 ile Van, %1,9 ile Sirnak izledi.

Yash niifusun yoksulluk orani artti

Gelir ve yasam kosullari arastirmasi sonuglarina gére, esdeger hanehalki kullanilabilir fert medyan
gelirinin %60’Ina gbre hesaplanan yoksulluk orani, 2011 yilinda Turkiye geneli i¢in %22,6 iken 2015
yilinda %21,9 oldu. Bu oran, yasli nifus i¢in 2011 yilinda %17 iken 2015 yilinda %18,3'e yikseldi.

Yasli nifusun yoksullugu cinsiyet bazinda incelendiginde, yoksul yagli erkek nifus orani 2011 yilinda
%15,9 iken bu oran 2015 yilinda %17,8’e yikseldi. Yoksul yasl kadin nifus orani ise 2011 yilinda
%17,9 iken bu oran 2015 yilinda %18,6’ya yikseldi.

Yasl niifusun iggliciine katilma orani %11,9 oldu

Hanehalki isguicu arastirmasi sonuglarina gére, 15 ve daha yukari yasta isglictine katilma orani, 2015
yilinda %51,3 iken yagl nufusun isgucune katilma orani %11,9 olarak gergeklesti. Yagli erkek niufusta
bu oran, %19,9 iken yash kadin nifusta %5,8 oldu. Yash nifustaki issizlik oraninin ise %2,4 oldugu
goralda.

Calisan yash niifusun %72,8’i tarim sektoriinde yer aldi

Hanehalki isglici arastirmasi sonuglarina goére, istihdam edilen yash nifusun sektérel dagilimi
incelendiginde, 2015 yilinda yash nifusun %72,8’inin tarim sektoriinde, %20,4’inin ise hizmet
sektorinde yer aldigi gérulda.

Yashhik yardimindan faydalanan yaslilarin sayisi 620 bin 19 oldu

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kayitlarina goére, 2022 Sayih “65 Yasini Doldurmus Muhtag,
Glgsuz ve Kimsesiz TlUrk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun” geregince, muhtag
oldugu tespit edilen yaghlara yapilan 6demelerden faydalanan yashlarin sayisi 2016 yilinda 620 bin 19
kisi olup toplam yash nufus icindeki orani %9,3 oldu. Yasl basina yapilan yillik ortalama yardim tutari
ise 2 bin 548 TL oldu.

Her iki yaghdan biri genel saglik durumundan memnun

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina goére, genel saglik durumundan memnun oldugunu
beyan eden yagli bireylerin orani, 2012 yilinda %43,1 iken 2016 yilinda %45,3’e yukseldi. Genel saglik
durumundan memnun oldugunu beyan eden yasl erkeklerin orani, 2016 yilinda %53 iken yagli
kadinlarda bu oran %39,4 oldu.

Yaslilar en fazla dolagim sistemi hastaliklarindan hayatini kaybetti

Olim nedeni istatistiklerine gére, 2015 yilinda 6élen yaglhlarin %46,3’i dolasim sistemi hastaliklari
nedeniyle hayatini kaybetti. Bu hastaligi ikinci sirada %16,5 ile iyi huylu ve kdétu huylu timorler,
Uclncu sirada ise %13 ile solunum sistemi hastaliklari takip etti.

Olim nedenleri cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasi en énemli farkin iyi huylu ve kétii huylu
timorlerde oldugu gérildi. lyi ve kéti huylu tiimérler nedeniyle hayatini kaybeden yash erkeklerin
orani yash kadinlarin oraninin yaklagik iki kati oldu. lyi ve kétl huylu timérler nedeniyle hayatini
kaybeden yasli erkeklerin orani, %21,5 iken yasl kadinlarda bu oranin %11,6 oldugu goralda.



Alzheimer hastaligindan olen yaslilarin sayisi 2 kat artti

Olim nedeni istatistiklerine gore, Alzheimer hastaligindan hayatini kaybeden yaslilarin sayisi, 2011
yilinda 6 bin 155 iken 2015 yilinda 11 bin 997'ye yiUkseldi. Alzheimer hastaligindan dlen yaslilarin
orani 2011 yilinda %2,9 iken bu oran 2015 yilinda %4,3'e yukseldi.

Alzheimer hastaligindan 6len yaglilarin orani cinsiyet bazinda incelendiginde, her iki cinsiyette de artis
oldugu goruldd. Alzheimer hastaliindan dlen yaghlarin orani, 2011 yilinda erkeklerde %2,4,
kadinlarda %3,4 iken bu oranlar 2015 yilinda erkeklerde %3,5’e, kadinlarda ise %5,2’ye ylkseldi.

Cocuklan tarafindan her zaman veya siklikla ziyaret edilme orani %71,7 oldu

Aile yapisi arastirmasi sonuglarina gore, 2016 yilinda ¢ocuklar ile ayni evde yasamayan yasl
bireylerin, cocuklari tarafindan her zaman veya siklikla ziyaret edilme oraninin %71,7, bazen ziyaret
edilme oraninin %20, nadiren ziyaret ediime ya da hi¢ ziyaret edilmeme oraninin ise %8,3 oldugu
gorulda.

Yaslilarin %40,2’si gocuklarinin yaninda yagsamak istedigini ifade etti

Aile yapisi arastirmasi sonuglarina goére, 2016 vyillinda kendilerine bakamayacak kadar
yaslandiklarinda cocuklarinin yaninda yasamak isteyen yasli bireylerin orani %40,2, evde bakim
hizmeti almak isteyenlerin orani %38,6, huzurevine gitmek isteyenlerin orani ise %7,7 olarak
gergeklesti. Fikri olmayan yash bireylerin oraninin ise %12,9 oldugu goéralda.

Huzurevinde kalma isteginin en 6nemli nedeni ¢ocuklarina yiik oilmamak oldu

Aile yapisi arastirmasi sonuglarina gére, 2016 yilinda yash bireylerin kendilerine bakamayacak kadar
yaslandiklarinda huzurevinde kalmayi istemelerinin en 6nemli nedeni %48,9 ile ¢gocuklarina yik olmayi
istememeleri oldu. ikinci en énemli neden %20,2 ile huzurevlerindeki imkanlarin daha rahat olmasi,
dciincu en 6nemli neden ise %11,2 ile gocuklarinin kendileriyle birlikte yagsamayi istememeleri oldu.

Yaslilarin gelecekte huzurevini bir yagam tercihi olarak diigiinme nedenleri, 2016
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Mutlu oldugunu beyan eden yasli bireylerin orani artti

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gére, mutlu oldugunu beyan eden yasli bireylerin orani
2015 yilinda %56,8 iken bu oran 2016 yilinda %64,5'e ylkseldi. Genel mutluluk diizeyi cinsiyet
bazinda incelendiginde, 2016 yilinda yaslh erkeklerin %66,2’si, yash kadinlarin ise %63,2’si mutlu
oldugunu beyan etti.

Yaslilik doneminde bireylerin mutluluk kaynagi %64,2 ile aileleri oldu

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore, yasl bireylerin 2016 yilinda en onemli mutluluk
kaynagi %64,2 ile aileleri oldu. Ikinci sirada gelen mutluluk kaynagi ise %18,1 ile gcocuklari oldu.

internet kullanan yash bireylerin orani 2,5 kat artti

Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére, internet kullanan 65-74 yas
grubundaki yasli bireylerin orani 2012 yili Nisan ayinda %3,6 iken bu oran 2016 yilinin ayni ayinda
%38,8’e yiikseldi. internet kullanan yagl bireyler cinsiyet bazinda incelendiginde, erkeklerin kadinlardan
daha fazla internet kullandigi gériildii. internet kullanan yash erkeklerin orani 2016 yilinda %12,5 iken
yasli kadinlarin orani %5,8 oldu.

Bu konu ile ilgili bir sonraki haber biilteninin yayimlanma tarihi Mart 2018’dir.



