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İstat�st�klerle Yaşlılar, 2022

Yaşlı nüfus 8 m�lyon 451 b�n 669 k�ş� oldu
 
Yaşlı nüfus olarak kabul ed�len 65 ve daha yukarı yaştak� nüfus, 2017 yılında 6 m�lyon 895 b�n 385 k�ş� �ken son beş yılda %22,6 artarak 2022 yılında 8 m�lyon 451 b�n
669 k�ş� oldu. Yaşlı nüfusun toplam nüfus �ç�ndek� oranı �se 2017 yılında %8,5 �ken, 2022 yılında %9,9'a yükseld�. Yaşlı nüfusun 2022 yılında %44,4'ünü erkek nüfus,
%55,6'sını kadın nüfus oluşturdu.
 
Nüfus projeks�yonlarına göre yaşlı nüfus oranının 2030 yılında %12,9, 2040 yılında %16,3, 2060 yılında %22,6 ve 2080 yılında %25,6 olacağı öngörüldü.
 
Yaş grubuna göre nüfus oranı, 1935-2080

Kaynak: TÜİK, Genel Nüfus Sayımları, 1935-2000
              TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2008-2022
              TÜİK, 2018 Nüfus Projeks�yonları, 2030-2080

Yaşlı nüfusun %64,5'�n�n 65-74 yaş grubunda yer aldığı görüldü
 
Yaşlı nüfus yaş grubuna göre �ncelend�ğ�nde, 2017 yılında yaşlı nüfusun %61,6'sının 65-74 yaş grubunda, %29,7's�n�n 75-84 yaş grubunda ve %8,6'sının 85 ve daha
yukarı yaş grubunda yer aldığı görülürken, 2022 yılında %64,5'�n�n 65-74 yaş grubunda, %27,7's�n�n 75-84 yaş grubunda ve %7,9'unun 85 ve daha yukarı yaş
grubunda yer aldığı görüldü.
 
Yaşlı nüfusun %0,1'�n� oluşturan 100 yaş ve üzer�ndek� yaşlı k�ş� sayısı, 2022 yılında 5 b�n 344 oldu.
 
Yaş grubuna göre yaşlı nüfus oranı, 2017, 2022

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2017, 2022
Graf�ktek� rakamlar, yuvarlamadan dolayı toplamı vermeyeb�l�r.

Türk�ye nüfusunun yaş yapısı değ�şt�
 
Yaşlı nüfusun toplam nüfus �ç�ndek� oranının %10,0'u geçmes� nüfusun yaşlanmasının b�r gösterges�d�r. Türk�ye'de yaşlı nüfus, d�ğer yaş gruplarındak� nüfusa göre
daha yüksek b�r hız �le artış gösterd�.

Küresel yaşlanma sürec� olarak adlandırılan "demograf�k dönüşüm" sürec�nde olan Türk�ye'de, doğurganlık ve ölümlülük hızlarındak� azalma �le b�rl�kte sağlık alanında
kayded�len gel�şmeler, yaşam standardının, refah düzey�n�n ve doğuşta beklenen yaşam süres�n�n artması �le nüfusun yaş yapısı şek�l değ�şt�rd�. Çocuk ve gençler�n
toplam nüfus �ç�ndek� oranı azalırken yaşlıların toplam nüfus �ç�ndek� oranı artış gösterd�. Türk�ye, oransal olarak yaşlı nüfus yapısına sah�p ülkelere göre hala genç b�r
nüfus yapısına sah�p olsa da, yaşlı nüfus sayısal olarak oldukça fazladır.
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Nüfus p�ram�d�, 1935, 1975, 2022

 
Kaynak: TÜİK, Genel Nüfus Sayımları,1935, 1975
              TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2022
 

Türk�ye nüfusunun ortanca yaşı yükseld� 
 
Ortanca yaş, yen� doğan bebekten en yaşlıya kadar nüfusu oluşturan k�ş�ler�n yaşları küçükten büyüğe doğru sıralandığında ortada kalan k�ş�n�n yaşıdır. Nüfusun
yaşlanması �le �lg�l� b�lg� veren göstergelerden b�r� olan ortanca yaş, 2017 yılında 31,7 �ken 2022 yılında 33,5 oldu. Ortanca yaş 2022 yılında erkeklerde 32,8, kadınlarda
34,2 olarak gerçekleşt�.
 
Nüfus projeks�yonlarına göre, 2030 yılında 35,6, 2040 yılında 38,5, 2060 yılında 42,3 ve 2080 yılında 45,0 olacağı öngörüldü.
 

Yaşlı bağımlılık oranı 2022 yılında %14,5 oldu
 
Çalışma çağındak� yüz k�ş�ye düşen yaşlı sayısını �fade eden yaşlı bağımlılık oranı, 2017 yılında %12,6 �ken bu oran 2022 yılında %14,5'e yükseld�.
 
Nüfus projeks�yonlarına göre, yaşlı bağımlılık oranının 2030 yılında %19,6, 2040 yılında %25,3, 2060 yılında %37,5 ve 2080 yılında %43,6 olacağı öngörüldü.
 

Türk�ye, yaşlı nüfus oranına göre sıralamada 184 ülke arasında 66. sırada yer aldı
 
B�rleşm�ş M�lletler dünya nüfus tahm�nler�ne göre 2022 yılı �ç�n dünya nüfusunun 7 m�lyar 975 m�lyon 105 b�n 156 k�ş�, yaşlı nüfusun �se 782 m�lyon 998 b�n 642 k�ş�
olduğu tahm�n ed�ld�. Bu tahm�nlere göre dünya nüfusunun %9,8'�n� yaşlı nüfus oluşturdu. En yüksek yaşlı nüfus oranına sah�p �lk üç ülke sırasıyla %29,9 �le Japonya,
%24,1 �le İtalya ve %23,3 �le F�nland�ya oldu. Türk�ye, 184 ülke arasında 66. sırada yer aldı.
 
Yaşlı nüfus oranının en yüksek ve en düşük olduğu 10 ülke, 2022

Kaynak: B�rleşm�ş M�lletler Dünya Nüfus Beklent�ler�, 2022
              TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2022
 

Yaşlı nüfus oranının en yüksek olduğu �l S�nop oldu
 
Yaşlı nüfus oranının en yüksek olduğu �l, 2022 yılında %20,2 �le S�nop oldu. Bu �l� %19,3 �le Kastamonu, %18,0 �le G�resun �zled�. Yaşlı nüfus oranının en düşük olduğu
�l �se %3,5 �le Şırnak oldu. Bu �l� %4,0 �le Hakkar�, %4,1 �le Şanlıurfa �zled�.
 
Yaşlı nüfus oranının en yüksek ve en düşük olduğu 10 �l, 2022

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2022
 
Yaşlı nüfusun toplam nüfus �ç�ndek� oranının %10,0 ve üzer�nde olduğu �l sayısı 2022 yılında 52 oldu.



 
İllere göre yaşlı nüfus oranı, 2022

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2022
 

Yaklaşık her 4 haneden b�r�nde en az b�r yaşlı fert bulunduğu görüldü
 
Türk�ye'de 2022 yılında toplam 26 m�lyon 75 b�n 365 haneden 6 m�lyon 276 b�n 433'ünde yaşlı nüfus olarak tanımlanan, 65 ve daha yukarı yaşta en az b�r fert
bulunduğu görüldü. D�ğer b�r �fadeyle, haneler�n %24,1'�nde en az b�r yaşlı fert yaşadığı görüldü.
 

Türk�ye'de 1 m�lyon 632 b�n 874 yaşlının tek başına yaşadığı görüldü
 
En az b�r yaşlı fert bulunan 6 m�lyon 276 b�n 433 hanen�n 1 m�lyon 632 b�n 874'ünün tek başına yaşayan yaşlı fertler oluşturdu. Bu haneler�n %74,7's�n� yaşlı kadınlar,
%25,3'ünü �se yaşlı erkekler oluşturdu.
 
Hanehalkı t�pler�ne göre yaşlı nüfus oranı, 2022

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2022

Tek k�ş�l�k yaşlı hanehalkı oranının en yüksek olduğu �l Burdur oldu
 
En az b�r yaşlı fert bulunan haneler �ç�nde tek k�ş�l�k yaşlı hanehalkı oranının en yüksek olduğu �l, 2022 yılında %35,5 �le Burdur oldu. Bu �l� %35,0 �le Balıkes�r, %34,5
�le Çanakkale �zled�. Bu oranın en düşük olduğu �l �se %7,8 �le Hakkar� oldu. Bu �l� %13,5 �le Batman, %14,7 Şırnak �le �zled�.
 
Tek k�ş�l�k yaşlı hanehalkı oranının en yüksek ve en düşük olduğu 10 �l, 2022

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2022
 

Yaşlı fert bulunan haneler�n %57,2's�n�n 3 ve daha çok katlı b�nalarda �kamet ett�ğ� görüldü 
 
En az b�r yaşlı fert bulunan haneler�n %57,2's�n�n 3 ve daha fazla kata sah�p b�nalarda �kamet ett�ğ� görüldü. Söz konusu haneler�n %60,1'�n�n asansör bulunmayan,
%39,9'unun �se asansörü bulunan b�nalarda yaşadığı görüldü.
 

Okuma yazma b�len yaşlı nüfus oranı 2021 yılında %85,6 oldu
 
Yaşlı nüfus �ç�nde okuma yazma b�lenler�n oranı 2017 yılında %80,4 �ken 2021 yılında %85,6 oldu. Okuma yazma b�lmeyen yaşlı nüfus oranı 2017 yılında %19,6 �ken
2021 yılında %14,4 oldu. Okuma yazma b�lmeyen yaşlı kadınların oranının, 2021 yılında yaşlı erkekler�n oranından 5,3 kat fazla olduğu görüldü. Okuma yazma
b�lmeyen yaşlı kadınların oranı %22,3 �ken yaşlı erkekler�n oranı %4,2 oldu.
 
Yaşlı nüfusun c�ns�yete göre okuma yazma oranı, 2017, 2021



Kaynak: TÜİK, Ulusal Eğ�t�m İstat�st�kler� Ver� Tabanı, 2017, 2021
 
Yaşlı nüfus eğ�t�m durumuna göre �ncelend�ğ�nde, 2017 yılında yaşlı nüfusun %44,5'� �lkokul mezunu, %6,0'ı ortaokul veya deng� okul/�lköğret�m mezunu, %6,3'ü l�se
veya deng� okul mezunu, %6,2's� yükseköğret�m mezunu �ken 2021 yılında �lkokul mezunu olanların oranı %46,5'e, ortaokul veya deng� okul/�lköğret�m mezunu
olanların oranı %8,5'e, l�se veya deng� okul mezunu olanların oranı %8,6'ya, yükseköğret�m mezunu olanların oranı �se %7,9 oldu.
 
Yaşlı nüfusun eğ�t�m durumu c�ns�yete göre �ncelend�ğ�nde, c�ns�yetler arasında öneml� farklılıklar olduğu gözlend�. B�t�r�len tüm eğ�t�m düzeyler�nde yaşlı erkek nüfus
oranının yaşlı kadın nüfus oranından daha yüksek olduğu görüldü.
 
Eğ�t�m durumuna göre yaşlı nüfus oranı, 2017, 2021

Kaynak: TÜİK, Ulusal Eğ�t�m İstat�st�kler� Ver� Tabanı, 2017, 2021
Graf�ktek� rakamlar, yuvarlamadan dolayı toplamı vermeyeb�l�r.

Eş� ölmüş yaşlı kadınların oranı, eş� ölmüş yaşlı erkekler�n oranının 4,2 katı oldu
 
Yaşlı nüfus yasal meden� duruma göre �ncelend�ğ�nde, c�ns�yetler arasında öneml� farklılıklar olduğu görüldü. Yaşlı erkek nüfusun 2022 yılında %1,3'ünün h�ç
evlenmem�ş, %83,7's�n�n resm� n�kahla evl�, %3,8'�n�n boşanmış, %11,2's�n�n eş� ölmüş olduğu görülürken yaşlı kadın nüfusun %2,8'�n�n h�ç evlenmem�ş, %46,1'�n�n
resm� n�kahla evl�, %4,2'�n�n boşanmış, %46,9'unun �se eş� ölmüş olduğu görüldü.
 
Meden� durum ve c�ns�yete göre yaşlı nüfus oranı, 2022

Kaynak: TÜİK, Adrese Dayalı Nüfus Kayıt S�stem�, 2022

Yaşlı nüfusun yoksulluk oranı 2021 yılında %11,4 oldu
 
Gel�r ve yaşam koşulları araştırması sonuçlarına göre, eşdeğer hanehalkı kullanılab�l�r fert medyan gel�r�n�n %60'ına göre hesaplanan yoksulluk oranı, 2017 yılında
Türk�ye genel� �ç�n %20,1 �ken 2021 yılında %21,3 oldu. Bu oran, yaşlı nüfus �ç�n 2017 yılında %15,5 �ken 2021 yılında %11,4 oldu.
 
Yaşlı nüfusun yoksulluğu c�ns�yete göre �ncelend�ğ�nde, yaşlı erkeklerde yoksulluk oranı 2017 yılında %13,5 �ken 2021 yılında %9,9 oldu. Yaşlı kadınlarda yoksulluk
oranı �se 2017 yılında %17,0 �ken 2021 yılında %12,6 oldu.
 

Yaşlı nüfusun �şgücüne katılma oranı 2021 yılında %11,3 oldu
 
İşgücü �stat�st�kler�ne göre, �şgücüne katılma oranı 2017 yılında 15 ve daha yukarı yaştak� nüfus �ç�n  %52,8 �ken 2021 yılında %51,4 oldu. Bu oran yaşlı nüfus �ç�n 2017
yılında %12,2 �ken 2021 yılında %11,3 oldu. İşgücüne katılma oranı c�ns�yete göre �ncelend�ğ�nde, bu oran yaşlı erkek nüfusta 2021 yılında %18,6 �ken yaşlı kadın
nüfusta %5,4 oldu. Yaşlı nüfustak� �şs�zl�k oranının 2017 yılında %2,2 �ken 2021 yılında %3,0 olduğu görüldü.
 
Yaş grubu ve c�ns�yete göre �şgücü durumu, 2021



Kaynak: TÜİK, İşgücü İstat�st�kler�, 2021
 

Çalışan yaşlı nüfusun 2021 yılında %64,3'ü tarım sektöründe yer aldı
 
İşgücü �stat�st�kler�ne göre, �st�hdam ed�len yaşlı nüfusun sektörel dağılımı �ncelend�ğ�nde, 2021 yılında yaşlı nüfusun %64,3'ünün tarım, %27,3'ünün h�zmetler,
%6,3'ünün sanay�, %2,1'�n�n �se �nşaat sektöründe yer aldığı görüldü.
 

Yaşlılar 2021 yılında en fazla dolaşım s�stem� hastalıklarından hayatını kaybett�
 
Ölüm ve ölüm neden� �stat�st�kler�ne göre, 2021 yılında ölen yaşlıların %37,6'sı dolaşım s�stem� hastalıkları neden�yle hayatını kaybett�. Bu hastalığı �k�nc� sırada %15,0
�le solunum s�stem� hastalıkları, üçüncü sırada %12,0 �le �y� huylu ve kötü huylu tümörler tak�p ett�.
 
Ölüm nedenler� c�ns�yete göre �ncelend�ğ�nde, c�ns�yetler arası en öneml� farkın �y� huylu ve kötü huylu tümörlerde olduğu görüldü. İy� ve kötü huylu tümörler neden�yle
hayatını kaybeden yaşlı erkekler�n oranı yaşlı kadınların oranının yaklaşık �k� katı oldu. İy� ve kötü huylu tümörler neden�yle hayatını kaybeden yaşlı erkekler�n oranı
%15,3 �ken yaşlı kadınların oranı %8,5 oldu.
 
Ölüm neden� ve c�ns�yete göre ölen yaşlıların oranı, 2021

Kaynak: TÜİK, Ölüm ve Ölüm Neden� İstat�st�kler�, 2021
Graf�ktek� rakamlar, yuvarlamadan dolayı toplamı vermeyeb�l�r.

Alzhe�mer hastalığından ölen yaşlıların oranı 2021 yılında %3,0 oldu
 
Ölüm ve ölüm neden� �stat�st�kler�ne göre, Alzhe�mer hastalığından hayatını kaybeden yaşlıların sayısı, 2017 yılında 13 b�n 642 �ken 2021 yılında 12 b�n 239 oldu.
Alzhe�mer hastalığından ölen yaşlıların oranı 2017 yılında %4,6 �ken bu oran 2021 yılında %3,0 oldu.
 
Alzhe�mer hastalığından ölen yaşlıların oranı c�ns�yete göre �ncelend�ğ�nde, 2021 yılında Alzhe�mer hastalığından ölen yaşlı erkekler�n oranı %2,2 �ken yaşlı kadınların
oranı %3,8 oldu.  
 



Alzhe�mer hastalığından ölen yaşlıların c�ns�yete göre oranı, 2010-2021

Kaynak: TÜİK, Ölüm Neden� İstat�st�kler�, 2010-2017
              TÜİK, Ölüm ve Ölüm Neden� İstat�st�kler�, 2018-2021

Yaşlı b�reyler�n %31,6'sı evde bakım h�zmet� alarak yaşamayı �sted�ğ�n� bel�rtt�
 
A�le yapısı araştırması sonuçlarına göre 15 ve daha yukarı yaştak� b�reyler�n kend�ler�ne bakamayacak kadar yaşlandıklarındak� yaşam terc�hler� �ncelend�ğ�nde,
%30,7's� evde bakım h�zmet� almayı, %27,5'� çocuklarının yanında kalmayı, %15,0'� �se huzurev�/bakımev�ne g�tmey� �sted�ğ�n� bel�rtt�.
 
Yaşlı b�reyler�n kend�ler�ne bakamayacak kadar yaşlandıklarındak� yaşam terc�hler� �ncelend�ğ�nde, %46,0'sı çocuklarının yanında kalmayı, %31,6'sı evde bakım h�zmet�
almayı, %10,3'ü �se huzurev�/bakımev�ne g�tmey� �sted�ğ�n� bel�rtt�.
 
B�reyler�n kend�ne bakamayacak kadar yaşlandığındak� yaşam terc�h� oranı, 2021

Kaynak: Türk�ye A�le Yapısı Araştırması, 2021
Graf�ktek� rakamlar, yuvarlamadan dolayı toplamı vermeyeb�l�r.

Yaşlı b�reyler�n, çocukları tarafından haftada b�rkaç kez z�yaret ed�lme oranı %55,0 oldu
 
A�le yapısı araştırması sonuçlarına göre çocukları �le aynı evde yaşamayan yaşlı b�reyler�n çocukları tarafından z�yaret ed�lme sıklığı �ncelend�ğ�nde, haftada b�rkaç kez
z�yaret ed�lme oranı %55,0 �ken h�çb�r zaman z�yaret ed�lmeme oranı %1,3 oldu. Haftada b�r kez z�yaret ed�lme oranı %9,0, ayda b�rkaç kez z�yaret ed�lme oranı %15,4,
ayda b�r kez veya daha az sıklıkla z�yaret ed�lme oranı �se %19,3 oldu.
 

Mutlu olduğunu beyan eden yaşlı b�reyler�n oranı %57,7 oldu
 
Yaşam memnun�yet� araştırması sonuçlarına göre, mutlu olduğunu beyan eden 18 ve daha yukarı yaştak� b�reyler�n oranı 2022 yılında %49,7 �ken bu oran 65 ve daha
yukarı yaştak� b�reyler �ç�n %57,7 oldu. Genel mutluluk düzey� orta sev�yede olan yaşlı b�reyler�n oranı %28,6 �ken mutsuz olduğunu beyan eden yaşlıların oranı �se
%13,7 oldu.
 
Yaş grubu ve c�ns�yete göre genel mutluluk düzey�, 2022

Kaynak: TÜİK, Yaşam Memnun�yet� Araştırması, 2022
Graf�ktek� rakamlar, yuvarlamadan dolayı toplamı vermeyeb�l�r.
 

Yaşlı b�reyler�n mutluluk kaynağı %59,5 �le a�leler� oldu
 
Yaşam memnun�yet� araştırması sonuçlarına göre, yaşlı b�reyler�n 2017 yılında en öneml� mutluluk kaynağı %65,8 �le a�leler�, %16,5 �le çocukları, %7,2 �le eşler�, %6,4
�le torunları �ken 2022 yılında %59,5 �le a�leler�, %21,7 �le çocukları, %7,3 �le eşler� ve %7,0 �le torunları oldu.
 

İnternet kullanan yaşlı b�reyler�n oranı 2022 yılında %36,6 oldu



 
Hanehalkı b�l�ş�m teknoloj�ler� kullanım araştırması sonuçlarına göre, İnternet kullanan 65-74 yaş grubundak� b�reyler�n oranı 2017 yılında %11,3 �ken bu oran 2022
yılında %36,6'ya yükseld�. İnternet kullanan yaşlı b�reyler c�ns�yete göre �ncelend�ğ�nde, erkekler�n kadınlardan daha fazla İnternet kullandığı görüldü. İnternet kullanan
yaşlı erkekler�n oranı 2022 yılında %43,8 �ken yaşlı kadınların oranı %30,3 oldu.
 
Yaşlı b�reyler�n �nternet kullanım oranı, 2017, 2022

Kaynak: TÜİK, Hanehalkı B�l�ş�m Teknoloj�ler� Kullanım Araştırması, 2017, 2022

Bu konu �le �lg�l� b�r sonrak� haber bülten�n�n yayımlanma tar�h� Mart 2024'tür.
__________________________________________________________________________________________________

AÇIKLAMALAR
 
Türk�ye İstat�st�k Kurumu, 2012 yılından �t�baren özel günlerde günün önem�ne atfen haber bülten� yayımlamaktadır. "Yaşlılara Saygı Haftası" çerçeves�nde yaşlı nüfusa
özel olarak çıkarılan bu haber bülten�nde, yaşlı nüfusun demograf�k yapısı �le eğ�t�m, meden� durum, yoksulluk, �şgücü durumu, yaşam memnun�yet� vb. sosyo-
ekonom�k özell�kler�ne yer ver�lm�şt�r.


