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Yasli nifus son bes yilda %21,9 artti

Yash nifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar yastaki niifus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda
%21,9 artarak 2019 yihinda 7 milyon 550 bin 727 kisi oldu. Yagli nufusun toplam nifus igindeki orani ise 2014 yilinda %8,0 iken,
2019 yihinda %9,1'e yukseldi. Yagl ntfusun 2019 yilinda %44,2'sini erkek nifus, %55,8'ini kadin nifus olusturdu.

Nifus projeksiyonlarina goére yasl nifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngdruldu.

Yas grubuna goére niifus orani, 1935-2080
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935-2000
TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2008-2019
TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2023-2080

Yasl nifusun %62,8'inin 65-74 yas grubunda yer aldigi goruldi
Yasli nufus yas grubuna gore incelendiginde, 2014 yilinda yasl nufusun %60,9'unun 65-74 yas grubunda, %31,4'Unln 75-84

yas grubunda ve %7,7'sinin 85 ve daha yukari yas grubunda yer aldigi goérilirken, 2019 yilinda %62,8'inin 65-74 yas
grubunda, %28,2'sinin 75-84 yas grubunda ve %9,1'inin 85 ve daha yukar yas grubunda yer aldigi goruldu.

Yag grubuna gére yagli niifus orani, 2014, 2019
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2014, 2019
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.



Turkiye nufusunun yas yapisi degisti

Yasli nifusun toplam niifus igindeki oraninin %10'u ge¢mesi niifusun yaslanmasinin bir géstergesidir. Turkiye'de yasli nufus,
diger yas gruplarindaki niifusa gére daha ylUksek bir hiz ile artis gdsterdi.

Klresel yaslanma slreci olarak adlandirilan "demografik dénlisim" sirecinde olan Turkiye'de, dogurganlk ve oAlumlalik
hizlarindaki azalma ile birlikte saglik alaninda kaydedilen gelismeler, yasam standardinin, refah diizeyinin ve dogusta beklenen
yasam suresinin artmasi ile nifusun yas yapisi sekil degistirdi. Cocuk ve genglerin nifus igindeki orani azalirken yaslhlarin
toplam nufus icindeki orani artis gosterdi. Tirkiye, oransal olarak yash nifus yapisina sahip ulkelere gére hala geng bir nifus
yapisina sahip olsa da, yash niifus sayisal olarak oldukga fazladir.

Nifus piramidi, 1935, 1975, 2019
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari,1935, 1975
TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2019

Turkiye niifusunun ortanca yasi yikseldi

Ortanca yas, yeni dogan bebekten en yasliya kadar nifusu olusturan kisilerin yaslari kigikten blyige dogru siralandiginda
ortada kalan kisinin yasidir. Nufusun yaslanmasi ile ilgili bilgi veren gostergelerden biri olan ortanca yas, 2014 yilinda 30,7 iken
2019 yilinda 32,4 oldu. Ortanca yas 2019 yilinda erkeklerde 31,7, kadinlarda 33,1 olarak gergeklesti.

Nufus projeksiyonlarina gore, ortanca yasin 2023 yilinda 33,5, 2030 yilinda 35,6, 2040 yilinda 38,5, 2060 yilinda 42,3 ve 2080
yilinda 45,0 olacagi 6ngorilda.

Yash bagimlilik orani 2019 yilinda %13,4 oldu

Calisma gagindaki yiz kisiye disen yasl sayisini ifade eden yasl bagimlilik orani, 2014 yilinda %11,8 iken bu oran 2019
yilinda %13,4'e ylkseldi.

Nufus projeksiyonlarina goére, yash bagimlilik oraninin 2023 yilinda %15,2, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060
yilinda %37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacagdi 6ngdruldi.

Tarkiye, yasl nifus oranina gore siralamada 167 llke arasinda 66. sirada yer aldi

Nufus tahminlerine gére 2019 yili igin diinya nifusunun 7 milyar 604 milyon 656 bin 633 kisi, yasli nifusun ise 703 milyon 711
bin 487 kisi oldugu tahmin edildi. Bu tahminlere gére diinya ntufusunun %9,3'na yagl nifus olusturdu. En yuksek yasli nifus
oranina sahip ilk t¢ Ulke sirasiyla %34,1 ile Monako, %28,8 ile Japonya ve %22,7 ile Almanya oldu. Turkiye, 167 Ulke arasinda

66. sirada yer ald1.

Yagli niifus oraninin en yiiksek ve en diiglk oldugu 10 (lke, 2019
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Kaynak: Amerika Birlesik Devletleri Nufus Burosu, Uluslararasi Veri Tabani
Turkiye rakaminin kaynagi TUIK'tir.

Bir birey 65 yasina ulastiginda yasamasi beklenen émir ortalama 17,9 yil oldu

Hayat Tablolari, 2016-2018 sonuglarina gore, dogusta beklenen yasam stiresi Turkiye geneli igin 78,3 yil, erkekler igin 75,6 yil
ve kadinlar igin 81,0 yil oldu. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yagsamakta olup, dogusta beklenen yasam
suresi farki 5,4 yil oldu.

Tarkiye'de 65 yasina ulagan bir kisinin kalan yasam siresi ortalama 17,9 yil oldu. Erkekler i¢in bu slrenin 16,2 yil, kadinlar igin
19,4 yil oldugu gbézlendi. Diger bir ifade ile 65 yasina ulasan kadinlarin erkeklerden ortalama 3,2 yil daha fazla yasayacagdi
tahmin edildi. Beklenen yasam suresi 75 yasinda 10,9 yil iken 85 yasinda 5,9 yil oldu.

Yag ve cinsiyete gore beklenen yagam siresi, 2016-2018
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Kaynak: TUIK, Hayat Tablolari, 2016-2018

Yaklagik her 4 haneden birinde en az bir yaglh fert bulundugu géraldi

Turkiye'de 2019 yilinda toplam 24 milyon bin 940 haneden 5 milyon 629 bin 421'inde yash niifus olarak tanimlanan, 65 ve daha
yukari yasta en az bir fert bulundugu gérilda. Diger bir ifadeyle, hanelerin %23,5'inde en az bir yash fert yasadigi gorilda.

Turkiye'de 1 milyon 373 bin 521 yaglinin tek bagina yagadigi1 goruldi

En az bir yagli fert bulunan 5 milyon 629 bin 421 hanenin 1 milyon 373 bin 521'ini tek basina yasayan yasli fertler olusturdu. Bu
hanelerin %75,7'sini yash kadinlar, %24,3'0nu ise yash erkekler olusturdu.

Hanehalki tiplerine gore yagli niifus orani, 2019
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2019
Yasli nifus oraninin en yiksek oldudu il Sinop oldu

Yasli nifus oraninin en yiksek oldugu il, 2019 yilinda %18,8 ile Sinop oldu. Bu ili %17,7 ile Kastamonu, %16,2 ile Artvin ve
Cankiri izledi. Yasli nifus oraninin en dasuk oldugu il ise %3,3 ile Sirnak oldu. Bu ili %3,4 ile Hakkari, %3,9 ile Sanlurfa izledi.

Yagli niifus oraninin en yiiksek ve en diiglk oldugu 10 il, 2019
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2019
Turkiye'de 100 yas ve lzerinde 5 bin 567 yagh oldugu goérildi

Yasl nifusun %0,1'ini olusturan 100 yas ve Uzerindeki yash kisi sayisi, 2019 yilinda 5 bin 567 oldu. Turkiye'de 100 yasin
tizerinde en fazla yasliya sahip ilk g il sirasiyla 763 kisi ile Istanbul, 275 kisi ile Ankara ve 242 kisi ile Giresun iken en az
yasliya sahip ilk ¢ il ise sirasiyla 5 kisi ile Bayburt, 6 kisi ile Ardahan ve Karaman oldu.

Egitimli yash nifus orani artti

Okuma yazma bilmeyen yagsli nifus orani, 2014 yilinda %22,9 iken 2018 yilinda %18,3'e disti. Okuma yazma bilmeyen yasl
kadinlarin oraninin, 2018 yilinda yagh erkeklerin oranindan 4,5 kat fazla oldugu goruldi. Okuma yazma bilmeyen yasl
kadinlarin orani %27,9 iken yash erkeklerin orani %6,1 oldu.

Yagl niifusun cinsiyete gére okuma yazma orani, 2014, 2018
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2014, 2018

Egitim durumuna goére yagl nufus incelendidinde, 2014 yilinda yasl nifusun %42,1'i ilkokul mezunu, %5,0' ortaokul veya
dengi okul/ilkdégretim mezunu, %5,2'si lise veya dengi okul mezunu, %5,1'i yiksekdégretim mezunu iken 2018 yilinda ilkokul
mezunu olanlarin orani %45,0'a, ortaokul veya dengi okul/ilkégretim mezunu olanlarin orani %6,5'e, lise veya dengi okul
mezunu olanlarin orani %6,8'e, yuksekdgretim mezunu olanlarin orani ise %6,6'ya yukseldi.

Yasli nifusun egitim durumu cinsiyete goére incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6énemli farkliliklar oldugu gézlendi. Bitirilen tim
egitim diizeylerinde yasl erkek niifus oraninin yasli kadin niifus oranindan daha yiksek oldugu gorilda.

Egitim durumuna gére yagh niifus orani, 2014, 2018
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim istatistikleri Veri Tabani, 2014, 2018
Esi 6lmus yash kadinlarin orani, egi 6lmis yasli erkeklerin oraninin 4 kati oldu

Yasl nifus yasal medeni duruma goére incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6énemli farkliliklar oldugu gorildi. Yaslh erkek
nifusun 2019 yilinda %1,2'sinin hi¢ evlenmemis, %83,7'sinin resmi nikahla evli, %3,3'inin bosanmis, %11,9'unun esi 6Imis
oldugu gérilirken yash kadin nufusun %2,6'sinin hi¢ evlenmemis, %45,4'Unln resmi nikahla evli, %3,7'sinin bogsanmis,
%48,3'Unln ise esi 6lmus oldugu gorulda.

Medeni durum ve cinsiyete gére yash niifus orani, 2019
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi, 2019
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Yaglh nufusun yoksulluk oranit %16,4 oldu

Gelir ve yasam kosullar arastirmasi sonuglarina goére, esdeger hanehalki kullanilabilir fert medyan gelirinin %60'iIna goére
hesaplanan yoksulluk orani, 2014 yilinda Turkiye geneli igin %21,8 iken 2018 yilinda %21,2 oldu. Bu oran, yash nlfus igin 2014
yilinda %18,3 iken 2018 yilinda %16,4 oldu.

Yasli nufusun yoksullugu cinsiyete gére incelendiginde, yoksul yash erkek nufus orani 2014 yilinda %18,3 iken 2018 yilinda
%14,4 oldu. Yoksul yasli kadin nufus orani ise 2014 yilinda %18,2 iken 2018 yilinda %17,9 oldu.

Yasl nifusun isgicine katilma orani %12,5 oldu

Hanehalki isgicl arastirmasi sonuglarina gore, isglcline katiima orani 2014 yilinda 15 ve daha yukari yastaki nifus igin
%50,5 iken 2018 yilinda %53,2'ye yukseldi. Bu oran yash nifus igin 2014 yihinda %11,5 iken 2018 yilinda %12,5 oldu.
isgictine katiima orani cinsiyete gére incelendiginde, yasli erkek nifusta 2018 yilinda %20,9 iken yasli kadin nifusta %5,9
oldu. Yash nufustaki igsizlik oraninin 2014 yilinda %2,1 iken 2018 yilinda %2,7 oldugu goéralda.

Yasli niifusun cinsiyete gére isglicii durumu, 2018
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Kaynak: TUIK, Hanehalki Isgiicii Arastirmasi, 2018

Calisan yagli nifusun %65,5'i tarim sektériinde yer aldi

Hanehalki isgicli arastirmasi sonuglarina gore, istihdam edilen yasl nifusun sektérel dagilimi incelendiginde, 2018 yilinda
yash nufusun %65,5'inin tarim, %27,3'0ndn hizmetler, %4,7'sinin sanayi, %2,5'inin ise ingaat sektériinde yer aldigi goruldi.

Yaslilar en fazla dolagim sistemi hastaliklarindan hayatini kaybetti

Olim nedeni istatistiklerine gére, 2018 yilinda élen yaslilarin %43,8'i dolasim sistemi hastaliklari nedeniyle hayatini kaybetti. Bu
hastalgi ikinci sirada %16,5 ile iyi huylu ve kot huylu timérler, Gguncl sirada ise %14,8 ile solunum sistemi hastaliklar takip
etti.



Olim nedenleri cinsiyete gdre incelendiginde, cinsiyetler arasi en énemli farkin iyi huylu ve kétii huylu timérlerde oldugu
gériildi. lyi ve kétl huylu tiimérler nedeniyle hayatini kaybeden yasli erkeklerin orani yash kadinlarin oraninin yaklasik iki kati
oldu. lyi ve kétii huylu timérler nedeniyle hayatini kaybeden yasli erkeklerin orani %21,3 iken yash kadinlarin orani %11,6
oldu.

Oliim nedeni ve cinsiyete gére élen yasllarin orani, 2018
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Kaynak: TUIK, Oliim Nedeni istatistikleri, 2018

Alzheimer hastaliyindan 6len yasgllarin orani artti

Olim nedeni istatistiklerine gére, Alzheimer hastaligindan hayatini kaybeden yaslhlarin sayisi, 2014 yilinda 10 bin 236 iken
2018 yihinda 13 bin 767'ye ylkseldi. Alzheimer hastaligindan 6len yasllarin orani 2014 yilinda %3,9 iken bu oran 2018 yilinda
%4,6'ya yukseldi.

Alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin orani cinsiyete gore incelendiginde, her iki cinsiyette de artis oldugu goérildi. Alzheimer
hastaligindan 6len yashlarin orani 2014 yilinda erkeklerde %3,1, kadinlarda %4,6 iken bu oranlar 2018 yilinda erkeklerde
%3,5'e, kadinlarda ise %5,7'ye yUkseldi.

Alzheimer hastaliindan 6len yaslilarin cinsiyete gére orani, 2010-2018
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Kaynak: TUIK, Olim Nedeni istatistikleri, 2010-2018

Mutlu oldugunu beyan eden yash bireylerin orani %58,6 oldu
Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore, mutlu oldugunu beyan eden 18 ve daha yukari yastaki bireylerin orani 2019
yilinda %52,4 iken bu oran 65 ve daha yukar yastaki bireyler igin %58,6 oldu. Yash bireylerin genel mutluluk diizeyi cinsiyete

gore incelendiginde, 2019 yilinda erkeklerin %56,9'u, kadinlarin ise %59,9'u mutlu oldugunu beyan etti.

Yag grubuna gére mutluluk diizeyi, 2019
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Kaynak: TUIK, Yagsam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Yagl bireylerin mutluluk kaynagi %71.,4 ile aileleri oldu
Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore, yasl bireylerin 2014 yilinda en énemli mutluluk kaynagi %71,4 ile aileleri,

%14,7 ile cocuklari, %6,4 ile esleri, %4,1 ile torunlari iken 2019 yilinda %71,4 ile aileleri, %13,7 ile gocuklari, %4,9 ile torunlar
ve %4,7 ile esleri oldu.

internet kullanan yasl bireylerin orani 4 kat artti
Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére, internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin orani
2014 yilinda %5,0 iken bu oran 2019 yilinda %19,8'e yiikseldi. internet kullanan yasli bireyler cinsiyete gére incelendiginde,

erkeklerin kadinlardan daha fazla internet kullandigi gériildii. internet kullanan yagh erkeklerin orani 2019 yilinda %25,3 iken
yasli kadinlarin orani %15,0 oldu.

Yagli bireylerin internet kullanim orani, 2014, 2019
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Kaynak: TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2014, 2019

Bu konu ile ilgili bir sonraki haber bilteninin yayimlanma tarihi Mart 2021'dir.

ACIKLAMALAR

Turkiye Istatistik Kurumu, 2012 yilindan itibaren ézel glinlerde giiniin 6nemine atfen haber biilteni yayimlamaya baglamistir.
"Yaslilara Saygi HaftasI" ¢cergevesinde yasl nufusa 6zel olarak gikarilan bu haber bilteninde, yasl nifusun demografik yapisi
ile egitim, medeni durum, saglk, yoksulluk, isglicli durumu ve yasam memnuniyeti gibi sosyo-ekonomik &zelliklerine yer
verilmigtir.
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