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Hasta Olmamak i¢in Temizlik Yaparken,
Temizlikten Hasta Olunur mu?

Saghkl Temizlik Rehberi

COVID-19 pandemisinde “6nce hijyen” dedik; en cok ellerimizi ve
evlerimizi temizledik. Oysa, kullandigimiz dezenfektanlar ve deterjanlar
sandigimiz kadar masum ve zararsiz degil. igeriéindeki kimyasallarin
kullanim sekline/miktarina bagh olarak, saghgimiza ciddi olumsuz
etkilerini farketmiyor ya da anlamiyoruz. Biraz caba ile akciger
saghgin1 riske atmadan, hatta cevre dostu temizlik yapmak
miimkiin.



1- Temizlik malzemeleri hangi amagla kullanilir?

Temizlik malzemeler, dért farkh amag icin kullanilir. Ik ve asil amag,
yiizey kirleticilerin uzaklagtinlmasidir; ikinei amag, yiizeylerin bakimi ve
parlak goriinmesini saglamak; iiclincii amag, yiizeyin mikroplardan
armdinlmasi; dérdiincii amac ise kotii kokulan yok ederek hos kokular
olugturmakdir.

2- Sabun temizlik igin yeterli mi?

Ashinda evet. Sabun, ana maddesi bitkisel ve/veya hayvansal yaglarn
veya yag asitlerinin alkali maddeler ile [Sodyum hidroksit (NaOH),
Potasyum hidroksit (KOH) vb.] tepkimesi sonucu iiretilen ve genel
anlamda insan viicudunun, canllarla egyalarin temizlenmesinde
kullanillan ilk ve en eski temizlik ve kisisel bakim malzemesidir.
Ne yazik ki, sabunlar 1940’li yillarda eski onemlerini kaybedip
yerlerini yeni kesfedilen deterjanlara birakmigtir.



3- Astimim var, temizlikte ne kullanayim?

Astimh bireyler ev temizliginde dogal icerikli temizlik malzemelerini
kullanmaya dikkat etmelidirler. Kimyasal katkil deterjanlar yerine
sirke, karbonath su, arap sabunu gibi iiriinleri kullanmalann daha
uygundur. Sprey $eklindeki temizlik malzemeleri ve yiiksek
ucuculugu olanlar, solunum sikayetlerine daha ¢ok yol acmakta olup
iiriinlerin bu sekilde kullanimindan kaginilmalidir.

Temizlik maddeleri birbirine kangtinldiinda ortaya farkli gazlar
ckmakta ve astimli hastalarda ¢ok ciddi saglik problemlerine yol
agabilmektedir. Bu sekilde kangtirma yapilmamalidir.

Astim hastalarinin  bazi  durumlarda temizlik yaparken maske
kullanmasi gerekebilir.



4- Yikadigim ¢amagirlan evin iginde mi kurutmaliyim?

Camagirlarin ev iginde kurutulmamasi énerilir. Ciinkii 6zellikle
yumusaticc da kullanildiysa ev igindeki hava yumusatii buhan ile
dolarak astim ataklarina neden olabilmektedir.

Temizlik malzemelerinin gereksiz ve agin tiiketiminden
kaginmalidir, agin tiiketim zararh maddelere daha yogun miktarda
maruz kalinmasina sebep olur. Bu durumun onlenmesi igin daha
giivenli iirlinlerin secilmesi ve havalandirmanin saglanmasi ¢ok
énemlidir.



5- Hamileyim, ev temizliginde nelere dikkat etmeliyim?

Ev temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri icerdikleri kimyasallarla
hamilelikte hem anne hem de dogacak bebegin saghgmni olumsuz
etkileyebilmektedir. Kimyasal maddeler, anne karnindaki bebegin
gelisimine etki ederek bir veya daha fazla organ sisteminde
bozulmalara sebep olabilmektedir.

Gebelikte maruz kalinan kimyasallar; diigiiklere, o6li doguma,
dogumsal anomalilere, diigiik dogum agirlikl ve endokrin (ig salgr)
bezlerinde bozukluk olan bebeklerin diinyaya gelmesine sebep
olabilmektedir. Bu nedenle gebe kadinlarin, ev temizliginde kullanilan
kimyasal maddelerden sakinmalari  gerekmektedir. = Temizlik
malzemelerinin miimkiin oldugu kadar az miktarda kullanilmasinin
yaninda, gereksiz ve agin tiiketiminden de kaginilmalidir. Daha giivenli
liriinlerin secilmesi ve yeterli havalandirmanin saglanmas: ile gerekli
durumlarda maske, eldiven gibi koruyucularin kullanilmas: énerilir.



6- Deterjanlar alerji yapar m1?

Deterjan, yiizey aktif (cogunlukla yiizey gerilimini azaltma) 6zelligi olan
ve bu &zellik nedeniyle temizleme islemi yapabilen, icinde ayrica
yikamaya yardimci kimyasal maddeler de iceren yapay bir iiriindiir.
Ham petrolden yapay yolla elde edilen deterjanlar, yiizey-aktif madde
diginda énemli oranda (%70-90) katki maddeleri de igerir. Bunlar;
temizleyici, beyazlatici, yumusatici, korozyon (aginma) 6nleyici,
kopiirtiicii, parlakhik verici, koku verici ya da antiseptik ( mikroplar
6ldiiren, mikroplarin gelisimini énleyen veya baskilayan) 6zellik veren
katki maddeleridir. Deterjanlarin icinde bulunan bazi maddeler alerjik
tepkilere neden olabilmektedir.

Alenji, viicudumuzun, ¢ogunlukla zararsiz bir maddeye kargt anormal
bir yanit gostermesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Kisilerde duyarli
oldugu maddeye temas sonrasinda genellikle 24 ile 48 saat icerisinde
cilt bélgesinde kaginti, kizariklik ve kabarma geklinde temas alenilert
goriilebilir.



Deterjan, yiizey aktif (cogunlukla yiizey gerilimini azaltma) 6zelligi olan
ve bu o6zellik nedeniyle temizleme islemi yapabilen, iginde ayrica
yikamaya yardima kimyasal maddeler de iceren yapay bir iiriindiir.
Ham petrolden yapay yolla elde edilen deterjanlar, yiizey-aktif madde
disinda 6nemli oranda (%70-90) katki maddeleri de icerir. Bunlar;
temizleyici, beyazlatici, yumusatici, korozyon (aginma) énleyici,
kopiirtiicii, parlaklik verici, koku verici ya da antiseptik ( mikroplar
oldiiren, mikroplarin geligimini 6nleyen veya baskilayan) 6zellik veren
katki maddeleridir. Deterjanlarin iginde bulunan bazi maddeler alerjik
tepkilere neden olabilmektedir.

Alenji, viicudumuzun, cogunlukla zararsiz bir maddeye karsi anormal
bir yanit géstermesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Kisilerde duyarh
oldugu maddeye temas sonrasinda genellikle 24 ile 48 saat icerisinde
cilt bslgesinde kaginti, kizariklik ve kabarma seklinde temas alerjileri
goriilebilir.

Cilt rahatsizhigi ile gelen kisilerin cogunlugunda sebep, alerjik bir
mekanizmadan ziyade, temizlik malzemelerinin icinde bulunan
kimyasal maddelerin cildi dogrudan tahrig etmesidir. Temizlik
malzemeleri, cildin dogal bariyerini ayrigtiran ve yikan bazi kimyasal
maddeler igerir ve su maruziyeti ile cilt daha duyarli hale gelir. Bunun
sonucunda da el ve parmaklarda kaginti, kizarkhk, piiriizli clt
belirtileri ile giden irritan kontakt dermatite (tahris egzamasi) neden
olabilir.Ozellikle asitler, bazlar, agartit gibi korozif (agindiricr)
maddeler ve yaniklara yol acan kimyasallann iceren temizlik
malzemelen ile  dofrudan  temastan  kacinilmasi  gerekir.
Solunumsal sikayeti olan kisilerin ¢ogunlugunda olay, solunum
yollarindaki tahrise bagli olarak gelismektedir. Hapsirma, burun
akintis;, genizde yanma, oksiiriikk, nefes darhg gibi yakinmalar
deterjan kokulan ile tetiklenebilir.



7- Deterjanlann saghgimiza bagka nasil olumsuz etkileri olabilir?

Temizlik malzemelerinin igerebilecegi kimyasallarin insan sagh@
iizerinde akut (ani) ve kronik (miizmin) etkileri olabilir. Temizlik
malzemeleri, deni, g6z ve diger hassas organlarla dogrudan temas ya da
onlarin ugucu bilegen ve buharlarma maruz kalinmasi ve solunmasi ile
saglik sorunlarina yol agar.

Malzemelerin sprey seklinde olmasi mevcut etkilerin artmasina neden
olabilir. Akut (ani) etkiler arasinda deri ve gézde tahrig, solunum
yollan tahrigi, astim ataklan gibi etkiler sayilabilir.

Camagir suyu, amonyak iceren deterjanlar (cam temizleyici spreyler
vb.), toz deterjanlar, oda parfiimleri; gozlerde yasarma ve yanma,
bogazda yanma, hapgink, burun akintisi gibi belirtilere neden olabilir.

Camagir suyu, tuz ruhu, kostikler (kir ve yag coziiciiler, firm
temizleyiciler, tuvalet ve lavobo agiclar vb.), svi  detenan,
dezenfektanlar ve kangimlar; éksiiriik, gogiiste yanma, nefes darhg,
hinloh  solunum gibi  solunum yolu sikayetlerine yol agabilir.



8- Her giin, uzun uzun temizlik yaparsam solunum problemi

yasar miyim?

Ozellikle astim, kronik brongit, KOAH (kronik obstriiktif akciger
hastalig1) gibi hastaliklar olan kisiler daha ciddi solunum problemleri
yagayabilir.

Birgok temizlik malzemesi yiiksek derisimde korozif (agindiner), diisiik
derigimde ise irritatif (tahrig yapict) etki gosterir. Kimyasal bir maddeye
yogun ve/veya uzun siireli yiiksek derisimde maruz kalinmasi; cilt, goz,
iist ve alt solunum yollarinda tahris ve hatta cilt yamklarina neden
olabilir,



Temizlik malzemelerindeki bazi kimyasal bilesenlerin kanserojen
(kansere yol acabilen), nérotoksik (sinir sistemi iizerine zehirli etki) ve
endokrin (ic salg1 bezleri) bozucu etkileri olabilir. Ornegin, evlerimizde
ve/veya arabalarimizda kullandigimiz hava tazeleyici iiriinler, kokunun
uzun siire kalict olmasini saglamak icin kullanilan fitalat maddesi
igerebilir. Fitalatlara diizenli maruz kalinirsa iireme sistemi ve gelisim
problemleri riskini artirabilir. Fitalat icermeyen sentetik hava
tazeleyicilerin biiyiik bir béliimiiniin 6nemli oranda ucucu organik
bilesik olan terpen yaydigi ve bunun da havadaki ozon ile birleserek
insan saghg agisindan oldukga tehlikeli olan formaldehit olusturdugu
belirtilmektedir.

Temizlik malzemeleri, evlerimizin i¢ ortam havasinda bulunabilecek
ucucu kimyasal bilegiklerin  kaynaklarindan  biridir. Temizlik
malzemelerinin igerebilecegi ugucu kimyasallar, i¢ ortam hava
kirliliginin  6nemli  bir kaynagi olarak  gosterilmektedir.
Birgok ev kimyasallarinin yutulmasi akut (ani) zehirlenmeye yol
agabilir. Bu ¢ogunlukla intihar girigimleri veya kiiciik cocuklardaki
kazalarla iligkilidir. Zehir kontrol merkez verilerine gore, evsel iiriinlerin
en sik 5 yag alti cocuklar tarafindan yutuldugu ve hastaneye yatigi
gerektirebilen cddi  etkilere  yol ach@m  gorilmektedir.



9- Temizledigim her yer buram buram giizel koksun istiyorum.
Yanhg m1 yapiyorum?

Evet yanhs yapiyorsunuz. Koku verici esanslar, dzellikle camagir
deterjanlann  ve yumusgaticalarda olmak iizere bircok temizlik
malzemesinde bulunmaktadir. Koku verici esans endiistrisinde
kullanilan maddelerin yaklagik iigte birinin toksik (zehirli) oldugu
bilinmektedir. Bu maddeler, 6zellikle hassas kisilerde veya alerji ve
astim hastalarinda solunum yolu irritasyonu (tahrisi), bas agnsi,
hapsirma ve géz sulanmasi gibi akut (ani) etkilere neden olabilmektedir.
Siklikla oda parfiimleri kullanan kadinlarda depresyon, bag agrisi ve
ishal gikayetleri goriilebilmektedir.

10- Daha temiz olsun diye deterjanlan bol bol kullanalim mi1?

i§yer]eri ve evlerimizde ne kadar fazla yiiksek dozda temizlik malzemesi
kullanirsak, saghk etkileri o kadar olumsuz olur. Bu yiizden de
kullandigimiz temizlik malzemelerinin dozunu ve kullamm sikhigim
azaltmaliyiz, yapabiliyorsak kullandiktan sonra arkasindan su ile
durulama yapmaliyiz.



11- Madem bol kullanamiyoruz, bari birkag deterjani kangtirsak
olur mu?

Bu da bir bagka yanhs uygulama. Kangimlardan olabildigince
kagimilmalidir. Camagir suyu ve tuz ruhu, kireg sokiiciiler, lavabo
agicilar, sirke gibi maddeler kesinlikle kangtinlmamalidir, hayat
tehdit edici sonuglar dogurabilir. Ayrica bu maddeler ayn yiizeye art
arda uygulanmamalidir. lki farkli lavabo agic1 bile, birlikte ya da art
arda kullamlmamaldir.

Camagir suyu ile tuz ruhunun kangtinlmasi sonucu solunum sikintist ile
acil servise bagvurma, agir solunum yetmezligine girme ve kisinin bu
nedenle yasamimi kaybetme riski bulunmaktadir. Bazi kesimlerde,
camagir suyu ve tuz ruhunun kangtinlarak daha iyl bir temizleyici
saglayabilecegi diisiiniilse de bu ¢ok yanhs bir bilgidir ve ¢ok ciddi saglik
sonuglanna yol acabilir. Bu iki kimyasal birbiri ile kanstiginda kimyasal
bir tepkime gergeklesir, tuz ruhu ve camasir suyu temizlik icin kullamlan
asil amaclarmi kaybederek ise yaramaz hale gelir, ek olarak da saghk
icin ¢ok tehlikeli olan klor gaz1 olusturur. Maruz kalma siiresi uzun ve
havalandirma da yetersiz ise, bireylerde g6z ve solunum sistemi
uritasyonu (tahrisi) olur.



Hafif maruziyetlerde baglica belirtiler burunda irritasyon (tahrig),
konjonktivit (géz iltthab1), bogaz kurulugu, oksiirik ve hafif nefes
darhgidir. Daha agir maruziyetlerde belirgin nefes darhg, ba§ agrisi,
oksiirlik, beyaz-pembe renkli balgam cikarma, gégiis agnsi, kusma gibi
belirtiler eklenir.

Amonyak ve klor igeren temizlik malzemelerinin kangtinlmasi da
kesinlikle  énerilmemektedir, birlikte kullamldiklaninda  8liimeciil
amonyum kloriir gazini olugtururlar. Amonyak akcigerlerimiz icin
tehlike olustururken, klorla kangtinldiginda kansere yol acan bilesikler
olusturabilir,



12- Marketlerde satilan hangi deterjan daha az zararh?

Malzemelerin etiketlerinin  okunmasi, iceriklerinin = bilinmesi ve
miimkiin oldugunca en az tehlike iceren temizlik iiriinlerini tercih etmek
cok onemlidir. Ugucu organik bilegikler (VOCs), koku verici esanslar,
tahrig edici ve yanici madde icermeyen veya az miktarda iceren iiriinlerin
tercih edilmesi 6nerilir. Sprey seklindeki temizlik malzemeleri ve yiiksek
ucuculugu olanlar solunum sikayetlerine daha ¢ok yol acmakta olup
iiriinlerin bu sekilde kullanimindan kagimlmalidir.

13- Evde basit malzemelerle zehirsiz deterjan yapabilir miyiz?

Sagligimz igin ev temizliginde, daha giivenli bir alternatif olarak 1lik su
ve sabun (veya arap sabunu) kullammim tercih edebiliriz. Yiizeylerin
temizlenmesi amaciyla karbonat, cam temizligi icin de sirke-su karigim
yeterli  olabilmektedir. Temizlik yapilan ortamm bu sirada
havalandinlmasi ¢ok 6nemlidir, 6zellikle banyo, tuvalet gibi dar
alanlarda mutlaka kap1 agik tutulmah, varsa pencere, havalandirma
agilmalidir,



14- Evimizi temizlerken cevreyi kirletiyor muyuz?

Kullarulan temizlik malzemeleri bircok kimyasal madde igermektedir ve
bunlardan bazilan toksik (zehirli) 6zellikteki kimyasallardir. Temizlik
malzemeleri hem temizligi yapan hem de ayni ortami paylagan bireyler
igin saghk riski olugturmanin yaninda cevresel kirlilize de neden
olmaktadr.

Temizlik malzemelerinden kaynakli cevresel kirliliginin nedeni; temizlik
malzemelerinin  kullanim  sonucu kimyasallarm  biiyiilk  kisminm
kanalizasyona kangarak su kaynaklan ve topraga ulagmasi, su
kaynaklarinda canli yasami olumsuz etkilemesi olarak sayilabilir. Cevre
agisindan baz temizlik kimyasallan, yiiksek derigimlerde olmalan
durumunda, yiizey sularinin biyolojik oksijen ihtiyacim artirabilir ve atik
su arntma tesislerinde bakteriler igin zararh olabilir. Bazi kimyasallar ise
diigiik dozlarda bile suda veya su etrafinda yagayan canllar icin toksik
(zehirli)) etki gosterebilir. Bu maddeler su ve toprakta bozulmadan
kalip, akarsularla g6l ve denizlere ulagarak buralarda yasayan canlilan
ve onlarla  beslenen insanlarm  saghgim  tehdit  edebilir.



Camagir ve bulagtk deterjanlanmin performansim artirmak ve suya
yumusaklik vermek igin fosfat kullanilmaktadir. Fosfat, irmaklan, gélleri
ve fazla akinti olmayan kérfezleri istila eden zehirli mavi-yesil alg
{(yosunlarm) olusumunun ana nedenidir. Bu yosunlann dibe ¢bkiip
ayrismasi sonucu, dip sularin oksijeni tiikenir ve hidrosiilfit gaz1 {(ciiriik
yumurta benzeri kokusu olan) ortaya gikar. Bu da suda yasayan canli
hayatinin sona ermesine neden olan énemli ¢evre sorunlanndan biridir.
Bu nedenle detejanlarda fosfat kullaniminda sinidandirmaya
gidilmistir.
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