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INME (FELC) NEDIR?

Beynimiz, kalpten pompalanan kanin tagidigi seker, oksijen gibi yasamsal destekle islev gormektedir. Beyne giden
damarlar, tim beynimizi saran bir ag olusturarak, bu hayati destegi beyin hiicrelerine dek tasirlar.

Beynin bir bolgesine giden kan akisi azaldiginda veya kesintiye ugradiginda beynin o bolgesi yeterince
besin ve oksijen alamaz ve dokular hasar gorebilir. iste bu olay inme (felg) diye bildigimiz bir tabloya yol aar.

INMENIN (FELCIN) BELIRTILERI NELERDIR? O
Inmenin (felcin) belirtileri, beynin etkilenen bélgesine gore farklilik gdsterir. Ornegin

bazi hastalarda kol ve bacaklarda gli¢ ya da hareket kaybi ortaya ¢ikarken, bagka
hastalarda konusma bozukluklari goriilebilmektedir. Diger sik karsilasilan belirtiler
arasinda sunlari sayabiliriz: Gorme kaybi, denge kaybi, yiizde kayma vb.

INME (FELC) NASIL TEDAVI EDILiR?

* Inme (felg) her asamasinda farkli tedavi gereklilikleri olan, dikkatle yonetilmesi gereken bir hastaliktir.

e {Ik ortaya ¢iktiginda, hasta vakit kaybedilmeden bir saglik kurulusuna ulastinimalidir. Uygulanacak acil
midahale ile, beyinde bu sorundan etkilenen alanin en azda tutulmasi ve hastaligin siddetlenmesine
yonelik risklerin ortadan kaldiriimasi hedeflenir.

* Hastaligin ikinci asamasinda tedavi hedefleri; hastaligi kontrol altinda tutmak, beyindeki hasarli bolimde-
ki iyilesmeyi desteklemek ve normale donmeyi hizlandirmaktir.

e Eger viicutta islevsel kayiplar olusmussa bunlanin hafifletilmesi veya dizeltilmesi icin farkli bir tedavi
stireci baslatilacaktir.

oooo
oooo

Tedavinizde doktorunuzun dnermis oldugu yasam tarzi degi-
sikliklerini uygulamayi, ilaglarinizi diizenli kullanmay ve has-
taliginiza yonelik diizenli takiplerinizi yaptirmayi unutmayin.

INMEDEN (FELCTEN) NASIL KORUNURUZ?

Inme (felc) riski tastyorsaniz saglik calisaninin énermis oldugu yasam
tarz1 degisikliklerini uygulamaniz, varsa hastaliklariniz icin saghk
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calisaniniz tarafindan verilen ilaglarinizi diizenli kullanmaniz ve hastaligi- 5/ \<
niza yonelik diizenli takiplerinizi yaptirmaniz gerekmektedir. /_ \

Inme (fel¢) cogunlukla bir kalp-damar sistemi hastaliindan kaynaklanir. \\/ /
Bunlar arasinda hipertansiyon, yiiksek kolesterol, diyabet gibi hastaliklar

vardir. Bu hastaliklarin ve iliskili risk faktorlerinin kontrol altinda tutul-

masl, etkili sekilde tedavi edilmesi cok onemlidir.

Tedavinin en onemli bilegenlerinden biri, "saglikli yasam tarzi uygulamalari“dir. Bunlar; saglikl beslenme,
ideal viicut agirhgini koruma, sigara ve alkol kullanmama, yasa ve bedensel duruma uygun yiiriiyiis ve
benzeri fiziksel aktivite yapma gibi eylemlerdir.

Bu oneriler, inme ortaya ¢lkmadan once de, inme olduktan sonra da, inmeyi 6nlemek, saghginizi koru-
mak ve iyilestirmek icin yapabileceginiz en iyi seylerin baginda gelir.



INME RISKINE KARSI SAGLIKLI YASAMAK ICIN
“ALTIN KURALLAR” NELERDIR?

Tiittin ve tiitiin driinleri
kullanmayin.

Saghkli beslenin.

Fazla kilolariizdan
kurtulun.

Tuzu azaltin. ‘ Alkol tiiketmeyin.

Hareket edin.

Tansiyonunuzu ve
kolesteroliiniizii
olciin/olctiirin.

Stresten uzak durun.

llaclart diizenli kullanin. Kilonuzun, kan basinc, kan sekeri ve
kolesterol degerlerinizin kontrol altinda olmasini saglayin.
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Hastaliginiz icin diizenli takiplerinizi ihmal etmeyin,

doktorunuzun onerdigi siklikta kontrollerinizi yaptirin.




