IC ORTAMDAKI HAVA KIRLILIGINI
NASIL ONLEYECEGIMIZI

BILIYOR MUYUZ?
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Ev, araba, is yeri gibi kapali alanlarda solunan havanin temiz olmasi sagligimiz i¢in onemlidir.

IC ORTAMDAKI HAVA MESLEKSEL MARUZIYETI
KiRLILIGINI AZALTMAK ENGELLEMEK iCiN NASIL
ICIN NELER YAPABILIRiZ? ONLEMLER ALABILIRiZ?

« Icortamlanin havalandirmasini, yeterli diizeyde, - Is yerinde koruyucu maskeler vb. kullanin.

dizenli olarak ve uygun zamanda yapin. « Calistiginiz ortamin uygun sekilde hava-

- Ev icerisinde ve mutfakta isinma ve pigirme lanmasini saglayin.
islemlerinde bacas cekmeyen soba, sofben, - Eger riskli is alanlarinda alisirken solu-
acik ocak, mangal vb. kullanmayin. num yolu hastaliklarina dair sk sorun
- Tiitiin ve tiitin mamulleri kullanmayin. yastyorsaniz, mutlaka bir doktora danigin.

« Temizlik malzemelerini birbiriyle karistirmayin. YASAM TARZINIZI SAG”K”
. Ili:isr::]?v\;engﬁ]r}wnia;;:ﬂﬂ] araclan kullanarak oda DA‘!RAN'SLARLA ) )
| DEGISTIRMENIZ MUMKUN

Saglikh beslenme ve fiziksel
aktivite onerilerine uyun.

« Kuru temizleme uygulanan giyeceklerinizi
birkag saat dis ortamda havalandirin.

- Icortamlarda kullanilacak boya, vernik, yapisti-
nca ve dosemelik malzemelerin ucucu organik

madde icermemesine dikkat edin. Mesleksel maruziyeti azalt-

ma/engelleme onlemlerini

« Zehirli atiklan yerlesim alanlarinizdan uzak |
alin.

tutun.

« Arag kullanirken, trafigin yogun oldugu saatler-
de havalandirma i¢in cam agmak yerine aracin
klimasini kullanin.

Ic ortamlarda hava kirliligini
azaltici onlemler alin.




