Yuksek Kan Basinci Nicin
Tehlikelidir?

Yuksek kan basinci kontrol altina
alinmazsa kalp krizi, kalp yetmezligi,
damarlarda anevrizma olusumuna,
inme, boébrek yetmezligi, koérlige ve
biling bozukluklarina neden olabilir.
Sismanlik, yiksek kolesterol degerleri,
seker hastaligi ile birlikte ise kalp krizi,

inme riski artar.
Onleme ve Tedavi

Tatn ve alkol kullanimindan
vazgecilmesi, saglikli beslenme,
dizenli egzersiz, tuz tlketiminin
azaltiimasi, fazla kilo veya sismanlik
varsa Kkilo verilmesi yuksek kan
basincinin kontrol altina alinmasi igin
yeterli olabilir eger vyeterli olmazsa
hekim kontroliinde ilag baslanabilir.

Kan basincinizi

kontrol ettiriniz.

Eger yuksek ise
hekiminize
basvurunuz!
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Yuksek
Kan Basinci
(Hipertansiyon) Nedir?

Sistolik (kalp kasilirken) kan
basinci 140 mmHg ve uzeri, diastolik
(kalp gevserken) kan basinci 90
mmHg ve uzeri yiksek kan basinci
olarak kabul edilir.

Yiksek kan basinci kalpte ayrica
beyin, bobrek, g6z gibi 6nemli
organlarin damarlarinda hasara yol

acar.
Belirti Verir mi?

Yiksek kan basinci bazen bas
agrisi, nefes darligi, bas dénmesi,
carpinti, gbgus agrisi, burun
kanamasi gibi belirtiler verebilir.

Cogu kiside ise hi¢ bir belirti
olmayabilir.

Yuksek Kan Basinci
Nedenleri

Yiksek kan basinci vakalarinin
blayuk cogunlugunda neden
belirlenemez. Birden fazla  faktor
sebep olabilir. Bu faktérler kalitim,
cinsiyet, seker hastaligi, sismanlik,
sigara, alkol, stres, fazla tuz
kullanimi, yetersiz fiziksel aktivite,
sagliksiz beslenme aligkanliklar ve
yaglanmadir.

Bazen bir hastaliga bagl  olarak
gelisebilir. Bobrek hastaliklari, hormonal
bozukluklar, kan damarlarinin
anomalilerinde  gérulebilir.  Gebelikte
tansiyon yuksekligi gelisebilir.

Kisinin kullandigi ilaglarin ve
bitkisel Grunlerin de yuksek kan
basincina sebep olabilecegi

unutulmamalhdir.
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