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SIGARA VE DIGER TUTUN URUNLERININ PASIF ICICILIK NEDIR?

KULLANIMI HASTALIK RISKINi ARTIRIR MI?
|

Pasif icicilik akciger kanseri goriilme S|kI|§m|%3 2 oraninda artirir.

Evet artinr. Titiin dumaninda bulunan kimyasal maddele-
rin kalp hastaliklari, akciger kanseri basta olmak iizere
diger kanser tiirleri (qirtlak, mesane, yemek borusu, ve
rahim kanserleri vb.), bronsit ve amfizem gibi pek ¢ok
hastaligin sebepleri arasinda oldugu bilimsel olarak
kanitlanmustir.

Pasif icicilik, kisinin baskalari tarafindan icilen tiitiin iriin-
lerinin dumanini solumasidr. Is yeri veya sosyal ortamlarda
titiin Griinleri dumanina maruz kalmak KOAH ve erigkin
astimi gibi solunum hastaliklarina neden olmaktadir.

\

“Tutin ve titin rinleri” derken
sadece sigarayi kastetmiyoruz. Sigara,

nargile, pipo, puro, enfiye vb. herhangi
bir tiitin Urtininun kullanimi, ciddi

saglik sorunlarina yol agmaktad. Titin dumanina maruz kalan gen¢ kadinlarda meme kanseri riski %90 oraninda artmaktadir.

TUTUN DUMANINA MARUZ KALMA BEBEK
VE COCUKLARI NASIL ETKILER?

Sigara yalnizca i¢en kisiye degil, dumanina maruz kalan kisiye de zarar verir.
Sigara dumanindan en ¢ok bebekler ve ¢ocuklar etkilenir. Bebek ve ¢ocukla-
nn akcigerleri heniiz gelismekte oldugu ve daha hizli nefes alarak daha ¢ok
dumana maruz kaldiklari icin tiitin dumaninin etkisi daha yikicidir.,

Tutin dumanina maruziyet bebek ve cocuklarda enfeksiyon-
lara (akut orta kulak iltihabi, menenijit, zatiirre vh.), astim
hastaligina ve ani 6liimlere daha sik neden olmaktadir.




SIGARAYI BIRAKTIKTAN SONRA VUCUDUMUZDA

MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER
@ 20 Dakika
Kalp atig hizi diiser.

@ 12 Saat
Kandaki karbonmonoksit

seviyesi normale doner.

@ 2-12 Hafta
Akciger fonksiyonlari/

kapasitesi artar.

1-9 Ay

c o Oksiiriik ve nefes darlign azalir.

DESTEK ALIN, SIGARAYI BIRAKIN!

il
Koroner kalp hastaligi riski, sigara

icen birinin yarisi kadar olur.

10Yil
Akciger kanseri riski, sigara

icen birinin yanisi kadar olur.

15Vl
Koroner kalp hastaligi riski,

sigara icmeyen biri ile ayni olur.

« Telefonunuzdan Saglik Bakanligi ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatti'ni arayabilirsiniz.

+ Aile hekiminizden size en yakin Sigara Birakma Poliklinigi'ni oGrenip destek alabilirsiniz.
« ALO 171 Danisma Hatti'na destek@alo171.saglik.gov.tr adresinden de ulasabilirsiniz.




