KOAH Tedavisi

W Sigara icmenin birakilmasi

§3 Nefes acici ilaglarin diizenli dogru bicimde
kullaniimasi

W Grip ve zatlrre asilarinin yapilmasi

63 Zararli gaz ve maddelerinin solunmamasi,
bu ortamlardan uzak durulmasi
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KOAH“Kronik (stregen, mizmin)

Obstruktif (tikayici) Akciger Hastaligr”
akcigerin kronik ilerleyici bir hastaligidir.

Acaba KOAH’li misiniz’

68 Sigara iciyor musunuz?

68 Oksurilyor musunuz?

68 Balgam cikariyor musunuz?

6 Nefesiniz daraliyor mu?
Bu sorulara cevabiniz ‘EVET ise
‘KOAH’lI olabilirsiniz.

KOAH’a
Neden
Olan
Etkenler

Solunan Ortam Havasini
Temiz Tutun;

() Ilc ortamlarin havalandiriimasini yeterli
dizeyde vyapilmal

69 Sigara icilmemeli

¢d Ev icinde odun sobalari, sémine, ocak
kullaniimamali

# Temizlik malzemeleri birbirleriyle
karistiriimamali

69 Kuru temizleme uygulanan giyecekler birkag
saat dis ortamda havalandiriimali

# Toksik atiklar yerlesim alanlarindan
uzaklastirilmali

Diizenli Egzersiz Yapin;

Her gun en az 20 dakika duzenli yurtyds, en
basit ve 6nemli egzersiz programi olarak
uygulanmaya baslanabilir.

68 Duz bir zemin lzerinde yurinmeli

¢3 Hastanin kisa etkili nefes agici ilaci her zaman
yaninda olmali

3 Mumkiinse surekli olarak, cok uzun sureli
duraksamadan yurinmeli

# Yurime zamani yavas yavas artiriimall

69 Yurume siresi, ara vermeden yirinebildigi
zaman artiriimali

(1} Eger hasta oksijen kullaniyorsa; oksijenle
birlikte yarimeli, oksijen kullanimi, kullanilacak
oksijen kaynaginin secimi icin Gégus
Hastaliklari Uzmanina basvurulmal
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