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PULMONER REMABRILITASYON

. PROGRAMLARINA _
KIMLER PASVURABILIR? PULMONER REMABRILiTASYON
""" Kronik obstriiktif akciger hastali§i (KOAH), nefes darliginizla basa ¢ikabilmeyi,
Astim, ayni zamanda daha gii¢liu ve
Brangektazi, saghkh hissetmenizi saglar.

Kistik fibrozis,

Gogus kafesi hastaliklari,

Solunum  problemi  yaratan  sinir-kas
hastaliklari,

Akcigeri etkileyen bag dokusu hastaliklari,
Akciger nakli bekleyen veya akciger
ameliyatt oncesi ve sonrasi solunum
problemleri olan hastalar basvurabilir.
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PULMONER REMARILITASYON
NiCiN ONEMLIDIR?

RAHAT BIR NEFES ICiIN
Fiziksel aktiviteyi artirmayi saglar. HA n EKETE G E C i N!

; Hasta ve ailesinin hastalik
hakkindaki farkindaliginin artmasini saglar.

¢ Hastaligin getirdigi kisitlamalarla
basacikmayi saglar.

7 Dogru beslenme aliskanhigi kazandirmayi
saglar.
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PULMONER
REHABRILITASYON

Uzun sureli solunum hastaligr olanlar
icin uygulanmakta olup nefes darligi
nedeni ile yasam  kalitesi bozulan
hastalara yonelik bir programdir.

__ PULMONER
REMARILITASYON NELERE iCERIR?

T Kisiye 6zel egzersiz programi,

9 Akciger sagligi, hastaliklari ve
tedavileri ile ilgili hasta ve aile fertleri
egitimi,

¢ Nefes darligi ile bas edebilme

yontemleri,

7 Beslenme danismanhigi, tedavisi,

¢ Destekleyici, arkadasc¢a ortami igerir.

PULMONER REHARILITASYON
PROGRAMINA NASIL ULASILARILIR?

Aile hekimi veya saglik kurulusundan

pulmoner rehabilitasyon programi
olan merkezler &grenilerek en yakin
pulmoner rehabilitasyon programi

uygulayan merkeze ulasilabilir.

REHARILITASYON MERKEZINE
ULASIM iMKANI OLMAYAN
HASTALAR NE YAPARILIR?

Hasta, Go6gus Hastaliklari Uzmanina
danisarak yapabilecekleri hakkinda bilgi
edinebilirler.

U Sigarayi birakarak,

7 llaglarini dogru kullanarak,

¢ Duzenli egzersiz yaparak,
yasam kalitelerini artirabilirler.

Her giin en az 20 dakika diuzenli
yuruyus, en basit ve en énemli
egzersiz programi olarak
uygulanmaya baslanabilir.

Pulmoner rehabilitasyon konusunda
eqgitimli ve deneyimli hekimler,
fizyoterapistler, diyetisyenler, sosyal
hizmet uzmanlari ve psikologlar bir
ekip olarak birlikte hastaliginizla
basa cikmanizi saglayacaklardir.

YURUYUSLERDE YAPILMASI
GEREKENLER

f DUz bir zemin uzerinde yuranmelidir.

y Hastanin kisa etkili nefes agici ilaci
her zaman yaninda olmalidir.

U Mumkinse sirekli olarak, ¢ok uzun
sureli duraklamadan yuranmelidir.

7 Yurime zamani yavas yavas

~artirilmalidir.

U Yurume siresi, hic ara vermeden
(dinlenme ihtiyaci olmadan)
yurianebildigi zaman artirilmalidir.

7 Eger hasta oksijen kullaniyorsa;
oksijenle birlikte yurumelidir, oksijen
kullanimi, kullanilacak oksijen
kaynaginin  seg¢imi icin Gogus
Hastaliklari Uzmanina basvurmalidir.

YURUYUSLERDE YAPILMAMASI
GEREKENLER

¢ Fazla miktarda yemek yedikten sonra
yuranmemelidir.

7 Tempo yavas yavas artiriimali, bir
anda asiri egzersize kalkisiimamali.
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