PULSE OKSIMETRI ILE

KANDAKi OKSIJEN DOYGUNLUGUNUN
NASIL DOGRU OLCULECEGINI

BILIYOR MUYUZ?




Kan dolasiminin en dnemli islevlerin-
den biri, akcigerlerimizin havadan
aldigi oksijeni tiim viicudumuza
ulastirmasidir. Kanda bu isi yap-
makla uzmanlagsmig alyuvar isimli
hiicreler ve hemoglobin adinda mole-
kiiller bulunmaktadur.

PULSE OKSIMETRI ILE DOGRU OLCUM NASIL YAPILIR?

@ Oiciim sirasinda elinizi kalp seviyesinin altinda tutun. @ Olctiigiiniz degeri, kalp atim hizi ile birlikte
bir deftere veya cep telefonunuza kaydedin.

@) Tercihen orta veya isaret parmaginizi cihazdaki LED 1sigini
isaret edecek sekilde dogru olarak cihaza yerlestirin.

€) Pulse oksimetrinin tam olarak parmaginiza yerlestigin-
den; gevsek veya siki olmadigina emin olun.

O Pulse oksimetri dl¢iim yaparken gostergedeki rakamlar
gercek degere ulasincaya kadar degisecektir. Rakamlar
sabitlenene kadar birkag saniye bekleyin.

© Pulse oksimetride hem oksijen doygunlugu hem kalp
atim hizinin sabit gériintiilendiginden emin olun.

Kandaki bu hemoglobin molekiille-
rinin, tastyabilecekleri biitiin oksije-
ni yiiklenmis olmalan durumunda,
kandaki  oksijen  doygunlugu
%100dir. Saghkh bir bireyde
oksijen doygunlugu degeri %95

Iste bu dl¢iimii yapan cihaza “pulse
oksimetri” denir. Kandaki oksijen
doygunlugunu dogru olarak ol¢ebil-
mek icin pulse oksimetri cihazinin
dogru kullamlmasi onemlidir.

A EGer ekranda kalp atim hizi goriintiilenmiyorsa doygunluk dege-
rinin 6l¢im sonucu dogru olarak kabul edilemez.

ile %100 arasinda olmaktadir.

PULSE OKSIMETRI KULLANILIRKEN NELERE DiKKAT ETMELISINiz?

' Pulse oksimetri cihazinin 6l¢iim yapan kismi olduk¢a hassas oldugu i¢in, kullanirken
dikkatli olunmali ve cihaz, diisebilecedi diisiiniilen yerlerde birakilmamalidir.
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Dogrudan gelen giines 1s1G1 gibi cok parlak isiklar pulse oksimetrinin dogru ¢alismasina

‘;6 engel olabilir. Bu nedenle 6l¢iim yaparken cihazin dogrudan kuvvetli istk almasini
98- engelleyin.

Ellerin soguk olmasi, dolagim sorunlarinin bulunmasi, ol¢iim yaptiginiz parmak-
ta tirnak cilasi, oje, dovme, protez tirnaklarin varhgi ve/veya sigara igme gibi
farkli durumlarda pulse oksimetri 6l¢iim sonuglarinin giivenilirligi diiser.

_____________ Hareket veya titreme de cihazin dogru sinyal almasina engel olabilmektedir. Bu nedenle
ol¢tim yaparken kipirdamadan oturun.



PULSE OKSIMETRI ILE OLCUM SONUCLARI NASIL DEGERLENDIRILIR?

Pulse oksimetri ile ol¢im sonucunun ® /O
%95-100 arasinda olmasi deniz sevi-

yesinde yasayan biri icin normal kabul

edilir. @

Olciim degerinin %95'in altinda
olmasi, dustik oksijen doygunlugu
anlamina gelmektedir ve sonucunuzu
doktorunuza danismaniz gerekir.




