PEF METRE KULLANIMINI
BILIYOR MUYUZ?
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Astim, KOAH gibi bazi akcder

hastaliklannda, akciger icindeki “
hava yollarinda ortaya ¢kan

daralmalar akcigerlerimize yeteri

hava girmesine engel olmakta; bu

durum da nefes darhigi olarak

bildigimiz sorunu ortaya ¢lkarmak-

tadir.

PEF METRE NASIL KULLANILIR?

@ Oiciim yaparken viicut pozisyonunuz 6nemlidir.
Ol¢iim sirasinda ayakta durun ya da dik bir sekilde
oturun. Olciimii her zaman ayni viicut pozisyonunda
yapmaya dikkat edin.

@) PEF metre ibresini sifira getirin.

€© PEF metreyi, ellerinizin ibreyi engellemeyecegi
sekilde tutun.

@ Derin bir nefes alin,

© PEF metrenin agiz parcasimi dudaklarinizla sarin.
Dilinizin cihazin agiz parcasini kapatmamasina dikkat
edin.

@ Nefesinizi tek seferde; miimkiin olan en giiclii ve
hizli sekilde cihaza iifleyin. Uflemeyi tamamladiktan
sonra cihaz lizerindeki ibrenin yaninda yazan rakami
kaydedin.

N Solunum yollanndaki bu daralmanin
cok siddetlenmeden once saptana-
bilmesi ya da mevcut daralmanin
olciistiniin bilinmesi cok onemlidir.
PEF metre denen kullanimi kolay
ve kiiclik bir cihazla solunum yolla-
nindaki bu daralmanin siddeti basit
bir sekilde degerlendirilebilir.

@ Eger nefes verirken oksiirdiiyseniz ya da herhan-
gi bir seyi hatali yaptiysamiz bu 6I¢iimii kaydetme-
yin; islemi en bastan dogru bir sekilde yeniden
uygulayin.

O ik olcimii deftere kaydettikten sonra, ayni iglemi 2
kez daha yapin. Elde ettiginiz sonugla birlikte
toplam 3 ol¢iim degerinizi not defterinize ya da cep
telefonunuza kaydetmis olun.

© PEF metre ile sabah ve aksam olciim yaparak elde
ettiginiz degerler ile PEF degigkenligi hesaplanmak-
ta, bu sayede astim hastaliginizin olup olmadigi
veya hastaliginizin kontrol altinda olup olmadigi
degerlendirilebilmektedir.



