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-Kan basincini yukseltir.
-Kalp-damar hastaliklarina yol acar.
-Bdbrekleri bozar.

-Bazi kanserler igin risk faktoradur.

KRONIK BOBREK
HASTALIGI TEDAVISI

Kronik bébrek hastaligi erken dénemde
saptanir ve uygun sekilde tedavi
edilirse ilerlemesi engellenebilir veya

yavaslatilabilir ve yuUksek 6&lum riski
azaltilabilir. Hastaligin tedavisi diyet ve
bazi ilaglardan olusur. Tedaviye ne
kadar erken baslanirsa yarari o kadar
fazla olur.

Sekiz Altin Kural

-Diizenli egzersiz yaparak

-Saglhikh beslenerek

-Yeterli su icerek

-Tuz tiiketimini azaltarak
-Sigaradan uzak durarak

-Alkolden kaginarak

-Agri kesici ilaglardan olabildigince
kacginarak

-Kan basincinizi ve kan sekerinizi
duzenli olarak dlgtiirerek

-Risk grubunda iseniz bébreklerinizi
diizenli olarak kontrol ettirerek

Saglikli Bobreklere
Sahip Olabilirsiniz!

T.C
Saglik Bakanligi
Halk Saghgi Genel Mudurlugu

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

FAZLA KILOLARINIZ

BOBREKLERINIZI




KRONIK
BOBREK
HASTALIG!

Kronik Bobrek Hastaligi (KBH) dinyada ve
tlkemizde salgin halini almis édnemli bir halk
sagligr sorunudur.

Erken saptandiginda siklikla énlenebilir veya
ilerlemesi geciktirilebilir. Ancak farkindaliginin
ve erken tanisinin disik olmasi birgok vakada
erken teshise imkan vermemektedir.

Insanimizin  hastaligin farkinda olmamasi
nedeniyle Son Doénem Bobrek Yetmezligi
(SDBY) gelismekte ve yasam kalitesi
bozulmaktadir.

Turk Nefroloji Dernedi’'nin tlkemizde yaptigi
bir tarama calismasi, Turkiye'’de her 6-7
eriskinden birinde cesitli evrelerde kronik
bobrek hastaligi bulundugunu gdéstermistir.

OBEZITE

Obezite saghga zarar
verebilecek anormal

veya asir yag birikimi
; o olarak tanimlanir.

Obezite diyabet hipertansiyon ve kalp-damar
hastaliklarina yol acarak, hem de dogrudan
etkileriyle bébrek hastaligi olusumuna katkida
bulunur.

Obezite kronik bébrek hastaliginin gelisimi i¢in
guclua bir risk faktdérudur.Obeziteden etkilenen
bireylerde bdbrekler artan vicut agirligina bagli
metabolik talepleri kargilamak icin normalden
daha fazla calisir.

Bdbrek is yudkundeki artig boébrek hasarina
ve uzun vadede son dénem bdbrek yetmezligi
gelisme riskinin artmasina neden olabilir.

Fazla kilolu insanlarda son dénem bdbrek
yetmezligi gelisme riski 2 ila 7 kat daha fazladir.

Tirk toplumunda obezite sikhdi yuksektir ve
giderek artmaktadir. Kadinlarda obezite orani
erkeklerden anlamli olarak daha yuksektir.

Obezite;
-Seker hastaliginin en éne

-Kan basincini yukseltir.

-Kan yaglarini artirir.
-Kalp-damar hastaliklarina yol acar.
-Karaciger yaglanmasina neden olur.

-Kronik bébrek hastaligi icin risk faktoradar
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-Kalp-damar hastaliklarina yol acar.
-inmeye neden olur.
-Kronik bébrek hastaligina yol acar.

-Gozleri bozar.
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-Birgok kanser turu icin risk faktoé
-Kalp-damar hastaliklarina yol
-Kronik akciger hastaliklarina n
-Kan basincini yukseltir.
-Bobrek islevini bozar.

-Erken yaslanmaya neden ol
-Ureme sagligini olumsuz e

-Bebeklerde gelisme geriligj
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