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OBEZITE NEDIR?

Obezite, “saghdi bozacak dl¢iide viicutta anormal veya asiri yag birikmesi” olarak tanimlanmaktadir.

OBEZITEYE NEDEN OLAN DURUMLAR NELERDIR?

Dengesiz beslenme: Fazla kalori alimiyla sonuglanan ve karbon-
hidrat, protein veya yagin asin tiiketildigi beslenme aliskanliklar

Yetersiz fiziksel aktivite

Obezite ile seyreden genetik sendromlar

OBEZITE ICIN RiSK
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AKTORLERi NELERDIR?

Yas

+ Cinsiyet

« Egitim diizeyi
- Evlilik
« Gebelik sayisi ve dogumlar arasi siire

+ Beslenme aliskanliklari

« Alkol aliskanhgi

« Sigaranin birakildigi donemde sagliksiz

beslenme aligkanliklarina yonelmek

« Sosyo-kiiltirel ve sosyo-ekonomik durum
« Genetik faktorler
« Arkadaslaninin veya aile bireylerinin

obez oldugu bir ¢evrede yagamak

- Yetersiz fiziksel aktivite

Baziilaglar

TEDAVi SECENEKLERI
NELERDIR?

Doktor tarafindan;

« Kisinin hastalik oykdisii alinir.

« Fizik muayene tamamlanir.

- Laboratuvar tetkikleri incelenir.

« Teshis konur ve tedavi plani belirlenir.
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Obezite ile miicadele etmenin en dogru yolu “sag-
ikl beslenme ve hareketli yasam” aligkanlikla-
ninin kazandinimasidir. Obezite tedavisi; yasam boyu
siirecek yeterli ve dengeli beslenme, yeterli
fiziksel aktivite ve davranis tedavilerini iceren,
yani birden fazla miidahaleyi kapsayan bir tedavidir.



