KRONIK HASTALIKLARDA
ILAC KULLANIMI HAKKINDAKI

BILGILERIMIZI TAZELIYORUZ




Kronik hastaliklarda ila¢ kullanimi konusun-
da diizeltmek istedigimiz hatal bilgileri size

Q
gostermek, bunlarin yerine ayni konudaki 0 ‘

bilimsel ve dogru bilgileri sunmak istiyoruz.

YANLIS BILGI:

%@5

llaclarin yan etkilerinden endise ediliyorsa bunlar yerine
dogal olduklar icin bitkisel ilaclar kullanilabilir.

DOGRUSU: ilaclar pek cok safhadan gecen, yiiksek denetim altindaki
bilimsel arastirmalar sonucunda gelistirilmektedir. Bu sekilde ilaclarin
etkinlikleri, glivenilirlikleri, olasi yan etkileri belirlenmektedir. Bitkisel ilac-
lar ise bu stirece tabi olmadan kullanima sunulurlar. Bu nedenle bitkisel
ilaclarin faydadan ¢ok zarar verebilecegi unutulmamalidir.

YANLIS BILGI:

YANLIS BILGI:

Ayni hastaligi olan bir tanidigin ilaci kullanilabilir,
doktora gitmeye gerek yoktur.

DOGRUSU: Her tedavi kisiye gore planlanmaktadir. Doktorunuz tedavinizi
planlarken sizin farkinda olmadiginiz ¢ok sayida farkli unsuru dikkate almak-
ta, tedavinizi buna gore planlamaktadir. Bu nedenle bir bagkasina verilen
tedavi sizin i¢in uygun olmayabilir, hatta uygun olmayan ilag ya da dozlar ek
saglik sorunlarina ve yan etkilere neden olarak size zarar verebilir.

Kronik hastaliklarin tedavisi icin verilen ilaglar ¢ok uzun siire
kullaniliyor. Uzun siire kullanilan ilaglar da “bagimlihk” yapar.

DOGRUSU: Kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaclarm, hastaligin
devamlihgi ve ilerleyici yapisindan otiirii stirekli kullanimi gerekebilmekte,
ancak bu durum bagimliia neden olmamaktadir. ilaclarin bagimliliga
neden olacagi endisesiyle kullanilmamasi veya birakilmasinin bu hastalikla-
rn kontroliiniin saglanamamasina, ilerlemesine ve hayati tehlikesi olan
onemli saglik sonuglarinin ortaya ¢lkmasina neden olacagi unutulmamalidir.



KOMSULARINIZDAN YA DA YAKINLARINIZDAN
ILAC TAVSIYESI ALMAYIN. DOKTORUNUZUN
SIZIN ICIN RECETE ETTiGI ILACLARI KULLANIN.




