KRONIK BOBREK HASTALIGINI
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KRONIK BOBREK HASTALIGI NEDIR? NASIL TESHIS KONUR?

Doktorunuz sikayetlerinizi, hastalik gec¢misinizi, ailenize
iliskin saglik durumunu ayrintili sekilde dinler ve bunlari
muayene bulgularinizla birlikte dikkatle degerlendirir.

Bobreklerimizin baglica iglevi, kanimizi siizmek ve biriktiginde

viicudumuza zararli olabilecek maddelerin atilmasini saglamaktr.

Bébrek islevlerini gosteren laboratuvar ve

Kronik bobrek hastaligi, bobregin islevlerini kalici ve devamli olarak kaybetmesiyle olusur. goriintiileme tetkiklerini ister.

Bu islev kaybr kritik bir diizeye ulastiginda, tiim organlari etkileyen ciddi saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir.

Kronik bobrek hastaligi tedavi edilmedigi takdirde kronik bobrek yetmezligine donigebilir. | L.
Babreklerdeki islev kaybinin “yetersizlik” safhasina ulasmasi, cogunlukla uzun bir siirecin sonunda gergeklegir. } NASIL TEDAVI EDILIR?

Hastaliginizin evresine gore tedavi yonteminiz degisebilir. Tedavinizde doktorunuzun
onermis oldugu yasam tarzi degisikliklerini uygulamayi, ilaglarimizi diizenli

KRONIK BOBREK HASTALIGININ BELIRTILERI NELERDIR? kullanmay ve hastaliiniza ynelk diizenli takiplerinizi yaptirmayn unutmayin.

- Son donem bobrek yetmezliginiz varsa diyaliz tedavisi uygulanabilir.

- Idrar aliskanliklarinda degisiklik, sik - Halsizlik, gticsiizliik ve cabuk yorulma § § L . N .
drara gkma ve gece idara kalkma Pl R T - Son dénem bobrek yetmezliginde bir baska tedavi secenegi de bobrek naklidir.
- Cok fazla miktarda veya cok az miktar- - Uyku giicligii Tedaviniz sirasinda
daidrar yapma . N d
e kya:h R kBaesl zg{ésr:1\:/iyze|:§ifli‘;"v :::;:'S'mla”nda agrl, - Doktorunuzun dnermis oldugu saghkli beslenme, ideal viicut agirligini koruma,
o gugliik sy : : : o klg“ alkol ve sigara kullanmama, yasa ve bedensel duruma gore yiirliyiis ve benzeri
i L . P LEICLEIOEILIBI LIS diizenli fiziksel aktivite yapma gibi yasam tarzi degisikliklerini uygulamayi,
. §urekl| susuzluk hissi ya da ¢ok su igme - Nefes darligi « ilaclarinizi diizenli kullanmayi
. lI)§tahklazualma5|, tat ve koku duyusu « (insel islevlerde azalma - Hastaliginiza yonelik takiplerinizi diizenli yaptirmayi unutmayin.
ozuklugu « Huzursuzluk

« Bulanti ve kusma
« Kilo kayb

- Konsantrasyon eksikligi ve diisiinme zorlugu

llag tedavinizi, doktorunuzun onerdigi sekilde kullanmaniz hastaliginizin
ilerlemesinin onlenmesi ve kontrolii a¢isindan ok 6nemlidir.



KRONIK BOBREK HASTALIGI iLE SAGLIKLI YASAMAK iCiN
“ALTIN KURALLAR” NELERDIR?

g Diizenli egzersiz yapin.
? Yeterli su igin. @ Tuz tiiketimini azaltin.

Saglikl yasam tarzini

NP benimseyerek ve ilag-
: Tiitlin/ tiitlin Griinleri ve lannizi diizenli kulla-

alkol kullanmaktan kaginin. narak tansiyonunuzun

kontrol altinda olma-
sini saglayin.

Saglikli beslenin.

Hastaliginizin ilerlemesini 6nlemek i¢cin doktorunuzun oner-

digi sikhikta takiplerinizi yaptirmayr ihmal etmeyin.




