KORONER ARTER HASTALIGINI
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“KORONER ARTER HASTALIGI” NEDIR? NASIL TESHiS KONUR?

Kalp kasina, ihtiya¢ duydugu oksijen ve besini tasiyan damarlara "koroner
damarlar” denir. Bu damarlarda olusan daralma ya da ttkanma sonucun-
da "koroner arter" hastaligi ortaya cikar. Damarlardaki tikanikligin siddetine
gore "anjina" adi verilen gogiis agnlarina ya da kalp krizine yol acabilir.

Doktorunuz sikayetlerinizi, hastalik ge¢misinizi, ailenize
iliskin saglk durumunu ayrintil sekilde dinler ve bunlari

KORONER ARTER HASTALIGININ BELIRTiLERi NELERDIR?

muayene bulgularinizla birlikte dikkatle degerlendirir.
. Tereddiitte kalirsa kesin teshis
@ 1E e e icin bazi ileri tetkikler ister.
Koroner arter hastaliginin belirtileri, kalp damarlarindaki daralmanin siddetine bagl
olarak farkl sekillerde hissedilebilmektedir. En sik karsilasilan belirtiler sunlardir:

Gogiiste agr, yanma, sikisma, baski hissi. Gogiis agnsi bazen sol KORONER ARTER HASTALIGI TEDAVISI

Bu tiir agnilar genellikle bedensel bir is yaparken omuza, sol kola ya da } ?
ortaya gkar ve kisa siire icinde, kisi dinlenme ceneye dogru yayllzbilir. 1 NASIL YAPILIR!
pozisyonuna gectiginde kaybolur. Koroner arter hastaligi, kalp damarlan-
~ nin durumu, hastaligin siddeti gibi

Eger kalbi besleyen damarlarda tikanma meydana gelirse, ozelliklere gore farkh tedaviler gerek-
kiside kalp krizi belirtileri ortaya cikabilmektedir:  tirebilir. Doktorunuz sizi bu konuda ayrintil

. N A olarak bilgilendirecektir.
« GOgis agnisinin siiresinin uzamasi ve siddetinin artmasi

« Ani gelisen nefes darligi, halsizlik ve bas donmesine eslik eden asiri terleme
« Carpinti, hizli kalp atisi

« Bag donmesi, bulanti

+ Biling kaybi

A Bu yakinmalar kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Benzer sikayetle-
riniz olursa,vakit kaybetmeden en yakin saglik kuruluguna bagvurun.




KORONER ARTER HASTALIGI ILE SAGLIKLI YASAMAK ICIN
“ALTIN KURALLAR” NELERDIR?

Tiitlin ve titiin drtinleri kullanmayin.
@ Tuzu azaltin.

Saghikl beslenin.

Hareket edin.

Stresten uzak durun.

Fazla kilolarinizdan kurtulun.

Alkol tiiketimini durdurun. Tansiyonunuzu ve kolesteroliiniizi 6l¢tin/6lctiirin.

@

Hastaliginiz i¢in duizenli takiplerinizi ihmal etmeyin,

doktorunuzun onerdigi siklikta kontrollerinizi yaptirin.




