KANDA

KOLESTEROL YUKSEKLIGI

VE STATINLER

HAKKINDAKI BILGILERIMIZI TAZELIYORUZ




Kolesterol ve tedavisi ile ilgili diizeltmek istedigimiz hatal
bilgileri size gostermek; bunlarin yerine ayni konudaki
bilimsel ve dogru bilgileri sunmak istiyoruz.

YANLIS BILGI:

YANLIS BILGI:
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Yiiksek kolesterol onemli bir saglk sorunu degildir, diisiirilmesine gerek yoktur.

DOGRUSU: Yiiksek kolesterol diizeyleri, damar sistemimizde sessiz bir sekilde
sorunlar yaratmakta, bu etkiler zaman icinde biiyimekte, kalp ve beyin gibi
onemli organlarda ciddi hastaliklara yol acabilmektedir.

Kolesterol diizeyini diisiirmek icin herhangi bir ilag kullanmaya
gerek yoktur, diyet ve egzersiz ile kontrol altinda tutulabilir.

DOGRUSU: Saglikli yasam tarzi aliskanliklari kolesterol diizeyini saglikli seviyede
tutmak icin onemlidir, ancak yeterli olmayabilir. Hastanin kolesterol degerine
bagli olarak yasam tarzi miidahalelerine ilaveten "statin" adi verilen ilaglarin kul-
laniimasi onerilir.

YANLIS BILGI:

YANLIS BILGI:

YANLIS BILGI:

e

Statin adi verilen ve kolesterol diigiirmeye yarayan ilalari diizenli
kullanmaya gerek yoktur, bu ilaclar kolesterol diizeyleri diistince
birakilmalidir.

DOGRUSU: Doktorunuz tarafindan énerilmisse sagliginiz icin statinleri devamli
ve diizenli olarak kullanmaniz gerekmektedir.

Statin kullanimi ¢ok sayida saglik sorununa yol acabilir.

DOGRUSU: Zaman zaman statinlerin yan etkileri konusunda dogru olmayan
haberler yayilmistir, ancak arastirmalar kanser, bobrek fonksiyon bozuklugu,
hafiza/biling sorunu, kanama ile ortaya ¢ikan inme (felg), diisiik testosteron
seviyesi gibi bahsedilen yan etkilere dair yeterli kanit bulunmadigini goster-
mektedir.

Statin denen ilalar sadece ¢ok ytiksek kolesterol degerlerinde kullanilir.

DOGRUSU: Kolesterol seviyesi yiiksek olmayan ancak kalp krizi veya inme
(felg) gecirme riski yiiksek olan hastalarda da statinlerin kullaniimasi oneril-
mektedir. Bu ilaclarin kalp krizi ve inme (fel¢) gelisme riskini belirgin dl¢tide
diisirdtigi kanitlanmustir.



KOMSULARINIZDAN YA DA YAKINLARINIZDAN
ILAC TAVSIYESI ALMAYIN. DOKTORUNUZUN
SIZIN ICIN RECETE ETTiGI ILACLARI KULLANIN.




