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Tansiyonumuzun siirekli yiiksek
olmasi, kalbimizi ve damar-
larimizi etkileyebilir. Dolayi-

siyla beyin, bobrekler gibi

onemli diger organlarimiz icin %%
de sorun yaratabilir. ‘ @ ‘

Bu nedenle yiiksek tansiyon
hastalarinin tansiyonlarini
dizenli olarak ol¢meleri,
verilen tedavinin takibi ve
basarisi agisindan da ¢ok
onemlidir.

TANSIYON OLCMEDEN ONCE NELERE DiKKAT ETMELIYiZ?

Olciimden 6nce yarim saat boyunca sigara, cay
veya kahve icmeyin; miimkiinse yemek yemeyin.

Ol¢iim dncesi idrarinizi yapmis olun.
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Olciim oncesi en az 5 dakika oturarak dinlenin.

TANSIYON OLCERKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

o Olgiim sirasinda sirtiizi herhangi bir yere yaslayarak
oturun.

Tansiyonunuzu 6l¢eceginiz kolunuzu omzunuza kadar
acin. Kiyafetinizin, kolunuzu sikkmamasina dikkat
edin. Miimkiinse kolunuz ¢iplak olsun.

o Cihazin kolunuza sardiginiz bolimine MANSON denir.
Mansonunun alt kenari, dirsek ¢ukurunuzun 2,5-3 cm

uizerinde olacak sekilde kolunuzu sarin.

Mansonun asiri gevsek veya asiri siki olmamasina
dikkat edin.

Mangonu sardiktan sonra kolunuzu 6ne ya da yukan
dogru uzatmadan, viicudunuzun yaninda olacak sekilde
tutun. Bu sekilde manson kalp hizasinda olacaktir.

G Ol¢iim sirasinda konusmayin ve bacak bacak iistiine
atmayin.

o Olgiim sirasinda avucunuzu agik tutun.




OLCUM SONUCUNU NASIL DEGERLENDIRMELIYIZ?

Cihazda gordiigiiniz biytik tansiyon degerinin 130’un altinda, kiigiik tan-

@ 127 : o . . .
bt 75 siyon degerinin de 80'in altinda olmas, tansiyonunuzun normal degerler
o o icinde oldugunu gostermektedir.

@ Kan basincl yiiksek olan kisi yliksek tansiyon (hipertansiyon) hastaliginin
’x olup olmadiginin dogrulanmasi icin mutlaka doktoruna kontrole gitmelidir.
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Tansiyon hastasi olan kisilerin, evde kan basina ol¢iimleri haftada en az 5 giin,
tercihen haftanin her giini yapilmalidir. Ol¢iimler sabah ve aksam saatlerinde, en

az 5 dakika oturur vaziyette, istirahat sonrasi ve brosiirde dnerilen standart
onlemlere dikkat edilerek yapiimaldir.

Haftada Sabah ve
VYV VY en az ak§am en az_ 5
sns 5 GiN saatlerinde DAKIKA




