KAN SEKERi OLCUMU YAPMAYI

BILIYOR MUYUZ?
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Kan sekeri takibi, seker hastaliginin kontrol altinda tutul-
masinda, tedavinin gidisati ve basansinin izlenmesinde,
dolayisiyla seker hastaliginin yaratacagi tiim risklerin
kontrolii ve onlenmesinde hayati bir role sahiptir.

OLCUME HAZIRLIK ASAMASINDA NELERE DIKKAT ETMELIYiZ?
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Ellerinizi ilik su ve
sabunla yikayin.

Parmak ucunuzu delmeden dnce elleri-
nizin soguk olmamasina dikkat
edin. Gerekirse kan dolasimini artirmak
icin kan ornegi alacaginiz parmaginizi
ovalayin.

Kan alinacak parmak ucunu daire-
sel hareketlerle icten diga dogru
alkollii pamukla silin ve kuru-
masini bekleyin.

Test seridinin son kullanma tarihini
kontrol edin, ge¢mis tarihli test geridi
kullanmayin.

Test seridi kutusundan
bir adet serit alin.

Cihazi actiktan sonra test seridinin
kan damlatiimayan ucunu ol¢iim
cihazina yerlestirin. Kisa ‘bip’ sesi-
nin ¢gkmasini ve ekranda serit
resminin goriinmesini bekleyin.

OLCUM SIRASINDA NELERE DIKKAT ETMELIiYiz?

ﬁ © Delici aleti (lanset) parmak ucunuza batirin.
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@ Her seferinde yeni bir delici igne kullanin; bu hem acy
hem de cilt enfeksiyonu riskini azaltir.

© Siirekli ayni parmagi delmek yerine farkl parmaklarinizi
kullanin.

O Parmaginiza hafif basin¢ uygulayarak kan damlasinin
olusmasini saglayin.

O Olusan kan damlasini elinizdeki 'test seridinin' iizerinde
yer alan uygulama alanina damlatin.

O Temiz pamukla, delmis oldugunuz parmaga bastirin.

@ Cihazin uzun bir ‘bip’ sesi ¢tkarmasini ve sonrasinda ekran-
da kan sekeri degerinizin goriinmesini bekleyin.



OLCUM SONUCLARIMIZI KAYDETMELI MiYiz?
Evet, kesinlikle. Kan sekeri ol¢ciim sonucunuzu,
bir deftere veya cep telefonunuza kaydedin.
Kan sekeri degerinizle birlikte, tarih, saat ve

g achik/tokluk bilgisini kaydetmeyi unutmayin.
f_r_m

TARIH:__ /__ /

SAAT:_ :

N SS

Jd4b




