KALP VE DAMAR HASTALIKLARI RISKI
NASIL HESAPLANIR, TEDAVI NASIL GERGEKLESIR

BILIYOR MUYUZ?
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KALP VE DAMAR HASTALIKLARI RiSK RiSK SONUCUNU OGRENDIKTEN SONRA NE YAPMALIYIZ?
DEGERLENDIRMES DENDIGINDE NE ANLAMALIVIZ?

Tasidigimiz ailesel (genetik) ozelliklerden, yasam bicimimiz ve aliskan-
liklanmizdan kalp ve beyin damarlanimiz yillar iginde etkilenirler.

Risk durumunuzu 6grendikten sonra, aile hekiminiz risk durumunuza 6zgi
bicimde size onerilerde bulunabilir ve gerekli goriirse tedaviler planlayabilir.

Yas, cinsiyet, sigara kullanimi, biiyiik tansiyon degeri, kan kolesterol degeri gibi ozellikler,
kalp ve damar hastaliklarindan kaynaklanan 6liim riskini belirlemede onemli role sahiptir.

KALP VE DAMAR HASTALIGI RiSK
DEGERLENDIRMESINi YAPABILIR MiYiz?

Evet. Saglik Bakanhigi e-Nabiz kisisel saglik sistemine internet {izerinden
eriserek "Kardiovaskiiler Hastalik Riski Hesaplama" sekmesinden, 10 yillik
zaman dilimi icinde oliimciil koroner kalp hastaligi, inme (fel¢) veya
gecici iskemik atak gecirme riskinizi hesaplayabilirsiniz.

. . Orta risk grubunda
e-NABIZ UYGULAMASINDA RISK HESAPLANIRKEN HANGI

SORULARA CEVAP VERMEMiZ GEREKiYOR? .| saglikcalisani tarafindan yasam

e-Nabiz uygulamasina girdiinizde, ana sayfada “KALP KRiZi RiSKi Yiiksek ve cok yiksek tarzi onerileri verilmesinin yani
HESAPLA” alanini asagidaki sorulara cevap vererek kullanabilirsiniz. risk grubunda ciktiysaniz: L sira ilag tedavisi uygulanabilir. y

® “Yasiniz" ve “cinsiyetiniz” e-Nabiz tarafindan otomatik olarak gosterilecektir.

Diistik risk grubunda
ciktiysaniz:

Saglik calisani tarafindan yagam tarzi
onerileri verilir. Bu onerilere uymaniz
risk skorunuzun yikselmesini onler.

Saghk calsani tarafindan yagam
tarzi onerileri verilmesinin yani

e Total (toplam) kolesterol degerinizi sira ila¢ tedavisi uygulanir ve daha A
ileri tetkik ve tedavi plani icin

® Sigara kullanma durumunuzu

e Biiyiik tansiyon (sistolik tansiyon) degerinizi girdikten sonra sistem otomatik olarak
“kardiyovaskiiler risk degerinizi” hesaplayacak ve “risk durumunuzu” gosterecektir. \

uzman hekime yonlendirilirsiniz.




RISKLERIMIZI AZALTMAK
ICIN NELERE _ DIKKAT
ETMEMIZ GEREKIYOR?

Aile hekiminiz yasam tarziniza
yonelik su onerilerde bulunabilir:

Tiitiin ve tuttin
drtinleri kullanmayin.
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Saglikli beslenin.

Hareketliliginizi artinn, size
onerilen ol¢iide egzersiz yapin.

Kilonuz fazla ise kilo verin.

Tuzu azaltin.

Alkol tiiketmeyin.

Stresten uzak durun.

SIICIOLHIE

RISK DEGERLENDIRMESINDEN
SONRA KONTROLLERI HANGI

SIKLIKLA YAPTIRMALIYIZ?

Kalp ve damar hastaliklari riskinizi takip etmek
icin  kontrollerinizi diizenli olarak yaptirin.
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“Diigiik risk grubunda” iseniz,
riskinizi artiran ozel bir durum
ortaya ¢lkmazsa 2 yilda bir
kontrol yeterli olacaktir.
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v
“Orta risk grubunda” iseniz
6-12 ayda bir diizenli olarak
kontrollerinizi yaptirmalisiniz.

v
Eger “Yiiksek risk/Cok yitksek
risk grubunda” iseniz, bu

durumda doktorunuz size ozel
izlem sikhigr belirleyecektir.
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