KOAH Tanisi Nasil Konur?

#) Bireyin sikayetlerinin sorgulanmasi

6 Yaptigi isle ilgili detayli bir 6ykii alinmasi

#) Fiziksel muayene yapilmasi

#) Solunum fonksiyonlarinin élctldugi
Ufleme testlerinin (solunum fonksiyon testi)
yapilmasi ile konur.

KOAH’tan Korunma

KOAH’tan korunmanin en etkili yolu tutin
ve tutin mamdllerinin tuketiimemesi ve bu
ortamlarda bulunulmamasidir.

KOAH Tedavisi

#) Sigara icmenin birakilmasi

#) Sigara birakma konusunda tibbi destek
alinmasi

“Grip ve zaturre asilarinin yapilmasi

6 Nefes acici ilaglarin diizenli ve kontrollii
kullaniimasi

Hastaligin gerek baglangicinda gerekse ileri
evresinde yakinmalari kontrol altina almak
mumkunddar.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

40 Yas lizerindeyseniz
Sigara kullaniyorsaniz

Nefesiniz daraliyorsa
Uzun siredir dksiirigiiniiz

varsa IKOAMH olabilirsiniz.

Saglik icin ge¢ kalmadan
doktorunuza basvurunuz!
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU
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Herkes Igin Saik Bir Nefes

i)

TURK TORAKS DERNEGI



OAH “Kronik (stregen, mizmin) Obstruktif

(tikayici) Akciger Hastaligi” akcigerin kronik
ilerleyici bir hastaligidir. 3

Acaba KOAH’l mlsmlz?o '
. . 4
#) Sigara iciyor musunuz? ()V

#) Oksuriiyor musunuz? <
#) Balgam cikariyor musunuz?
#) Nefesiniz daraliyor mu?
Bu sorulara cevabiniz ‘EVET’ ise
‘KOAH’l olabilirsiniz.

KOAH’a Neden Olan Etkenler

#) TGtin ve tutin Grdnleri (sigara, pipo,
puro, nargile vs.) kullaniimasi (%90’inda).

#) Organik yakitlarin dumaninin solunmasi
(odun, k6mur veya tezegin kapali ortamlar
da isinma ya da yemek pigsirme amaciyla
kullaniimasi).

#) Mesleki nedenlerden dolayl toz, duman
ve zararli gazlara maruz kalinmasi
(Metal, cimento, tahil ve tekstil isciligi ile

ulasim sektéri ve odun/ kagit Uretimi

sektéru vb.).

Hastalikh
Brons

—O

Saghikh
Brons

Hastalik blyuk oranda sigara dumani ve bazi
kisilerde diger zararli gaz ve parcaciklara
bagli olarak geligen soluk yollarinin mikrobik
olmayan bir iltihabi sonucu olusur. Bu
iltihaplanma sonucu hava yollari daralir.

Normalde balon gibi rahatlikla genisleyip
kesecikleri, bu
ozelliklerini yitirir, yipranir ve normal
boyutlarina geri gelemez hale gelir.

daralabilen hava

Birey soluk verdiginde bir miktar hava
akcigerlerde hapis kalir. Bu durum Kirli
havanin  disari
havanin iceri  alinmasini gugclestirir ve
akcigerde kalicl hasar gelisir.

atilmasini  ve temiz

KOAH

- "
Tonik obstriktif akcige, hastalg;
1

KOAH Goriulme Sikhigi

Dinyada ve Turkiye’de her 10 kigiden ikisi
KOAH’lidir.

10 KOAH’Iidan 1’i
hastaligini biliyor!
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KOAH’In Belirti ve Bulgulari

#0 40 yas Uzeri bireylerde

#) Sinsi baglayan ve giderek siddetini artiran
nefes darligi ve/veya kronik 6kstrik ve

#) Balgam cikarmadir.

Hastalar;
WKOAHa ait beliti ve bulgulari 50'li
yaslarina gelmeden farkedilemeyebilir.
#KOAH bulgularini hekime basvurmaya

degecek kadar 6nemsemeyebilir.
#dBulgulari yaslanma, sismanlik gibi baska
nedenlere baglayabilir.
#) Hastalar sigara birakmak istemedigi icin
hastaliginin erken déneminde hekime
basvurmay erteleyebilir.
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