KOAH Tedavisi

# Sigara icmenin birakiimasi

#3 Nefes agici ilaglarin diizenli dogru bigimde
kullaniimas:

) Grip ve zat(rre asllarinin yapiimasi

69 Zararl gaz ve maddelerinin solunmamasi,
bu ortamlardan uzak durulmasi
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