Inme (Felg) Belirtileri Nelerdir?

Beynin etkilenen bdlgesine ve etkinin
siddetine bagh olarak;
- Ani gelisen yuz, kol, bacak veya siklikla
vicudun bir yarisinda kuvvet kaybi ve
uyusma,
- Bayilma, biling bulanikhdi,
- Konugsma ya da anlamada gii¢luk,

- Sebebi bilinmeyen siddetli basagrisi,
bas dénmesi,

- Dengeyi saglayamamak,
- Goérme kaybu,
- Bilincin tamamen

E r , kaybi gérilebilir.
Belirtiler hafif ve

herhangi bir tedavi

almadan dlzeliyorsa
gecici iskemik
atak olarak adiandiriiir ve
inmenin habercisi olabilir.

Inme bulgulan oldugu
zaman ¢ok siddetli
olmasa dahi acil bir
durumdur ve en kisa
siirede hastaneye
gidilmelidir.

Onlemek Her ;\é‘%ﬁ’i
Zaman Tedavi _
Etmekten Daha

T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

lyidir!

Inme
(Felg)
Riskini
Azaltmak
Icin Neler
Yapmaliyi1z?

® Saglikli beslenmeliyiz

® Fiziksel aktivite yapmaliyiz

® T{tun ve alkolden uzak durmaliyiz

® Kan basinci, kan yaglari, kan sekeri
ve kilo &grenilerek doktorumuzun
dnerilerine uymaliyiz

® Aile bireylerini de saglikli yasam tarzi

Belirtileri Bilmek ve

Hizhh Hareket Etmek
Cok Onemlidir !

degisiklikleri konusunda tesvik etmeliyiz

T.C.
Saglik Bakanhd
Halk Saghg: Genel MiddrlGga



inme (Felg) Nasil Meydana Gelir?

Damarlarin i¢ duvarlarinda depolanan yag damarlarda daralmaya ve Diger risk faktorleri:
® Metabolik sendrom

sertlesmeye yol acar. Daralan damarda kan akimi azalir, akim tamamen _ )
(Bel cevresinde yaglanma,

yUksek kan yaglari,
yiksek kan basinci,
yluksek kan sekerinin
ayni anda bulunmasi)
® Kronik stres,
olabilir ve kanama gelisir. Beyin i¢i kanama ve kanamaya bagl ® Diizensiz kalp ritmi,
® Dogum kontrol haplari ve
bazi hormon ilaglarinin
kullanimi.

durdugunda ise inme meydana gelir.

Damarlardaki kan basincinin ¢ok yikselmesi (Hipertansiyon)

durumunda da beyindeki kan damarlarinda zedelenme, yirtilma

beyinde hasar olusur.

Kalbi dizensiz ve zayif calisan kisilerde kalp icinde kan
pihtisi olusabilir ve bu pihti damarlar yoluyla beyine

inme Nedir? ulasip beyinde bir bdlgeyi besleyen kan damarlarinda

tikanikhga yol acabilir.
Kalpten boynun iki
yaninda yer alan iki
blytk damar araciligi ile
beyine tasinan kan akimi - Sagliksiz beslenme,
kesildigi zaman oksijen ve - Yetersiz fiziksel aktivite
besleyici maddeler beyine

ulasamaz. Besin maddelerinden
yoksun kalan beyin dokusunda Davranissal risk faktorleri yiksek kan sekeri (diyabet), yiksek kan

Davranissal Risk Faktorleri

- Tatdn ve alkol kullanimu,

hasar meydanagelir ve inme basinci  (hipertansiyon), yiksek kan yaglari (hiperlipidemi) gibi ciddi

olarak adlandirilir. o , _ _
problemlere yol acar. Bir kiside birden fazla risk faktérinin bir arada bulunmasi

kalp krizi ve inme riskini artirir.
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