Idrar Kagirma
Durumunda;

- Ani idrar kacg¢irma yakinmasi olan
hastalarda sivi kisitlamasi ve kalgca
kaslarini ¢aligstirma egzersizlerin yapiimasi

- ldrar yapma egitimi ile programli idrar
yapilmasi

- Kabizhigi ©6nleyici beslenmeye dikkat
edilmesi

- |ldrar kagirmaya neden olabilecek ilag
kullanihip / kullaniimadiginin ilgili doktora
sorulmasi

- EK hastalik varsa kontrol altina alinmasi

- ldrar kagirma tiriine gére ilag tedavisi ve

ameliyat vb. c¢ézimler igin hekime
basvurulmasi énerilir.

Her yemekten
sonra duzenli
tuvalet aliskanhgi
edinin, rahat edin!

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI
GENEL MUDORLOGD

idrar kagirma
saglik sorunudur,
erken donemde
Doktorunuza

Basvurun!

T.C.
Saghk Bakanhéi
Halk Saghg Genel Miidiirligii
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLOGU

Yaslilik Dineminde
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IDRAR I(A(:IH|MA
Sikayetieriniz Varsa
Doktorunuza Ilamsm!




Yashhk Doneminde
drar Kagirma

Idrar kesesi basincinin idrar tutmay!
saglayan kas yapilarinin olusturdugu
basinci gecmesi ile idrar yolundan
vilcut disina istemsiz olarak ¢ikmasi
durumudur.

Yaslilarda %15-50 oraninda izlenir.

idrar Kagirmaya Sebep
Olabilecek
Risk Faktorleri

-Yaslanma

-Kullanilan ilaglar
-Gegirilmis ameliyatlar
-Ek sinir sistemi hastaligi
-Sismanlik, kabizhik
-Travma

-ldrar yolu iltihaplari
-Prostat biyimesi
-Kisith hareket yetenegi

A
acirmanin Gesitleri

'
idrar

-Glilme, o6ksiurme, hapsirma, agir
kaldirma gibi ani fizik aktivitelerle
birlikte kiicik miktarda idrar
kagirma
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-Ani sicaklik degisikliklerine maruz i
kalmak, asiri stres vb. daha g¢ok
idrar yollari digsindaki faktorlere
bagli olarak ani ve acil idrar yapma
istegi ve siklikla fazla miktarda idrar
kagirma

-ldrar kesesinin ve yollarinin
calismasini bozabilen (Prostat
buyimesi, seker hastaligi vb.)

hastaliklar sonucu idrara sikigma
hissi ve tagsma seklinde idrar
kagirma géralar.
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