HIPERTANSIYON

YUKSEK TANSIYON) NEDIR?
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HIPERTANSIYON NEDIR; BELIRTILERI NELERDIR? TESHIS NASIL KONUR?

Hipertansiyon (yiiksek tansiyon), kan basincinin normalden fazla olmasidir.
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Biiyiik tansiyon degeriniz 140 mmHg ve iistii

* Doktorunuz belli kurallar cercevesinde kan basincinizi (tan-
siyonunuzu) ol¢er, ayrintili bir muayene yapar ve bazi tetkik-
leri ister. Tim sonuglar dikkate alarak teshisinizi netlestirir.

e Doktorunuz, sigara kullanimi, alkol kullanimi, hareketsiz
yasam tarzi, stres, kolesterol yiiksekligi, kalp hastaligi varli-
g1 gibi risk faktorlerinizi de degerlendirir.

Kiiciik tansiyon degeriniz 90 mmHg ve istii ise
tansiyonunuz "yiiksek' olarak tanimlanr. HiPERTANSIYON TEDAVISi NASIL YAPILIR?

Hipertansiyon hastasi olan bir bireyde

Hipertansiyon tedavi edilebilen bir hastaliktir. Doktorunuz

5@& V\QN Q @ size, risklerinize ve eslik eden hastaliklariniza gore bir tedavi
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Y C M plani olusturacak, diizenli takiplerinizle tedavinizi kontrol
altinda tutacaktur.

bas donmesi bas agrisi gogiis agris kulak ¢inlamasi
% @ A Hipertansiyon tedavisinin en onemli bilegenlerinden biri saglikli yasam tarzini se¢mektir.
nefes darhgi cift veya bulanik gérme diizensiz kalp atisi

Tedavinizin basanli olmasi i¢in doktorunuzun onermis oldugu saglikl yasam tarzi degisik-

gibi belirtiler giiriilebilir liklerini uygulamayi, ilaclarimzi diizenli kullanmayi ve takiplerinizi yaptirmayi unutmayin.



HIPERTANSIYONLA SAGLIKLI YASAMAK ICIN
“ALTIN KURALLAR” NELERDIR?

Tuz tiiketimini azaltin. Kilo kontroliiniizii saglayin.

Sebze ve meyve Fiziksel aktiviteyi artinn,

tiiketimini artirin.

Tlitlin ve titiin
iriinlerinden
uzak durun.

Alkol tiiketmeyin.

Saghkli yasam tarzini benimse-
yerek ve ilaclarinizi diizenli kulla-
narak tansiyonunuzun kontrol
altinda olmasini saglayin.

Stresten uzak kalin.
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