Ortam Hava Kirliligini Azaltmak igin;

® ic ortamlarin havalandiriimasi yeterli diizeyde
yapiimal

® Sigara icilmemeli

® Klima ve nem azaltici agaclarin kullaniimasi
ile oda i1sisI ve nemi azaltiimali

. Ev icinde odun sobalari, somine, ocak
kullaniimamali

® Temizlik malzemeleri birbirleriyle
karistirlmamal

® Kuru temizleme uygulanan giyecekler birkag
saat dis ortamda havalandiriimali

® Araba kullanirken, havalandirma icin cam
acmak vyerine, aracin klimasi kullanilimal

® Toksik atiklar yerlesim  alanlarindan
uzaklastiriimalidir.
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Uygun havalandirma
yasadiginiz ortamda hava Kkirliligini
azaltacak, temiz hava akimini
gergeklestirecek ve saghkl yasam
ortamini size saglayacaktir.
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ig Ortam Hava Kirliligi;

Konut, isyeri, okul vb. toplu olarak kullanilan

binalar icinde vyer alan sagliga zararl
solunabilir maddelerin bulunmasidir.

Mesleki Maruziyet ve Korunma;

#® Kapali ortamda tozlu ve dumanli havaya
maruz kalinmasi (ticari mutfaklarda acgik
ocakta yemek pisirilmesi, yangin sondlrme,
maden Uretimi, metal sanayivb.)

M Binalarin ses ve 1s1 yalitimi calismalarinda
ucucu maddelere maruziyet, bilgisayar
fotokopi makinasi, yazici vb. makinalardan

kaynaklanan kimyasal maddelere maruziyet
i¢c ortam hava kirliligi olusturabilir.

Ticari mutfaklarda agik ocakta
Neden yemek  pigirilmesi,  yangin
Olan séndirme, maden uretimi, metal
FUCh & Sanayivb. is ortaminda toz ve
duman maruziyeti,

Tutun Maruziyeti ve Korunma;

® Tutin ve tatin mamdllerinde bulunan toksik
kimyasallar, hali, perde, kisinin kiyafetleri,
esyalar vs. yapisarak sigara iciminden uzun
slire sonra da oda i¢inde kalabilmektedir.

Ttln ve tatin mamilleri igilen odanin kapisi
kapall olsa dahi tatin dumani bir odadan
digerine yayilabilmektedir.

® Tutin dumanini uzaklastiracak seviyede bir
havalandirma sistemi henliz gelistirilememistir.

® Hava temizleyiciler ya da filtreler sigaranin
zararh etkilerini azaltamazlar.

#® En etkili ¢ozum; sigara igiminin engellenmesidir.

Ev, isyeri, toplu tasima arglar, restoranlar,
bakim evleri, hastaneler, arabalar, aligverig
merkezleri dahil tum kapali alanlarda tatin
ve tlutin mamullerinin kullanimi.

Ev Igi Maruziyet ve Korunma;

® Ev icerisinde ve mutfakta 1sinma ve pisirme
islemlerinde bacasi cekmeyen soba, sofben,
aclk ocak, mangal, vb. kullaniimasi

®Dis ortam kaynakli hava kirleticilerine
(ozellikle trafik) maruziyetin  azaltiimasi
amaciyla hava kirliliginin  yogun oldugu
donemlerde i¢  ortam havalandirmasi
yaplimasi

#® Bina ici ortamlarda boya, vernik, yapistirici
ve dosemelik vb. yapi  malzemelerinin
kullanimini (ugucu  organik  maddelerin
salinimi) takiben bina i¢ ortam havasi kirlenir.

Mekan icerisinde 1Isinma ve pisirme amacl
yakilan vyakitlardan (tezek, kalitesiz komdr,
cal c¢irpi vb.) kaynaklanan Kkirleticiler, trafik
emisyonlari (egzos vb.) dis ortamdan i¢
ortama girerek i¢ ortam hava kirliligini arttirir.
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