ASTIM TEDAVI EDILEBILIR Mi?
Astim gunimuzde tedavi ile kontrol altina
alinabilen bir hastalhktir. Duzenli ila¢
kullanimi ve hekim kontroli bu tedavide
en onemli faktorlerdir. Kendiliginden
duzelebildigi gibi uygun ve yeterli astim
tedavisi sarttir.

HASTANIN ALABILECEGI ONLEMLER
VAR MI?

Hekim ve hastal/aile arasindaki isbirligi
ile belirtilerin tamamen kontrol altina
alinmasi saglanmaktadir. Bu nedenle
hasta hekimle isbirligi yapmahdir.
Tetikleyicileri tanimali ve onlardan
kacinmalidir. Hastalar ilaglarini duzenli
kullanmalidir.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Hasta hekim igbirligiyle
yliritilen uygun takip
ve tedavi hastalarin
normal bir yagsam
siirmesini saglar.
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Herkes icin Saiki Bir Nefes
GENEL MUDURLOGU

HEKIMINIZLE iSBIRLIGI
YAPARAK
ASTIMINIZI
KONTROL ALTINA
ALABILIRSINi2Z!




ASTIM NEDIR?
Hava yollarinin daralmasi ile kendini
gosteren ve ataklar halinde gelen
bir hastaliktirr Hava yolu duvari sis ve
durum

odemlidir. Bu akcigerlerin

uyaranlara asiri duyarh olmasina neden

HASTALIGININ
BELIRTILERI NASIL
ORTAYA CIKAR?

Toz, duman, koku, allerjenler gibi cok
cesitli uyaranlar ile temas sonrasi
oksuruk, nefes darligi ve goguste baski
hissi gibi yakinmalar ortaya cikar. Krizde
hava yollarini saran kaslar kasilir, 6dem
ve sislik artar, ilerleyen iltihapla birlikte
hava yolu duvari kalinlasir. Tum bunlar
hava yollarini 6nemli o6lcude daraltir ve
havanin

akcigerlere girip cikmasi

engellenir. Bu durum; artan oksuruk,

nefes darh@, hinlti, hisilti ile kendini

ASTIM TANISI NASIL KONULUR?
Tani igin oyku onemlidir.
Muayene bulgulari,solunum

fonksiyon testleri
ve allerji deri testleri
taniyi destekler.

ASTIM,
IKLIM VE HAVA KIRLILIGI

ARASINDA iLiSKi VAR MIDIR?

Ani nem ve 1si1 degisiklikleri, hatta ruzgar
baglatabilir.
yagish havalarda

bile astim belirtilerini
Genellikle kisin  ve
yakinmalar artar. Motorlu tasitlardan,

sanayi ya da konutlarda kullanilan
yakitlardankaynaklanan gaz ve tanecikler

solunum yollarini tahris eder.

Solunum yolu enfeksiyonlari sirasinda
bu duyarhihk artar. Dis ortamda hava

kirliliginin yogun oldugu guinlerde
gereksiz aktivitelerden

kacinilmali, evin
pencereleri kapal
tutulmali ve
gerekmiyorsa
disari ¢cikilmamahdir.

ASTIMLI HASTALAR

SPOR YAPABILIR Mi?
Egzersiz oncesi i1sinma hareketlerinin
yapilmasi, egzersiz yaparken burundan
nefes alinip verilmesi, soguk havalarda
egzersiz yapilirken maske takilmasi,
egzersizden 15 dakika once hizlhi etkili
kullanimi astimh

nefes acicilarin

hastalarin daha rahat egzersiz

yapmalarina olanak saglar.

ASTIM HASTASI HAYVAN
BESLEYEBILIR Mi?

Astimh  hastalarin bir kisminda evcil

hayvanlara karsi alerji vardir, bu

hastalarin ev icinde hayvanlarla temasi

onlenmelidir.

solunum yolu enfeksiyonlari
astim ataklarini
tetikleyebilir.

' Astimli kigilerde
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