KRONIK BOBREK HASTALIGININ
10 TEMEL ISARETI

€3 Daha yorgunsaniz, daha az enerjiniz
varsa veya dikkatinizi odaklamakta sorun
yaslyorsaniz...

€3 Uyuyamiyorsaniz...

€3 Cildiniz kuruyorsa ve kasiniyorsa...

€3 Daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci
hissediyorsaniz...

€3 idrarinizda kan gériiyorsaniz. ..

€3 idrariniz koépikliyse. ..

€3 Gozlerinizin etrafinda inatgi sislikler varsa...
€3 Ayak bilekleriniz ve ayaklariniz sisiyorsa...

€3 istahiniz azalmissa. ..
€3 Kaslariniza kramp giriyorsa...

MUTLAKA DOKTORA BASVURUNUZ!

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Asiri kilodan kaginin
Az tuz tuketin

Her gebe muayenenizde
tansiyonunuzu ol¢tiurun

Gebelikte, bilinen
bobrek hastaliginiz varsa

mutlaka doktorunuza
bildirin!
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GEBELIKTE BOBREK SAGLIGI

€3 Kadinlarda bébrek enfeksiyonlari sik
gorular ve gebelikte artar.

€3 Kronik boébrek hastaligi erken belirti
vermeyebilir.

€3 Gebeyseniz doktorunuza danisin

€3 Ailenizde, gebelikte yuksek tansiyon

Oyklsi varsa mutlaka doktorunuza bildirin.

GEBELIKTE HIPERTANSIYON

Daha o6nce hi¢c yiksek tansiyon yakinmasi
olmayip, gebeligin 20. Haftasindan sonra
140 mm Hg,  klguk
tansiyonun 90 mmHg’nin Ustine olmasi

buyuk tansiyonun

durumu gebelik hipertansiyonudur.

Gebelikte baslayan hipertansiyon dogum
sonrasi 12 hafta icinde normale déner.

Ancak bazen 12 haftayr gectikten sonrada
Israrcl olursa kalici hipertansiyon olarak kabul
edilir ve ona gore tedavi edilir.

Gebe kalmayi planlayan annelerin gebelik
oncesinde genel bir kontrolden gecerek
hipertansiyon  varligini  veya yatkinhigini
onceden arastirmasi énerilmektedir.

Gebelikte yuksek tansiyon varsa dikkat
edilmemesi durumunda annede ve bebekte
olumsuz saglik sorunlari gelismesine neden
olabilir.

KRONIK BOBREK HASTALIGI

€d Kronik Boébrek Hastaligi goérilme orani
erkeklere goére kadinlarda daha fazladir.

¢» Zamaninda tedavi edilmeyen kronik bdbrek
hastaligi diyaliz ve bdbrek nakline kadar
g6tarebilir.

€3 Kronik bdbrek hastaligi erken saptanir ve
uygun sekilde tedavi edilirse bdbrek
islevindeki bozulma yavaslatilabilir veya
durdurulabilir.

€3 Kronik bobrek hastaligi tanisi basit bir kan
testiyle koyulmaktadir.

€3 Kronik bobrek hastaliginiz varsa gebe
kalmadan énce doktorunuza danigin.

€3 Kronik  bdbrek  yetmezligi  bulunan

gebelerde yiksek tansiyon, erken dogum,

bebegin gelisiminde gerilik ve bebek 6limu

riski arttigindan mutlaka doktora gidilmelidir.

€)» Gebelikte kan basinci ve kilo kontrolG
saglanmaldir.
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