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e & - YASINIZA UYGUN RSIYI YAPTIRIN,

- ZAMANINIZI RAHAT GECIRIN,
LA SAGLIKU KALIN

65 yasindan ileri yagstaki kigiler aile
hekimi, dahiliye doktoru veya enfeksiyon
uzmanindan kendileri i¢in uygun agilan

O0grenmeli ve agilarim1 tamamlamalidir.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU GENEL MUDURLUGU



ASILANIN, MUTLULUGUNUZU SURDURUN

65 yasindan ileri yagtaki kigiler, enfeksiyon
hastaliklarina kars1 ¢ocuklar/bebekler kadar
duyarlhidir. Yaghlar grip olduklarinda hastalig1 daha
agir gegirebilirler. Siniizit, orta kulak iltihabi ve
¢ok basit bir mikroorganizma sonucunda grip bir
anda zatiirre hastaligina doniigebilir ve hayati risk
tagtyabilir.

65 yasin iizerindeki bireylerde hipertansiyon,
asttm, KOAH, diyabet hastaliklar1 da sik
goriilmektedir. Astim veya KOAH teshisi
olan yaglilarda grip geg¢irilmesi hastaliklarda
alevlenmelere neden olabilir.

Hipertansiyon veya diyabet tedavisi alan yagl
bireylerde griple birlikte kan basincinda veya kan
sekerinde ani yiikselmeler gozlemlenir. Bobrek
hastalig1 olan yaglilarda hastalik seyri kotiilesebilir.

Tiim bu hastaliklar nedeniyle yash birey
hastaneye yatmak zorunda kalabilir.

65 yagin ilizerindeki bireylerimizi agis1 olan

enfeksiyon hastaliklarindan korunmak igin en

onemli korunma yontemi agilamadir.

65 yasin ilizerindeki bireylerin agisin1 yaptirmasi
gereken en 6nemli hastalik zatiirredir. 5 yilda bir,
bazi zatiirre asilar1 ise daha uzun siire araliklarla
yapilmaktadir.

65 yasindan ileri yagtaki herkesin, senede bir
kere, ki gelmeden ideal olarak ekim-mart
aylarinda grip asisim1 yaptirmasi gerekir.

Erigkin dénemde;

- 65 yas ve lizeri kigiler

- Kronik bobrek yetmezligi olanlar

- Kalp - damar sistemi rahatsizlig: olanlar,

- Seker hastalig1 olanlar,

- Astim veya KOAH olanlar,

- 6 ay - 18 yas arasinda olup uzun siire aspirin
kullanmasi gerekenler

- Hamilelerin

enfeksiyondan korunmak amaciyla uygun agilari
yaptirmalarini 6neriyoruz.
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