4. {LAC TEDAVISI ILE KONTROLU
SAGLAMAK VE DUZENLI DOKTOR
KONTROLUNE GITMEK

Astim, gunumuzde tedavi ile kontrol altina
alinabilen bir hastaliktir.
e Hekim tarafindan verilen kigisellestirilmis
tedavi planina uyulmalhdir.
e Bu tedaviler neticesinde hastahgin
kontrol altina alinmasi esastir.
e Hastahgin kontrolu igin nefes acicilar ile
inhaler steroidler birlikte kullaniimalidir.
e Hekimin ©onerdigi araliklarla duzenli
kontrole gidilmelidir.

5. DOGRU BiR SEKILDE iNHALERI
KULLANMAK VE HEKIMIN VERDIGI
TEDAVIYE UYUMU SAGLAMAK

Hekiminiz tarafindan her kontrolde;

e Tedaviye yanitiniz ve uyumunuz
degerlendirilir.

e inhaler cihazi nasil kullandiginiz gdézden
gegirilir.

e Tedaviye uyumunuz degerlendirilir.

« ilaca iligkin yan etki varligi belirlenir.

¢ Size en uygun tedavi tespit edilir.

Yilda 3 kutudan fazla salbutamol gibi kisa
etkili rahatlaticilarin  kullanimi  ataklari

000

HASTA HEKIM iSBIRLIGIYLE YORUTULEN
TAKIP VE TEDAVi HASTALARIN NORMAL
BiR YASAM SURMESINi SAGLAR

INHALERINiZi DOGRU
KULLANMAK iCiN VIDEOLARIMIZI
IZLEYIiNiZz

hsgm.saglik.gov.tr B B B /halksagligigm

e
_.**g**
X, ¥
| 2 |
* *,
™ *;’f——’

XA

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

ASTIMDA
EGITiM GUC VERIR

BiLGi ANAHTARDIR

7 MAYIS
DUNYA ASTIM GUNU
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ASTIM NEDIR?

Akciger ici hava yollarinda (bronslar) daralmaya
neden olan ve ataklar ile seyreden mizmin (siiregen)
bir hastaliktir.

Hastalik, bir takim tetikliyicilerin akciger ici hava
yollarini daha fazla etkiledigi baz kisilerde
iltihaplanma ve daralma ile ortaya cikar. Bu daralma
ilaclarla ya da kendiliginden duzelebilir .

ASTIMIN BELIRTILERI NELERDIR?

Oksurik, hirlti/hisilti, gdgiiste baski hissi, nefes
darhgi gibi belirtilerle kendini gosterir. Bu belirtilerin
aqgirligi ve sikligi zaman icinde degisebilir.

ASTIMI TETIKLEYICILER NELERDIR?

e Allerjenler(evici akarlari kedi kopek hamam
bocedi kif mantarlari polenler)

e Solunum yolu infeksiyonlari

* Egzersiz

* Soguk hava

* [cve dis ortam hava kirliligi

¢ Besinsel katki maddeleri

e Baziilaclar

e Sigara ve sigara dumani maruziyeti

e Kimyasallar

e Keskin kokular

® Stres

e Refli

ASTIM TANISI NASIL KONUR?
Yakinmalari astim ile uyumlu olan kisilerin
muayenesi ve solunum fonksiyon testleri(nefes
6lclm testleri) yapiimastile tani konulur.

Tanida, hastanin yakinma oykusu 6nemlidir. Bu
oyku solunum fonksiyon testlerinde dizelebilen bir
darligin gosterilmesiile desteklenmelidir.

Kan sayimi, deri testleri gibi baska testler yapilarak
da astimin hangi tip olduguna karar verilir.

ASTIMIN KONTROL ALTINDA OLMASI
NE DEMEKTIR?

GunlUk aktivitelerin yerine getirilebilmesi
Gece, astim nedeniyle uykunun bélinmemesi
Gunlik yakinmalarin haftada 2'den az olmasi
Salbutamol gibi kisa etkili rahatlaticilarin
haftada 2'den fazla kullanilmamasi

ASTIMDA TEDAVi ILKELERI

1.Saglikli yasamak

2. Astimi tetikleyen faktorlerden uzak durmak

3.Ek hastaliklari gidermek, kontrolde tutmak

4.llag tedavisiile kontrolii saglamak ve diizenli
doktor kontroline gitmek

5.Dodgru bir sekilde nefes aciciilag (inhaler)
kullanmak ve hekimin verdigi tedaviye uyum
saglamak

1.SAGLIKLI YASAMAK

Fazla kilolari vermek

Taze sebze ve meyve agirlikh beslenmek
Hazir (fast food) gidalari tiketmemek
Katki maddeleriiceren ve islenmis
gidalardan kacinmak

Gida alerjisi varsa alerjik olunan gidalari
tuketmemek

Fiziksel aktiviteyi arttirmak

TUtdn ve tutdn mamullerini kullanmamak

2. ASTIMI TETIKLEYEN
FAKTORLERDEN UZAK DURMAK

ic ortam alerjenlerinden korunmak (ev ici
akarlari, kedi, kopek, kif mantarlari vb)
Dis ortam alerjenlerinden korunmak
(polenler)

Hava kirliliginden korunmak

Mesleksel risklerden korunmak (boyacilar,
ciftciler , temizlik iscileri vb.)

3. EK HASTALIKLARI GIDERMEK,
KONTROLDE TUTMAK

Obeziteden korunmak

Kronik Gst solunum yolu hastaliklarindan
korunmak

Refliden korunmak




