DIYABET HASTALIGIN
BILIYOR MUYUZ?
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DIYABET NEDIR, KAC GRUBA AYRILIR? DIYABET TESHISI NASIL KONUR?

Doktorunuz belirtilerinizi, hastalik 6z ge¢misinizi degerlendirir, kan sekerinizin yiiksek
olup olmadigini gosteren tetkikler yapar ve sonuglar degerlendirerek teshis koyar.

Diyabet, kan sekeri diizenleyici sistemimizin yetersizligi

sonucu, kandaki seker seviyesinin siirekli yiitksek

kalmasi nedeniyle ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktr. DIYABET HANGi SAGLIK SORUNLARINA YOL ACAR?

Diyabet hastaligi, kalp-damar sistemi, bobrekler,
gozler, el ve ayak sinirleri basta olmak iizere viicutta
pek cok doku ve organi olumsuz sekilde etkileyebilmek-
tedir. Sigara, alkol gibi bazi aliskanliklar diyabetin
viicutta yarattigi sorunlan siddetlendirebilmektedir.

Diyabet; tip 1, tip 2, belirli nedenlere bagh diyabet ve
gebelik diyabeti olmak tizere baslica dort gruba aynlr.

Tip1 diyabet daha ¢ok cocuklarda ve genclerde,
tip 2 diyabet ise daha ¢ok erigkinlerde goriilir.

DIYABETIN BASLICA BELIRTILERI NELERDIR?
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DiYABET TEDAVISi NASIL YAPILIR?

Diyabet, tedavi edilebilen bir hastaliktir.
Doktorunuz kan sekeri degerlerinize, risklerini-
ze ve eslik eden hastaliklariniza gore bir tedavi
plani olusturacak, diizenli takiplerinizle
tedavinizi kontrol altinda tutacaktir.

TEDAVINIZ ICIN:

- Saglikl yasam davranislarini benimseyin.

- Saglkh beslenin, ideal viicut agirhginizi koruyun.

- Yasiniza ve bedensel durumunuza uygun diizenli “
yirtiyls ve benzeri fiziksel aktivite yapin. W

« Alkol ve sigara kullanmayn.

- Ilaglarnizi diizenli kullann. *

« Doktorunuzun onerdigi sikhikta kontrollerinizi
yaptirin.




