Depresyonun Yashlarin
Hayatina Olan Etkileri

- Yeti kaybi

- Bagimsizligin azalmasi

- Hayat kalitesinin bozulmasi

- Saglik hizmetlerine olan ihtiyacin
artmasi

- Intihar riskinin artmasi

Depresyon kisilik zayifligi degildir.
Depresyon da diyabet, hipertansiyon
gibi vicutta olusan bazi1 eksikliklerden
kaynaklanir.

Bu nedenle kisinin kendi kendine
iyilesmeye calismadan tibbi destek
alarak tedavi edilmesi gerekmektedir.

Hasta, iradesi ile iyilesmeye
calisarak zaman kaybederse, hem
iyilesme siresi uzar, hem de &nemli
ek sorunlar ortaya c¢ikmaktadir.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

- Fiziksel aktivite yapmak

- Saglikh ve diizenli beslenmek

- Sosyal yénden aktif olmak

- Dlizenli saglik kontrolleri yaptirmak

- Uretkenlik saglayan ve kisiyi mutlu
eden aktivitelerde bulunmak

- Stresten uzak durmak

Depresyon Riskini Azaltir!

T.C.
Saglik Bakanhgi
Halk Saghgi Genel Mudurligii
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Mutsuziugunuzu
Umutsuziugunuzu
Doktorunuzia Paylasin
Sehehi Bulunamayan
Sikayetierinizin Nedeni
Olahilir!
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Yasli bir bireyde asagidaki durumlardan
en az bes tanesi varsa depresyon
olabilecegi dasundlerek hekime

Yaslilik Doneminde
Depresyon

Depresyon; uzun sireli ve siurekli
moral bozuklugu,imitsizlik, ¢aresizlik,
degersizlik, sucluluk duygulari, uyku,
istah degisiklikleri, 6lum ve intihar
diasincelerinin eslik edebildigi bir
bozukluktur.

Yaslida depresyon cogunlukla
unutkanlik, dikkat ve ilgi kaybi,
bedensel sikayetler ve bunlarla asiri
ugras seklinde kendini gd&sterebilir.
Yaslida depresyon siklikla gd&ralar,
yaslinin genel sagligini bozar, yasam
kalitesini azaltir ve hasta yakinlari
icin yiak olugturur.
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yonlendirilmelidir;

- Uzun siren ve siarekli olan moral
bozuklugu

- Daha 6nce zevk alinan aktivitelerden
zevk alamama

- Sugluluk, umutsuzluk ve karamsarlik
duygulari

- Beden sikayetleri ile asiri mesgul
olma

- Istahta ve kiloda degisim

- Surekli uyku bozuklugu

- Cinsel istek kaybi

- Intihar dustinceleri

- Sugluluk hezeyanlari

Depresyon tedavi edilmediginde
karsilasilan sorunlardan bazilari
sunlardir;

- Is kaybi

- Bosanma

- Sigara  ve alkol
artmasi

- Kigisel bakimin, uyku dizeninin
yeme aliskanliklarinin bozulmasi,
- Bedensel hastaliklara yatkinliklarin
artmasi

- Intihar riskinin artmasi (en énemlisi)

kullaniminin

Yaslilarda Depresyona
Yatkinhk
Olusturan Faktorler

Aile yapisinin giderek degismesi,
sosyal destegin azalmasi

- Ekonomik zorluklar

- Duguk sosyo-ekonomik dizey

- Birden cok sireden hastaligin varhigi
- Bir seyi yapabilme kaybi

- Cok sayida ila¢ kullanimi

- Beslenme yetersizligi

- Sosyal iligkilerde zayiflik

- Sosyal izolasyon

- Duguk benlik saygisi

- Es kaybi
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