Demans Hastasinda Saghgi
Koruma Onlemleri

-Duzenli egzersiz

-Diger medikal hastaliklarin takibi
-Yillik grip asisi

-5 yilda bir zatlrrre asisi

-Agiz ve dis hijyeni

-Go6zluk gereksinimi

-Isitme problemleriyle basa ¢cikma

lleri Evrede
-Beslenme destegi
-Su ihtiyacinin karsilanmasi
-Deri bakimi

Bakim Verenlere Diisen
Gorevler

-Hastanin bakiminin yapilmasi
-llaglarinin verilmesi
-Destek tedavilerinin uygulanmasi
-Hastanin genel sagligi ve hayat
kalitesinin saglanmasi
-Ev iginde glvenligin saglanmasi
-Maddi iglerde yardim edilmesi
-Bakici tikenmisligi yasamamak igin
sosyal dayanigsma ve destegin saglanmasi
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Unutkanhginiz ginlik
yasaminizda yaptiginiz isleri
olumsuz etkiliyor
ve zaman igerisinde
ilerliyorsa demans
olabilirsiniz.

Vakit gecirmeden

Doktorunuza Danisin!

T.C.
Saglik Bakanhgi
Halk Saghgi Genel Mudurligii

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Unutkanhk,
DEMANS'IN (Bunama)
ik Belirtisi Olabilir
Unutkanhgimizi
Onemseyin
Doktorunuza Damsin!
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Demans; yasglilarda sik gorilen ilerleyici
ve 6lumcil bir hastaliktir. Baglangigta yakin
gecmisi hatirlamada, ilerleyen zamanlarda

ise uzak gecmisi hatirlamada zorluk,
gunluk yasam aktivitelerini gerceklestirme-
de gucluk, cesitli psikiyatrik belirtiler ve
davranis bozukluklari géralur.

Yaglilikta goriillen unutkanhik normal
olarak dusinidlmemelidir.

Unutkanligin altinda &ncelikle modern
yasam tarzinin getirdigi ruhsal sikintilar
ve hastaliklar (depresyon, kaygi bozuklugu,
uyum bozuklugu gibi) aranmalidir.

Demansli hastalarda unutkanlik diginda
davranis bozukluklari da gérulebilir.
Hastalar daha &énceden olmayan bir
sekilde iclerine kapanabilir, isteksiz, sevksiz
gorulebilirler.

Demans hastalari genel olarak erken, orta ve
ileri olmak Uzere U¢ evreye ayrilir. Evreler
arasi gecis sureleri hastadan hastaya
farklihk goéstermekle birlikte ortalama 2-5
yildir.

ERKEN EVRE
-Unutkanlik, kelime bulmada zorluk
-Kisilik degisikligi
-Hesaplamada zorluklar
-Esyalari kaybetme, esyalarin yerini
karistirma
-Soru veya cimlelerin tekrari
-Kisi, yer ve zaman kavraminin karistiriimasi

ORTA EVRE
-Bellek kaybinda artis
-Uygunsuz kelime kullanma
-Basit bakim yeteneklerinde azalma
-Kisilik degisikligi
-Gece-giinduz ayiriminin kaybi
-Uzak akraba, arkadas hatirlayamama
-lletisim zorlugu
-Asiri sinirlilik, amagsiz gezinme, hayal
gérme

ILERI EVRE
-Beslenmede yetersizlik
-Idrar ve digki kagirma
-Hareket yeteneginde kayip
-Yataga bagimlilik
-Son dénemde tim hareket,konusma ve

Uykusuzluk veya tam tersi uykuya
duaskunlik baglayabilir. Hastalar ugras ve
hobilerini terk edebilir. Hasta, televizyon
seyretmek, kitap, gazete okumak, komsuya
gitmek gibi daha énce yapilan faaliyetlere
ilgisiz kalabilir.

Hasta yakinlari, artik hastayi
taniyamadiklarini ifade ederler. Ornegin;
benim annem bdyle degildi, babam
béyle yapmazdi, eskiden cok guzel
yemek yapardi simdi yemek yapamaz oldu
vb.

Karmasik alet kullanimi zorlasir. Para

hesabinda guclik olabilir. Bankamatikten
para cekmek, fatura yatirmak, hastalar igin
yapilamaz isler

zor veya haline

gelebilir.
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